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SLOVO UVODEM

Rodinné centrum Pexeso je komunitni prostor se socidlnim programem. Je to prostor, v némz se lze
potkat, seznamit, ziskat informace, zabavit se, realizovat své napady, ucit se novym vécem, délat néco
pro sebe i ostatni. Nase centrum je ovSsem nékolik poslednich let také mistem, které nabizi pomoc nejen
v béinych kazdodennich situacich, ale hlavné pfti feseni tézkych Zivotnich momentd, se kterymi si
nevime rady.

Pexeso jsou samoziejmé predevsim lidé, se kterymi je moiné prozit vSedni dny nevsedné, nebot
funguje na principech osobni zainteresovanosti, dobrovolnické prace, nadSeni a ochoté vidy udélat
néco vic nez se ofekdva. Od prvnich dni nasi existence hrdé nazyvame tento princip, zaloZeny na
vkladani lidské energie do fungovani systému Pexesa, perpetuem mobile.

PFisti rok nds ¢eka 10-ti leté vyroci. BEhem té jedné dekady Pexeso nejen rostlo, rozSifovalo svoji
¢innost, prekonavalo prekazky, spojovalo lidi, vytvarelo prostor pro déti, mladez i dospélé a pomadhalo,
ale hlavné se ménilo. Ménili se ¢innosti i lidé kolem Pexesa, jejich ndpady stejné jako ona zminéna
energie.

Rok 2014 byl opét rokem personalnich a organiza¢nich zmén a to smérem k profesionalizaci
a formalizaci, nezbytné podporené loajalitou zaméstnancl, bez jejichz kazdodenniho nasazeni nad
ramec jejich Uvazk( by organizaci tohoto typu a zabéru jiz nebylo mozné provozovat. Dobrovolna prace
jak u zaméstnancl, tak u sympatizantl Pexesa proto neni vnimana jako samoziejmost, ale pridana
hodnota a osvicenost postoji v ramci Zivota komunity. Osobné si preji, abychom si za rok zde mohli
fici, Ze Pexeso je stabilizovand organizace, tvorena spokojenymi profesionaly a nadSenymi
dobrovolniky, nabizejici fadu zajimavych Zivotnich a pracovnich pftilezitosti.

Clenka vykonné rady, dobrovolnice

Ing. Helena Slavickovad
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KDO JSME

Rodinné centrum Pexeso je organizace, jejiz ¢Cinnost stoji a pada na lidské sounalezitosti a pospolitosti.
Tento fakt se projevuje ve vSech smérech jejiho fungovani. Smérem dovniti - k lidem, jez Pexeso tvofi
(zaméstnanci, dobrovolnici, sympatizanti) i smérem ven - do dvou oblasti, jimiz se ¢innost centra
zabyva: volnocasové a pro-komunitni aktivity, napf.: jednordazové akce, sitovani s ostatnimi
organizacemi, akce na podporu obcanské angaZovanosti, dlouhodobé jednordzové projekty (napfr.
Zbraslavské jarmarky, Garazovy prodej) a odborna pomoc v ramci prosocialnich projektt (poradny,
vzdélavani, mezigeneracni projekty, doprovazeni rodin v krizové Ci problémové situaci, prevence
patologickych jeva).

Nasi zakladni filosofii je délat néco nejen pro sebe, ale i pro své okoli, aby prostor kolem nas byl
lepSim mistem pro Zivot.

NAS TYM:

Michaela Bernardova — predsedkyné sdruzeni, ¢lenka vykonné rady, koordindtorka projektu Pfes
Prekazky a Pojdte s ndmi do Pexesa

Lenka Klimova — mistopredsedkyné sdruzeni, ¢lenka vykonné rady, koordinatorka programu,
vzdélavani a personalistka

Helena Slavi¢kova - koordinatorka programu (do 9/2014, skolaci) a ¢lenka vykonné rady a
koordinatorka PR aktivit a propagace

Marcela Michalkova - koordinatorka programu (Skolaci, od 9/2014)

Kvéta Carzoli - finan¢ni manazerka

Jana Petraskova - koordinatorka fundraisingovych aktivit

Jana Gajdosova - socialni pracovnice centra (1-3/2014), poté supervizorka a konzultantka
Petra Kinclova - socialni pracovnice centra (4-10/2014), poté expertni spolupracovnice
Danka Zubova - socidlni pracovnice centra (od 11/2014)

Josef KFizek - socidlni pracovnik, vedouci Pexoklubovny

Jana Natalie Simon¢i¢ova- asistentka Pexoklubovny

Eva Sykorova - aktivizaéni pracovnice a recepéni

Zuzka Mala - aktiviza€ni pracovnice a recepéni

Darina Mala - hospodarka

Jana Zilkova - G¢etni

EliSka Rejnova - provozni

Natasa Balvinova - koordinatorka doucovani, asistentka - socialni projekt

Lenka Jechova - propagace

Lenka Dvorakova - koordinatorka jednorazovych akci, charitativnich sbirek a ¢lenka tymu
Zbraslavskych jarmark

Marek Koutek - ¢len tymu Zbraslavskych jarmark

Evidencni pfepocteny pocet pracovniku je 3,99
Pocet lektort a dalSich kratkodobych pracovnik( 38

Pocet poradcu a konzultant(i 6

Tym dopliiuje fada dobrovolnik(l a dobrovolnic, ktefi nepravidelné ¢i pravidelné pfispivaji ke
zdarnému naplniovani poslani Pexesa.
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HISTORIE

V roce 2005 se nékolik nadsencl rozhodlo zaloZit na Zbraslavi sdruzZeni, které by bylo otevirené Siroké
verejnosti, podporovalo vlastni aktivitu pro uskutecnovani projektli, sdruZovalo dobrovolniky,
seznamovalo rodiny a pracovalo s nimi, nalézalo prostor, kde se budou setkavat u spolec¢nych akci rizné
organizace, starousedlici s nové pristéhovalymi, mladsi se starSimi a mladi s nejstarSimi. Prostor, ktery
obyvatelim Zbraslavi a pfilehlych obci pfinese dalsi moznost zabavy, kultury, vzdélani. Misto, které
bude jejich, jez budou sami tvofit a jejich energie se stane energii sdruzeni.

Mnoho zajimavych lidi se seslo ve spravny ¢as na spravném misté. Méli jsme Stésti. Zdmér se povedlo
zrealizovat a tak od roku 2006 funguje na Zbraslavi komunitni prostor - Rodinné centrum Pexeso.

2005 - prvni pracovni schlizky a neformalni akce

2006 - zaloZeni PEXESA a €lenstvi v Siti materskych center

2007 - PEXESO ziskava ocenéni “Spole¢nost pratelska rodiné”

2008 - zména stanov a s tim spojend zména zplsobu Fizeni a organizacni struktury

2009 - rekonstrukce a stéhovani do novych prostor, 100% narlst poctu kurzd mezi semestry, prechod
od pIného dobrovolnictvi k pracovnim zdvazkim

2010 - otevieni Pexoklubovny, zavedeni tradice Zbraslavskych jarmark(, stabilizace a zlepSovani
provoznich a programovych ¢innosti

2011 — Pexeso = zakladajici €len Unie center pro rodinu a komunitu. Spoluprace s Cernym divadlem
Jifiho Srnce, rozvoj Zbraslavskych jarmark(. Vypovéd z dosavadnich prostor a nasledny boj o preZiti,
Sesté stéhovani-tentokrat do prostor s podstatné vy$sim (aZ dvacetindsobnym), takrka komerénim
najmem. Redeni krize -zaméFeni se na ekonomickou stabilizaci organizace v novych ekonomickych
podminkach (enormni narust provoznich nakladd). Vedle probléma s prostorem feSime také personaini
zajisténi chodu Pexesa, jez je atraktivni pro zaméstnance spi§ z hlediska poslani nez stability
a ohodnoceni pracovniho mista.

2012 — ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti a tim rozsiteni ¢innosti socidlniho projektu Pres
Prekazky. Uspésny rok v grantové politice, ktery ndm umoznil stabilizovat chod organizace a rozvoj
stavajicich aktivit — napt. narlst Skolackych aktivit (priméstské tabory, Pexodruzina). Zakladnim
problémem - ekonomika provozu a personalni zajisténi projektd.

2013 — Rozvoj socidlniho projektu — poradenské cinnosti, douéovani, integrace osob se socidlnim
znevyhodnénim. Rok strategického planovani a pfipravy na transformaci nejen s ohledem na novy
Obcansky zakonik, ale zejména s ohledem na rozvoj socialniho projektu, jak vné tak uvnitf organizace.
Byli jsme u vzniku Okraslovaciho spolku Zbraslav a nevyhnuly se ndm ani ¢ervnové povodné. Koloritem
je problematickd ekonomika provozu, zalozend na grantové Uspésnosti.

Rok 2014 — rok personalnich zmén, nastaveni nové organizacni struktury. Pfetrvavaji persondlni
problémy, vychazejici z nemoZnosti zajistit adekvatnéjSi ohodnoceni pracovnich pozic v této
neziskové organizaci. Navrat Zbraslavskych Jarmark( pod organizacni zastfeSeni Rodinného centra
Pexeso. Pro-socialni projekty se stavaji hlavni hybnou silou organizace.

— |
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VYHLED

VSechno to zacalo pocitem, Ze sedét s détmi kolem piskovisté 7 dni v tydnu nam Uplné nestaci. Je to
fajn, je to bezva, ale co dal? A v tomto duchu pokracujeme... Piskovisté se méni, lidé, se kterymi se
schazime, pro které a s nimiz néco chystdme, se také méni, ale Zene nas stdle stejny pocit - nékam se
posunout, poznat nové lidi, naucit se novym vécem, délat smysluplnou préci a pfitom se tésit, Ze z toho
ma radost i nase okoli.

V kratkodobych cilech proto mdme snahu udrzet dosavadni volnocasové a pro-komunitni aktivity
v nastaveném rezimu tak, abychom méli funkéni zdkladnu, na které Ize pracovat v rdmci prosocialnich
aktivit.

Z dlouhodobého hlediska bychom chtéli - tak jako kazdy rok - vejit opét v jednani s vedenim obce
0 moznosti presunout se z komercnich do obecnich prostor a zbavit se tak neustdlé hrozby ztraty
¢i neudrzitelnosti prostoru pro zazemi centra.

Druhym cilem je optimalizace podminek pracovniho tymu tak, aby se staly zaméstnanecké pozice
v Pexesu atraktivnéjsi pro zdjemce a byla tak zajiSténa vétsi stabilita organizace a kontinuita projekt(.

Tretim dlouhodobéjSim cilem je rozvoj a posileni projektu Pres prekazky, jez jsme plvodné zamysleli
jako doplrikovou ¢innost Pexesa. Aktualné tvoti prosocialni projekty polovinu nasi ¢innosti a vzhledem
k neustdle se rozsifujici Skale problémd, jez resi nase cilova skupina (rodina), pokladame za dilezZité
posilit tym o dalSi profesionaly a experty, zajistit zazemi pro jednotlivé Cinnosti a podpofit koncepci
socialnich sluzeb na Zbraslavi tak, aby byla zajisténa pomoc potifebnym v celé Skdle cilovych skupin
a generovanych problémd, jeZz neni v naSich silach zaopatfit, ale které indikujeme na zakladé prace
s mistni verejnosti.

Predsedkyné sdruZeni
Mgr. Michaela Bernardovd
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VOLNOCASOVE PROJEKTY

Na této aktivité Pexeso vyrostlo. Vychazeli jsme pfi tom z potieby délat néco smysluplného, travit
aktivné volny c¢as s nasimi détmi, kamarady, dozvédét se néco nového, seznamit se s novymi lidmi.
Tak vznikly pfed lety prvni krouzky a jednorazové vikendové akce. Dnes nabizime 52 kurzti tydné pro
vSechny vékové kategorie, tydné k nam zavita 450 klientl a za rok uspofadame dvé desitky raznych
jak se méni nasi klienti a jejich zajmy a byt vidy o trochu jini, lepsi, aby se klienti k nam s radosti
vraceli.

Pravidelny program

Pravidelné kurzy nabizeji volno¢asové moZnosti pro 4 zakladni kategorie: rodice s nejmensimi détmi
(0-3 roky), predskoldci (Casto jiz bez ucasti rodicl), Skolaci a kurzy pro dospélé. V roce 2014 jsme nabidli
nasim klient( 48 kurz( v rdmci pravidelného program. Pravidelny program probiha po dobu skolniho
roku od 8.00 do 21.00 kazdy pracovni den. Primérna tydenni navstévnost v roce 2014 byla 390 klient(
(oproti roku 2013 je pokles 0 12% zpUsobeny snizenim poctu kurzd z 55 na 48).

Pravidelny program pro rodiny s détmi do 6 let véku:
pramérné nabizime 15 kurz( tydné pro 180 klientd. Jedna
se o programy pro rodie s détmi od 0-4 let a pro
predskolaky od 5-6 let (bez pritomnosti rodi¢d). Soucasti
je doprovodné hlidani déti béhem cvi¢eni dospélych.
Stejné jako v predchozim roce ddle probihala cviceni
rodic¢l s détmi, sportovni hry, masaze miminek, anglictina
a vytvarniceni. Nadale podporujeme volné pftistupnou
hernu, kterd je neodmyslitelnou soucasti Pexesa, kde
rodice s détmi mohou stravit spolecny ¢as pred i po
absolvovani krouzku. Velmi se osvéddila interaktivni
Setkavarna — kreativni prostor, kam je moiné pfijit
posedét, seznamit se anebo si jen odpocdinout. V ramci Setkavarny probéhly 2 multimedialni prezentace
a fotografické vystavy. Setkdvdrna neni jen jedna mistnost, ale vSechny volné vyuZitelné prostory
Pexesa. V pfipadé domluvy zde Ize pouzit i jednordzové kancelare (pripojeni k PC, Internet, hlidani déti).

Pravidelny program pro Skoldky od 6 let véku:
Skoldklim jsme v ramci pravidelného programu v roce
2014 nabidli 15 kurzl tydné, s ndvstévnosti okolo 130
Skoldk(l tydné. Stejné jako v predchazejicich letech
pokracovaly oblibené kurzy atletiky, keramiky
a krouzek pokustént, dale vytvarny kurz a lekce
klaviru. Nové byly doplnény kurz flétny, design
a Sperk, kurz starych remesel a krouzek Lego Bricks.
Skolakdm rovnéi od zafi roku 2014 nabizime moznost
osobniho vzdélavani (doucovani). V roce 2014 byla
ukoncena cinnost Pexodruziny, kterd v uplynulych
letech suplovala Skolni druzinu pro starsi zaky.
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Pravidelny program pro dospélé: v roce 2014 se
konalo primérné 11 kurzd za semestr
s pramérnym poctem 111 klientl. V druhém
semestru pfibyly do programu pro dospélé
novinky v podobé ¢chi-kung, powerjoga pro
pokrocilé a keramika pro dospélé. Z tradicnich
kurzi jsou stale v popredi zajmu powerjogy jak
pro Zeny, tak i pro muZe, pilates, zumba
a klasicka joga. Vedle téchto aktivit davame
prostor i specifickym zajmdm (napf. zaméreni
na grafiku ve vytvarném ateliéru pro dospélé).

Nad ramec pravidelnych kurzi na tydenni bazi je ve standardni nabidce volnocasovych aktivit i dalsi
tradicni program jako jsou napftiklad letni pfiméstské tabory ¢i v minulosti Klubik (mini Skolicka jejiz
¢innost byla, s ohledem na nartist podobnych zafizeni v okoli, ukonc¢ena).

Priméstské tabory: se konaji v dobé Skolnich prazdnin.
V roce 2014 se uskutecnily 3 cykly pfiméstskych tabor( —
letni tabory na téma Pirati a piratky od Vitavy (28.7.-1.8.)
a Indiani ze Zavisti (4.8.-8.8.), a fijnovy jednodenni tabor
Straseni (Halloween) v Pexesu. Celkové se taborl(
zUcastnilo 50 déti po dobu celkem 11 dni. Tdbory
probihaji od 8.00 do 16.30 hodin pod vedenim
odbornych a ovérenych lektorl. Jsou zaméreny na
kreativni a sportovni vyziti déti a budovani socialnich
vazeb mezi détmi.

Divadelni spolek PRSI: navazal v jarnim semestru na svoji ¢&innost z roku
2013. Od ledna do kvétna probéhly 4 vikendové workshopy. Pfi praci ve
skupiné je kladen d0raz na individudlni rozvoj, schopnost
sebeprezentace, praci s emocemi, trénink tymové spoluprace (socialni
vazby, vztahy, komunikace) a na zodpovédnost za spolecny projekt.
Kazdy workshop byl zakonéen predstavenim pro rodiée a pratele.
Vystupy z workshop( jsou taktéZz ke zhlédnuti na nasich webovych
strankach.

Vsechny vySe popsané aktivity pro Skolaky maji za cil nejen smysluplné

travit volny ¢as a navazovat nova pratelstvi a socialni vazby mezi détmi na Zbraslavi, ale soucasné jsou
vyuzivany jako nastroje primarni prevence a také jako moznost integrace déti ze socidlné slabsiho
prostredi. V tomto sméru dochazi k uzké spolupraci mezi mistni zakladni skolou, OSPODem Prahy 16
(Odbor socialné-pravni ochrany déti) a potfebnymi rodinami.
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PRO-KOMUNITNI AKTIVITY

Rodinné centrum Pexeso stavi na komunité a lidech, ktefi v ni Ziji, pracuji a travi zde svij volny cas.
Vsude a stale opakujeme, Ze se zabyvame pro-komunitnimi projekty. Ale co to vlastné je? A proc€ to
délame? Myslime si, Ze Clovék je sice obcas rad sdm, dokonce velmi rad, ale vétsinou je, chce byt, anebo
musi byt ve vzajemném vztahu se svym okolim. Lze fici, Ze ve vétSiné pfipadd to nese v klidu a ¢asto
mu to je k uZitku. A to uz od nepaméti - Iépe se lidem prezivalo ve smecce... Komunitu vnimame jako
takovou smecku, tlupu, ktera ma sva pravidla, zakladni znaky a moznosti, diky nimz je jedine¢na a silna.
A aby se ji dobfe Zilo, nevyCerpala se v uzavienosti, méla by byt v pratelském, funkénim a vzajemné
podnétném vztahu s okolnimi tlupami-komunitami. V nasi dobé je to komunitni Zivot. Zajimavé
a zajmové skupiny Ziji nejen vedle sebe v miru, ale i pro sebe navzajem. Kdyz se propletou do jakési
sité, muze byt Zivot, kde plsobi, velmi pfijemny a pestry.

Cinnosti, pri které vznikaji a jsou podporovany malé komunity mGze byt jak vyse popsany Pravidelny
program, ktery se zaméfuje na volnocasové vyziti zejména v pracovnich dnech, tak vikendové
/jednorazové projekty (viz.nize), rozsifujici svlij zabér na Uzkou spolupraci s ostatnimi organizacemi
(neziskovymi, statnimi, komerénimi, prispévkovymi aj.), pUsobicimi na Zbraslavi, ale i v regionu ci
celonarodné.

Béhem téchto aktivit se ndvstévnikim snaZime zprostifedkovat informace o projektech, sluzbach,
propojit jejich ¢innost, anebo jim nabidnout moZnost spoluprace ¢i seberealizace v rdmci dostupnych
akci.

Jsme velmi radi, ze v ramci dobrych vztah( vytvafime velkou komunitu spolu s dalSimi zajimavymi
skupinami jako je Okraslovaci spolek, s nimZz jsme v roce 2014 uskutecnili nékolik projektd (napf.
Revitalizace prostoru pred ZS V. Vanéury - viz. nize). Patii sem Uragan - mistni Skauti a hasici, s nimiz
jsme se sesli napriklad pti pfipravé Vanoc¢nich Jarmark(. Vodaci, s nimiz jsme zorganizovali akci Tata je
Machr!, mistni ZS Vladislava Vanéury, kde jsme uskuteénili nékolik prednasek, Helpless, pro jeho?
klienty jsme zorganizovali sbirku a dalSi a dalSi organizace, se kterymi je nam cti a radosti spolupracovat
a vytvaret pestrejsi akce i spole¢nost, tedy komunitu.

U kazdé akce se snazime toto pro-komunitni zaméreni prosazovat. Typickym prikladem je napf.
Garazovy prodej, béhem néhoz se soustfedime, aby méli prodejci nejen moznost zhodnotit své zbozi,
ale aby se prochazka po prodejnich mistech stala péknou naplni dne, kdy se na trase - prochazkou po
Zbraslavi - setkate a seznamite s mnoha zajimavymi lidmi.

Podobné vnimame také Zbraslavské jarmarky, které se nam povedlo béhem konce roku zorganizovat
ve vanoénim pojeti. Zde je nasim zdmérem pripravit namésti jako atraktivni misto, kam lidé dojdou

cer

a uZziji si pospolitosti s blizkymi a znamymi, proZziji kulturni zaZitek a nakoupi si kvalitni zboZi.
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Funkéni komunitu na drovni predevsim mista bydlisté vidime jako velmi dulezity protipdl trendu
atomizované spolecnosti a perspektivou Zbraslavi jako vychodisko, aby toto mésto nebylo svymi
obyvateli vnimdano jako nocleharna, a projizdéjicimi jen jako parkovisté cestou do Prahy, ale zazemim,
kde Ize potkat zajimavé lidi a prozit pékné chuvile.

Jednorazové aktivity

Jednorazové, vétsinou vikendové, akce jsou uréeny pro celé rodiny s malymi i velkymi détmi. V jejich
programu je mysleno jak na konkrétni aktivity pro predskolni déti, tak na aktivity pro Skolaky nebo
dospélé. Akce jsou organizovany predevsim dobrovolniky Pexesa, s nékterymi ndm pravidelné
pomahaji tzv. firemni dobrovolnici.

V roce 2014 jsme usporadali celkem 15 akci vétsiho
rozsahu:

Unor: 4. Plesotandéirna

Biezen: Jarni burza détského obleceni

Duben: Slet ¢arodéjnic — putovani carodéjnou stezkou
Duben: Foceni v Pexesu

Kvéten: Tata je Machr — tata a déti a netradicni
discipliny

Cerven: Garazovy prodej

Cerven: Slavnosti slunce — festival mistnich neziskovek
Zari: Pohadkovy les

Zafri: Svatovaclavsky koncert - koncert pro pfiznivce
a podporovatele Pexesa a Zbraslavskou verejnost

Rijen: Podzimni burza détského obleéeni

Rijen: Jablkobrani a mostovani

Listopad: Lampionovy priivod a ohniva podivana
Prosinec: Zbraslavské jarmarky

Prosinec: Zbraslavské vanoce

Prosinec: Vanocni trhy v Radotiné

Navstévnost téchto akci se pohybuje od 50 lidi, pres
nékolik set (Lampionovy priivod) az po nékolik tisic
(Zbraslavské vanoce ¢i Vanocni trhy). Jsou to akce, diky
nimZ ma Rodinné centrum Pexeso neodmyslitelnou roli
v Zivoté Siroké zbraslavské komunity a pfi kterych
spolupracujeme jak s obci, tak s dalSimi neziskovymi
organizacemi.
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KLUB DOBROVOLNIKU

Jak jiz bylo feceno vyse, ¢innost Pexesa by nemohla existovat bez dobrovolnické prace, postavené na
myslence, Ze jen my sami mizZeme ovlivnit Zivot kolem nas.

Dobrovolniky, ktefi pfichazeji do centra se svymi ndpady, energii, nadSenim, Usilim a cinnosti se
snazime opecovavat predevsim v ramci projekt( Klubu dobrovolnikd.

Tento Klub je Zivoucim organismem. Lidé jsou v ném aktivni, kdyz je projekty bavi, davaji jim smysl, jsou
v souladu s jejich hodnotovym systémem. Dobrovolnici chtéji pracovat s vidinou pfispéni pro ostatni,
pro Sirokou verejnost. Jsou nesmirné dileZiti pro komunikaci, nebot jsou schopni pfispét svymi
osobnimi vazbami a angazovanosti nejen k budovani funkéniho modelu komunity, ale také jeho
konkrétnich sitovacich procest s dalsimi komunitami v okoli.

Klub dobrovolnik(i Pexesa je otevien jak aktivnim ¢lenlim, tak tém, ktefi se na béZzné Cinnosti Pexesa jiz
kazdodenné nepodileji, pfesto se vsak - podle mozZnosti - ob¢as aktivné zapoji.

Prace dobrovolnik( si nesmirné vazime a snazime se jim poskytnout v ramci Klubu fadu vyhod a akci.
Kvartdlné se poradaji rlizna spolecna setkani s cilem posilit sounalezitost tymu.

Samostatnou skupinou mezi dobrovolniky jsou tzv. Pekarky, které denné dodavaji do Pexesa vyborné
domdci kolace, buchty a jiné dobroty pro nase navstévniky.

Nasim cilem je propagovat dobrovolnictvi a zapojit do projektl vice Skolakd a dospivajicich. V tomto
sméru je Ukolem Klubu dobrovolnik(l nalézt aktivity, motivujici tuto cilovou skupinu k dobrovolnické
pomoci.

Dobrovolnici a dobrovolnice Pexesa tvofri skupinu blizkych a blizSich zndmych a pratel. Budeme radi,
kdyz ¢tenafi téchto fadkd budou chtit rozsifit fady v nasem otevieném Klubu dobrovolniki a pfijdou
mezi nas.

Akce klubu dobrovolniki

Brezen: Poeticka exploze Poezie

Kvéten: Brigada firemnich dobrovolnikd a dobrovolnik( Pexesa v ramci celosvétového
Mezinarodniho dne dobrovolnictvi

Kvéten: Foceni dobrovolnikd, setkani v Podolce
Cerven: Setkani v Kamince
Prosinec: Pruhovany vecirek
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FIREMNi DOBROVOLNICTVI

Dobrovolnicka ¢innost neni nevycerpatelna, a proto velmi vitdme projekty, zapojujici dobrovolnou
aktivitou profesionaly z jinych oblasti. Nejen, Ze pfinaseji nové myslenky, ndapady a podnéty pro nasi
¢innost, ale jejich zajem pfi zapojovani do projektli Pexesa nas posiluje a ddvda moznost vidét

2 u

v aktivitach, vykonavanych “pro dobro véci”, “pro dobry pocit” velky smysl.

Jiz Sestym rokem spolupracujeme s firemnimi dobrovolniky, at prostfednictvim organizace Byznys pro
spolecnost nebo pres personalni oddéleni velkych firem. V roce 2014 se firemni dobrovolnici z firem
CSOB, Kooperativa, Allianz a Tchibo zapojili do zvelebovani vnitfnich prostor Pexesa a do nasich akci
Carodéjnice a Pohadkovy les.

Velmi si této pomoci vazime a jsme radi, Ze se k nam firemni dobrovolnici radi vraci. Véfime, ze
zorganizujeme natolik zajimavé akce, abychom se na firemni dobrovolniky mohli tésit i v dalSich letech.
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PRES PREKAZKY - PROJEKT SE SOCIALNIM ZAMERENIM

Jiz v uplynulych letech jsme se zaméfovali na pomoc a praci s potfebnymi, nebot podnéty a zkusenosti
z komunitniho projektu nas utvrzovali o potifebnosti téchto aktivit. Proto v roce 2011 padlo rozhodnuti
rozsifit svou Cinnost do socialni oblasti, zaméfit se na praci s rodinou jako celkem, nabizet reSeni
a pomoc v obtiznych Zivotnich, rodinnych situacich. Rostouci zajem, nase nasazeni a podpora téchto
aktivit i statnimi institucemi pozvolna zpUsobily to, Ze dnes socidlni oblast tvofi vice jak polovinu nasi
¢innosti a jeji vyznam stdle narlsta. Narusta i poptavka po rozsifeni nasi plsobnosti az mimo oblast
Prahy 16 (kam Praha-Zbraslav spada), a to do sousednich oblasti Praha-zapad, coZ vyplyva
z geografického poloZeni Zbraslavi.

Cinnosti zaméfené na pomoc rodinam, jsme sloucili do zastitujiciho projektu Pies Pfekdzky. SnaZime se
zivotni vyhlidky a to tak, aby si byla schopna pomoci sama, aby se nase pomoc nestala jedinym
vychodiskem, ale ndvodem, jak situaci prfekonat a vlastnimi silami dospét do lepsSiho stavu. V nasi
¢innosti se soustfedime na déti a rodinné prostredi, které je obklopuje. Nicméné ve vétsiné pripadq,
které se tykaji déti, je tfeba hledat komplexni rodinné feseni.

Pro pomoc jsme do Pexesa prizvali fadu odborniki, spolupracujeme s mistnimi neziskovymi, statnimi
i pfispévkovymi organizacemi a véfime, Ze tuto ¢innost budeme i naddle rozvijet. Je-li to v nasich silach,
potom poskytujeme odbornou pomoc pfimo v nasem centru. V ptipadé komplexnéjsiho problému se
snazime klientdm pomoci vyhledat odborniky v jinych organizacich a institucich. Sitovani v socialnich
projektech vnimame jako jednu ze zasadnich zaruk plnohodnotné prace s klienty.

Pexeso se svymi projekty, funkénimi komunitami uvnitf organizace, pohodlim Setkavarny
a permanentné fungujici recepci vytvari bezpecné prostiedi. Odtud se generuje ¢ast klientl, ktefi
vnimaji svoji situaci jako nelehkou a hledaji pomoc. Jedna se predevsim o situace: tézky rozvod, finan¢ni
problémy, vychovné-vzdélavaci problémy déti, nejistoty rodicl v jejich rodicovskych rolich, atd.
Pracujeme oviem také s klienty a rodinami, které jsou v péci OSPOD (odboru socidlné-pravni ochrany
déti) Prahy 16 a OSPOD Prahy-zdpad, jimz pomahdme, spolu s témito institucemi, v pripadech,
ohrozujicich zadkladni kvalitu Zivota a to pfedevsim optikou déti, kdy je nasim cilem pomoci nastavit
parametry fungovani rodin tak, aby nebyla narusena jejich celistvost (napf. odebranim déti). V ptipadé
setkani s klientem probiha zjistovani situace, vybér postupu rfeseni situace (viz. niZe: oblasti projektu),
domluva o spolupraci pti reseni, tzv. zakazka a hledani feseni.
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Tym projektu Pfes Prekdzky tvofi skoro dvacet primych clen(, jez jsou profesionaly, experty, ale
i pouhymi nadsenci. Navazujici podptrnou ¢innost pro tento projekt zajistuje priblizné dalSich deset
spolupracujicich kolegyn a koleg(.

Projekt PRES PREKAZKY tvofi nékolik samostatnych oblasti:
- vzdélavani rodici a rodin
- poradenstvi
- pomoc rodinam se specifickymi potfrebami
- doucovani
- terapeuticka prace s ditétem
- asistované preddavani déti
- charitativni sbirky
- doprovazeni rodin
- kratkodobé hlidani déti
- knihovna odborné literatury
- mezigeneracni projekty
- integrace potiebnych
- Pexoklubovna

Vzdélavani rodictl a rodin

je realizovano formou nizkoprahového informovani a systematického vzdélavani. Navstévnici
rodinného centra jsou pravidelné informovani o moZnostech zvySovani vzdélani v oblasti péce
a vychovy ditéte, moZnostech konzultaci pro hledani feseni v krizové situaci a pfedchdzeni jejiho vzniku
a dalSich oblastech, jez mohou byt pfinosné pro spravné fungovani rodiny.

Aktivity systematického vzdélavani probihaji formou besed, prednasek a workshopu. V roce 2014
probéhlo 16 akci tohoto typu, kterych se ztGcastnilo 133 osob. Pfikladem nizkoprahového informovani
jsou dvé multimedialni vystavy v Setkdvarné, zamérené na zdravy Zivotni styl a ekologii (téma: Zdrava
strava a téma: Voda - nase nedilnd soucast).

Poradenstvi

V roce 2014 jsme nabizeli mozZnost vyuziti 7 poraden. Jednd se o poradnu socidlniho poradenstvi,
détské psycholozky, financni, vyZivovou, porodné-laktacni, poradnu mediatora a poradnu nahradni
rodinné péce. V rdmci téchto poraden probéhlo 70 konzultaci, které vyuZilo opakované 28 unikatnich
klient(. V nejvétsi mife bylo poskytovano psychologické poradenstvi détské psycholozky pfi péci
a vychové ditéte a socidlni poradenstvi - v socidlni poradné probéhlo 33 poradenskych konzultaci pro
15 klientd.

— |
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Pomoc rodinam se specifickymi potfebami

V ramci sluZzeb pro rodiny se specifickou potrebou (tj. rodice samozivitelé, nedplné a vicecetné rodiny,
rodiny s nizsi socio-ekonomickou situaci, rodiny s rozvadéjicimi se rodici, rodiny s détmi se studijnimi
a vychovnymi problémy, rodice, aktivné resici nejasnost/problém atd.) byl zajem o sluzbu doucovani
pro déti se specifickymi problémy, které vyuzilo 11 déti. Terapeutickou péci jsme poskytli 8 klientim
v rozsahu 40 setkani. MoZnost asistovaného predavani ditéte vyuZila jedna rodina a probéhlo 21
asistovanych predani ditéte. Pomoci charitativnich sbirek zamérenych na osaceni, hracky a vybaveni
jsme obdarovali 12 potfebnych rodin. V roce 2014 jsme v ramci projektu Pres Prekazky doprovazeli
4 rodiny, pficemz sluzbu 21 konzultaci socidlniho poradenstvi vyuZilo 11 unikatnich klient(.

Neoddélitelnou soucasti projektu Pres Prekazky je systém podpurnych aktivit, ve kterych nabizime
napf. doucovani ditéte (pomohli jsme 14 détem), kratkodobé hlidani déti bylo vyuZito ve dvou
pfipadech.

Soucasti projektu Pres Prekazky je také nabidka odborné literatury, ktera je majetkem centra, anebo
ji pro moznost sdileni zap(jcili ndvstévnice a navstévnici centra. Knihovnu vedou dobrovolnice centra.
Statistiku zatim nelze prokazat, nebot byla zavedena v listopadu 2014.

Zajimavou Casti projektu Pres prekazky jsou aktivity podporujici funkéni mezigeneracni vztahy. Vtomto
sméru se snazime zaméstnat, anebo zprostifedkovat zaméstnani lidem ve véku 50+, zvat na nase akce
a zapojovat do projektl centra cilové skupiny napfi¢ generacemi, podporovat mezigeneracni projekty
- Pekarky, Pleteni v kavarné, Nedoklubko - pleteni pro pred¢asné narozené déti.

Integrace a zapojeni ditéte, kterému hrozi socialni vylouceni, do volnocasovych aktivit probihalo
v rdmci pravidelného program. V tomto sméru se nam podafilo zaélenit do nasich kurz(i 4 potfebné
déti a dvé déti se zucastnily dvou béh( letniho priméstského tabora.

Pexoklubovna

Projekt Pres Prekdzky zahrnuje také Pexoklubovnu - patecni otevieny klub s prvky nizkoprahového
zafizeni, ktery se zaméruje na systematickou praci s détmi Skolniho véku.

V roce 2012 rodinné centrum ziskalo povéreni k socidlné pravni ochrané déti a pravé Pexoklubovna je
zakladnim prvkem, zabezpecujicim odbornou a soustavnou praci s détskym klientem. Déti zde pracuiji
s vlastnimi emocemi, s vlastnimi prozitky v rdmci her (dramaterapie, arteterapie) pod vedenim
profesiondlnich odbornik(l. V rdmci Pexoklubovny funguje schranka davéry, do které m{zou Skolaci
vhazovat svoje otazky a témata, které je zajimaji. V roce 2014 probéhlo v Pexoklubovné 254 navstév
a uskutecnilo se 37 patecnich odpoledni.

Nasim zamérem v budoucim rozvoji projektu je rozsifeni socidlné-pravni ochrany déti do dalSich oblasti
a také pomoci zajistit na Zbraslavi (ve spolupraci s dalSimi podobné zamérenymi organizacemi, ale
i statnimi institucemi) nabidku prosocidlnich moZnosti pomoci, jakd odpovida potiebam zdejSich
obyvatel.
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PROJEKT: ZIJEME TADY

S ohledem na témata udrzitelného rozvoje, ekologie a vychovy a vzhledem na podnéty z fad
navstévnik( Pexesa, jsme se rozhodli zaradit do své Cinnosti také aktivity, pracujici s tématy ochrany
Zivotniho prostredi.

V projektu Zijeme tady - voda jsme si dali za cil zvy3it zajem obyvatel Prahy — Zbraslavi o své okoli.
Téma vody nam pfipadalo nosné nejen optikou ekologie, ale také mistopisu. Zbraslav se nachazi na
soutoku Vitavy a Berounky a nékolikrat byla zasaZzena povodni. Cilovou skupinou byly pfedskolni déti
s dospélymi, a jako sekundarni cilova skupina byli vyuZiti Skolaci, ktefi diky svému povédomi a zajmu
funguji jako “mentofi” svych rodica a casto dokazou ovlivnit jejich nazor.

Projekt se skladal z fady dilc¢ich aktivit, které svou formou a zamérenim oslovovaly jednotlivé skupiny.
Po celou dobu projektu probihala v Setkdvarné multimedidlni prezentace na téma “Voda a studanky
na Zbraslavi” doplnénd interaktivni vystavou dél na téma voda. Soucasné byla rozSitena nabidka
poradenskych sluzeb o oblast ekologie.

V obdobi od zafi 2014 do uUnora 2015 byly realizovany 4 workshopy s vodni eko-tématikou pro
predskolni déti a 2 workshopy pro skolaky.

V rdmci pravidelného program probihaly 3 ekologicky zamérené kurzy s podtextem opétovného
vyuzivani materiald — “Dejte vécem novy ucel”. Soucasti byla i fada prednasek a vikendova akce jako
napf. Jablkobrani, béhem kterého bylo mozné se seznamit s ptivodnimi odridami jabloni, vylisovat si
vlastni jableény most ¢i degustovat celou fadu jable¢nych dobrot.

V roce 2015 bychom chtéli v eko vzdélavani pokra¢ovat. Na Magistrat hlavniho mésta Prahy, odbor
Jivotniho prostfedi, byla v lednu podéana 74dost o grant na projekt Zijeme tady-Stromy, ve kterém
bychom chtéli dale pokracovat ve své Cinnosti zamérené na ekologicka témata tykajici se naseho
regionu.

RODINNE CENTRUM PEXESO 16



PROJEKT: REVITALIZACE PROSTORU PRED ZS V.VANCURY

Velikym projektem, ktery byl realizovdn ve spoluprdci s Okraslovacim spolkem, byla revitalizace
prostoru pred ZS V. Vancury, pfi niz doslo nejen ke zkultivovani prostoru, kde déti travi ¢as pred/mezi
a po vyucovani, ale ktery je také jakousi kfizovatkou mezi Sokolem, dvéma hlavnimi ulicemi Zbraslavi
a zéroven bohuZel mistem stani kontejnerd na tfidény odpad. Béhem tohoto projektu se ndm nejen
podafilo propojit organizace, pusobici na Zbraslavi, anebo zabyvajici se environmentalnimi projekty,
ale také zaktivovat studenty a ucitele pro zdjem o tento prostor a cinnosti zamérené na jeho
dlouhodobou udrzitelnost.
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GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA

Soucasti financovani a fungovani neziskové organizace je kromé financ¢niho fizeni také grantova politika
a fundrasing. Na naplfiovani téchto cild se podili dobrovolnicky tym Finan¢ni-fundraisingové pracovni
skupiny, za jehoZ pomoc pfi zajisténi spolufinancovani centra dékujeme.

Timto také vzdavame dik vdem nasim darclim, podporovatellim a pfatelim Pexesa.

Pfehled granti za rok 2014

Pocet podanych Zadosti 24

Uspésnych 14

Celkova obdrzena vyse 1431897 K¢
Projekt Od koho Vyse dotace, K¢
Ptes prekazky pror. 2014 MPSV 459 956
Pojdte s ndmi do Pexesa MPSV 367 641
Pexeso pomaha pres prekazky Hl.m.Praha-odbor socidlni 95 000
Pexeso pro rodinu HI.m.Praha-odbor socidlni 150 000
Workshopy pro Skolaky Hl.m.Praha-odbor mladeze 4000
Dospivame s Pexesem 2014 MSMT 66 000
Carodéjnice MC Praha-Zbraslav 9500
Tata je machr MC Praha-Zbraslav 10 800
Systémova podpora 2014 MC Praha-Zbraslav 90 000
Lampioniak MC Praha-Zbraslav 5 000
Pohadkovy les 2014 MC Praha-Zbraslav 10 000
Nejsme na to sami GE Money bank 8 000
Zijeme tady Hl.m.Praha-zZivotni prostredi 60 000
Zakouti mistni ZS Hl.m.Praha-zZivotni prostredi 96 000
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ROZVAHA
k 31.12.2014

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
uéetniho chdobi ugetniho obdobi
AKTIVA
Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 357028 446 443
Pohledavky
Odbératelé 15 300 10 600
Kratkodoby finantni majetek
Pokladna 16436 57972
Bankovni ucty 299 897 392 006
Jina aktiva celkem
Naklady pfistich obdobi 24 595 21561
Prijmy pristich obdobi -36496
Dohadné ucty aktivni 800 800
UHRN AKTIV 357028 446 443

Vlastni zdroje 216 274 318 259
Vysledek hospodareni

Merozdéleny zisk, neuhrazenad ztrata min. 216274 318 259

Cizi zdroje 140 754 128 184
Kratkodobé zavazky

Dodavatelé 9027 3205

Prijate zalohy 0 0

Zaméstnanci 1] 1]

Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi 9877 0

Ostatni pfimé dané 0 0

Dohadné ucty pasivni 900 0
Jina pasiva

Vydaje pfistich obdobi 0 0

Vynosy pristich obdobi 120950 124979

UHRN PASIV 357028 446 443
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT
k 31.12.2014

% Poznamka

Piijmy z vlastni Cinnosti 1358 313 48%
ztoho:  kurzovné 953 368 34%

vstupné do herny, na akce, dalsi 145 056 5%

ostatni 2565 389 9%
Statni dotace a granty 893 597 32%
Obecni dotace a granty 528 804 19%
Madaéniffiremni dotace a granty 2067 0%
Dary 33 205 1%
PRIJMY CELKEM 2815 986 |
MAKLADY
Odmény lektori 415 889 15% 1
Mzdy koordinace 611946 23% 2
Mzdy koordinace DPP 200 838 7o 3
Mzdy aktivizace 134000 5% 2
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 266 614 10%
Sluiby lektori 228528 2% 4
MNajemné 196 950 7%
Opravy/udriovadni 141911 5%
Vytvarné potieby, pomicky pro dilny 33746 1%
Zarizeni, vybaveni-pomucky, hracky 20238 1% g
El.energie, vodné, stofné, odpad 120926 4% g .
Kancelaiské potieby, tisk, publikace 14 381 1% E g
sluzby spoji 37 670 1% ; “
IT, ekonomic.sluzby 32735 1% é g
Skoleni 3 650 0% . % %
Uklid/iklidové prostiedky 30 696 1% : ; ;
Ostatni 214 283 8% g ;E E;
NAKLADY CELKEM 2 714 001 1 ‘% H & 8
HOSPODARSKY VYSLEDEK 101 985 % E ;:; %;

Poznamka
1
2
3
4
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Pozn.:podrobny prehled o prijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV

je uveden v pfiloze VZ [na vyzadani v Redinném centru Pexeso, 0.5.)



PARTNERSKE ORGANIZACE

Asociace samaritant Ceské republiky - Klub aktivniho stafi (KLAS)
Ceska Zenska lobby

Dobra rodina

Helpless, o.p.s.

Chemcomex Praha, a.s.

GE Money bank

Hlavni mésto Praha, magistrat hl.m.Prahy

J.E.S.

Leros

Matefiské skoly a Zakladni Skola Vladislava Vancury
Maéstska cast Praha-Zbraslav

Ministerstvo prace a socidlnich véci - MPSV
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy - MSMT
Myslivna Zbraslav

Nedoklubko

Odbor socialné-pravni ochrany pro Prahu 16 a Prahu-zapad
Okraslovaci spolek Zbraslav

SK Sport Zbraslav

SDH a JDH - Zbraslavsti hasici

SouthPrague Net

TJ Sokol Zbraslav

UJP Praha, a.s.

Uragan — Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu

Zdravotni ustav

...a dalsi neziskové organizace a firmy v misté ptisobnosti.

Dékujeme také vSsem darctim a pFispévatelim do charitativnich sbirek.
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PODEKOVANI

Projekty Pexesa, zamérené jak na podporu komunity, tak na odbornou pomoc v nouzi ¢i problémech,
by nebylo mozZné realizovat bez vSech nasich sympatizantd, partner( a spolupracovnik(l. Témito radky
bych jim rdda podékovala a vzdala hold.

Je pochopitelné, Ze oblast Cinnosti rodinnych center obvykle primarné nebudi soucit a naslednou
sponzorskou pfizen. Bézné proto neni mozné, aby se rodinna centra vénovala sofistikovanym socidlnim
projektim. Tim spiS$ si cenime osvicenosti nasich podporovatell, darct a sympatizantd, ktefi v nas
rozpoznali seridzniho partnera jak v praci s komunitou, tak v rdmci preventivnich programi az po
prosocialni aktivity, v nichZ bohuzel feSime i velmi kritické problémy potfebnych rodin. Dékuji za tym
Pexesa, za naSe navstévniky a klienty. Za vSechny, kdo u nas hledaji radost i pomoc, dékuji Vam, mili
podporovatelé, Ze s Pexesem jdete dal.

Tésim/e se na spolecnou cestu, za nase centrum, Michaela Bernardovd
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KONTAKTY
Rodinné centrum Pexeso

registrovano Méstskym soudem v Praze, pod spisovou znackou L 16375, dne 1.1.2014, datum

vzniku 23. 1. 2006.

1CO 27020592,

DIC CZ 27020592

sidlo organizace K Nové skole 1297, Praha-Zbraslav 156 00

statutarni zastupkyné Mgr. Michaela Bernardova
bankovni spojeni GE Money bank, Praha-Zbraslav ¢islo tétu 176902083/0600

PROVOZNi PROSTORY RODINNEHO CENTRA:

ulice Zitavského 497, Praha-Zbraslav 156 00

e-mail: pexeso@pexeso.org

webové stranky: www.pexeso.org a

facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso

Verejna shirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy
Cislo shirkového Gétu: 204558233/0600 u GE Money bank.

7 v

Zadna ¢astka pro nas neni mala.

DEKUJEME za viechny pfispévky a za a Uspé$né zvladnuti roku 2014!

\x EI
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