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Milé ctenarky, mili ctenari nasi vyrocni zpravy,
letos jsme si fekli, Ze bilancovani nasi ¢innosti formou Vyrocni zpravy
za rok 2019 pojmeme struéné az lakonicky. Ale zase to nevyslo!

Nejen proto, Ze jsme psavci, ale predevsim jsme uZ asi tak velké
a slozité soukoli, Ze se na dvé A4 nevejdeme.

KdyZz prochazim stranky, které Vas cekaji, byt jsem utoho, jsem
v udivu, jak je mozné, Ze jsme toho tolik mohli zvladnout? Ale ja to
samoziejmé vim! Jde to jen diky tomu, Ze jsme skvély tym. Opravdu
skvély. Pracovné i lidsky. Je to unikatni! Samotnou mé to fascinuje,
dobiji, dojima a jsem na to hrda!

Zakladni tym Pexesa tvofi profesionalky, srdcarky, loajalni
: pracovnice, které nenechaji problém leZet, maji snahu véci

A E L858 posouvat dal, sebevzdélavaji se, zdleZi jim na obsahu iformé
podavanych vykon(, spoluvytvafi laskavé rodinné prostredi. A tak véfrim, Ze se jim to vraci, Ze vnimaji
Pexeso jako své zazemi, praci, v niZ se rozviji a do které se tési. Z toho se raduji, za to dékuji a tési mé,
Ze se na né mUZu tésit.

Silnou soucasti tymu jsou také nasi lektofi, lektorky a externé spolupracujici experti a expertky. Bez
nich bychom nebyli na takové Urovni, kam nas dovedli a vedou. Jejich energie, ndpad( a znalosti si
velice cenime a jsem rada, Ze si do svého Zivotopisu zapisuji spolupraci s Pexesem.

Nic by neslo bez nasich navstévnikli na kurzech a krouZcich. S jejich podporou mizZe Pexeso rozvijet
své projekty a plsobit i tam, kde napfiklad détem neni Upliné hezky.

v ve

Zakladnim pilifem a drzakem nasi Cinnosti jsou dobrovolnice a dobrovolnici. Jak dospéldci, tak juniofi
¢i ti firemni. Pocit, Ze s Vami nékdo spolupracuje ve vlastnim volnu, pro radost, aby podpofil dobrou
myslenku, anebo fyzicky pomohl pfi akci, to je jako mit svého Patka.

A samoziejmé fungujeme také diky nasim podporovateliim, darcim, donortim, sympatizantim
a spolupracujicim organizacim. Jsou osviceni, jsou nezbytni a opravdu si moc vazime toho, Ze stoji pfi
nas a drzi nase aktivity.

Vstdvam od klavesnice, davam si ruku na srdce, sklanim se a dékuji vSem, na které jsem v poslednich
radcich myslela.

S Uctou Micha,

predsedkyné Pexesa
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Kdo jsme a co délame
Dobry den,

jmenujeme se PEXESO, je nam 14 let a muzete nas potkat na Zbraslavi.

Prvni tti roky Zivota jsme fungovali na spontanni viné angaZovanosti, nadSeni pro komunitu, Cistého
dobrovolni¢eni asnahy prispét kradostnému klokotu v misté, kde Zijeme. Hlavnim cilem bylo
zajimavé, laskavé ainspirativni traveni volného casu sdlrazem na jednotlivce, Uzkou rodinu
a v podstaté i tu Sirokou, pratelskou ¢i spolupracujici v rdmci Zbraslavi. Vedle pohodovych okamzik(
jsme se zacali seznamovat také stézkymi Zivotnimi situacemi, jez navstévnici nasich program
prozivali.

Nasledovalo obdobi, béhem kterého jsme zjistili, Ze na mnohé aktivity jiz nestatime a neni mozné je
vykonavat dobrovolnicky. Nas tym se zacal profesionalizovat, a to nejen smérem k placenym funkcim,
ale také spolupraci s experty z mnoha obord. Abychom mohli rozsifit nase aktivity a uspokojit rostouci
poptavku po nasich sluzbach ipro klienty v socialni ¢i finanéni tisni, vzdélali jsme se v dotacni
problematice a postupné zacali spolufinancovat nase aktivity itakto. A nase Cinnost se zacala
rozvétvovat do dvou oblasti.

Pavodni ¢innost zlstala — prace s komunitou, dobrovolnictvim, smysluplné travenym volnym c¢asem,
vzdélavacimi aktivitami, zdjmem o misto, kde Zijeme, ve snaze odolat jedine¢nosti centrdlni Prahy.
Pokracovali jsme v organizovani kurzl, velkych jednorazovych akci, farmarskych trhi, prednasek,
priméstskych taborl, workshopl apod., a tak se upeviiovala PROKOMUNITNi €CAST nasich aktivit.

V reakci na potfeby nasich navstévnikd jsme zacali pracovat na podpore déti, potazmo rodin
v nesnadnych Zivotnich situacich. Postavili jsme tym socialnich pracovnikl, psychologi, terapeutek,
lektorl vzdélavani aexpertl v poradnach, zalozili klub s nizkoprahovymi prvky, atak vznikla
PROSOCIALNI CAST nasich aktivit.

Oba tyto sméry naseho fungovani jsme provedli obdobim dospivani a presto, ze jsme si jisti jejich
profesiondlni zralosti, troufame si napsat, Ze je rozvijime neustdle az do dnesnich dni. Navstévnici
Pexesa si mnohdy ani nevSimnou, Ze nase prostory a aktivity nejsou jen zprostfedkovateli zabavy
a neformalniho vzdélavani, ale také bezpecnym prostorem pro nabrani sil v pfipadé, Ze se dostanou
do tézké Zivotni situace.

Zbraslav je nam domovem, mame dvere, srdce i mysl otevienou, prosim
vstupte, jste vitani.

Na nasledujicich strankach se dozvite vice o nasi ¢innosti v roce 2019. Predchozi vyrocni zpravy
naleznete na www.pexeso.org.
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Pexeso rok po roce

2005 setkavani nadienca, prvni pracovni schlizky, hledani prostor(, prvni akce

2006 vzniké obtanské sdruieni PEXESO, stévame se ¢leny Sité matefskych center, budujeme
zazemi

2007 ziskavame ocenéni »Spolecnost pratelska rodiné”, zadame o prvni dotace, dalsi novy prostor,
nové a nové akce

2008 dalsi prostor, angazujeme se obcansky, organizujeme nové akce, vse dobrovolnicky
2009 nove prostory, 100% narlst vSech aktivit, prvni ¢astecné pracovni Gvazky
20210 vznika klub pro Skoldky — PEXOklubovna, pofadame Zbraslavské jarmarky

2011 spoluzaklddame Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem lifiho Srnce,
probihaji Zbraslavské jarmarky, dostdvame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme o preziti

2012 ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsifeni socidlniho projektu Pres
prekazky

2013 roste poradenska ¢innost, doucovani, integrace osob se socidlnim znevyhodnénim

2014 opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme socialni
projekt

2015 pred blizicim se 10. vyroim organizace trochu bilancujeme: 400 osob na cca 50
kurzech/krouzcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14 Zbraslavskych jarmarkd, 25 hodin socialni
prace, 93 hodin socidlni poradny, 126 hodin terapeutickych sezeni, 5 integrovanych déti, 22
asistovanych predani déti, 22 prednasek, 13 seminarl pro péstouny, 151 hodin klasického doucovani
a 110 specialniho vzdélavani déti, 6 sbirek pro 6 rodin, 175 navstévnik( Pexoklubu a 17 dotacnich
Zadosti

2016 ze sdruzeni vznika spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni

akce, poprvé piSeme zadost o dotaci EU

2017 ziskali jsme evropskou dotaci, rozsitili svou ¢innost, rozpocet, tym, administrativu a po cely
rok jsme se v tom snazili najit systém a rovnovahu

2018 doglo k ukotveni systému fungovani celého tymu v ramci evropské dotace a dalSich dotacnich

tituli, zacaly a cely rok probihaly prace na realizaci projektu rekonstrukce budouciho plisobisté
Pexesa-opét v reZzimu evropskych dotaci a souvisejici pfipravy na stéhovani na prelomu roku 2018/19

2019 stéhujeme se do novych prostor aslavnostné otevirame Kulturné komunitni centrum

Zbraslav za Ucasti primatora Hlavniho mésta Prahy a starostky MC Praha-Zbraslav. Viechny své
prosocialni a prokomunitni sluzby mGZeme poskytovat pod jednou stfechou
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Jaky byl rok 2019?

Nejradéji bych napsala — prostorové prelomovy. Pexeso existuje jiz 14 let. Za tu dobu jsme se
stéhovali 6x. Do aktudlniho objektu jsme se vraceli po 8 letech. V roce 2009 jsme se sem stéhovali
poprvé — do budovy byvalych jesli. Rozpadajici se, ale prostorné. V roce 2011 jsme ji museli opustit.
Chatrala do roku 2018, kdy probéhla jeji rekonstrukce, a v roce 2019 jsme se sem, do nové, Cisté
a funkéni budovy vratili. Slava!

Poprvé v pékném a nové zrekonstruovaném objektu. Poprvé jsme se mohli ,jen” nastéhovat,
dovybavovat a véset obrazky na zdi. Netrhali jsme podlahy, nekytovali okna, nefeSili nefungujici
odpady atd., atd. Velmi si vazime toho, Ze po 14 letech nasi prace pro mistni komunitu - v ne vidy

s vs

idealnich podminkach - zajistila méstska cast pro nase klienty skutecné diistojné prostory.

Nebyl moc ¢as zabyvat se stéhovanim. Méli jsme predem vymyslené kroky na metry i hodiny dopredu.
Zacinal totiz novy semestr, a tak tym zabydloval prostor, ale zaroven rozjizdél dalsi pololeti. Byla to
darda.

Nejdfive pilotni program, potom slavnostni otevieni s komentovanymi prohlidkami — milé, s velkou
navstévnosti, vybornym obderstvenim a dlstojnou delegaci. A potom uZ rovnou ,0stry provoz” -
zapisy do kurz(, dotace, poradenstvi, vSechna nova i dosavadni administrativa, logistika atd. A do toho
zvelebovani zahrady KKC z vlastnich zdrojli a s pomoci dotace od Nadace O2. Prosté tradi¢né — fofr.
Ale ,vynunané” zazemi nam délalo radost, a tak jsme rok 2019 zvladli v turbulentnim reZzimu, ale
Uspésné. Vivat tymu a vSem kdo u toho byli!
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Co nas ceka v roce 2020?

Milé ¢tendrstvo, mily tyme, ¢eka nas dalsi plnotucny rok, spole¢ny rok 2020. Béhem ného bychom
méli, jak jsme jiZ leta zvykli, svédomité plnit smlouvy k vice neZ desitce dotacnich podpor, jez jsme
diky uspéchu s dobrymi projekty ziskali. MliZeme se tésit na zabavnou, ale zodpovédnou a ¢asto
nesnadnou praci, s niZ si jisté poradime. Praci s klienty vSech vék(, nalad i povah. Praci s klienty, ktefi
k ndm budou pfichazet za odpocinkem, zabavou, aby se dozvédéli néco nového, aby se pokusili
upravit, co jim v Zivoté nefunguje, aby nebyli sami, aby udélali néco pro druhé.

Po praci sprostorem ajeho vyuzitim, budeme pracovat na posileni tymd, komunikaci uvnitf
organizace i ven, na dalSich a navazujicich dotacnich vyzvach. Apeluji proto na tymovou solidaritu,
konstruktivni mysleni, flexibilitu, schopnost improvizace, toleranci, trpélivost, lidskost a radost.
Tésim se na rok 2020 a preji do ného Pexesu i jeho navstévnikiim hodné sil, zdravi, Stésti a dobré
nalady.

Michaela Bernardova,

zakladatelka a predsedkyné spolku
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Projekt Kulturné komunitni centrum Zbraslav

Béhem Unora 2019 jsme se prestéhovali do nové zrekonstruovanych prostor Kulturné komunitniho
centra Zbraslav (KKC) v Zabovieské ulici 1227 u ,,ovalu“ Sluneéniho mésta do budovy byvalych jesli. Po
8 letech jsme se opét vratili na misto, kde jsme kdysi 3 roky pUsobili. A jsme radi, Ze nyni mdzeme
vsechny nase sluzby poskytovat pod jednou stfechou.

Slavnostni otevieni KKC probéhlo v patek 15. bfezna a bylo opravdu slavnostni — za Gc¢asti primatora
Hlavniho mésta Prahy MUDr. Zderika Hfiba a starostky MC Praha-Zbraslav Ing. Zuzany Vejvodové a
dalSich vazenych hostu.
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Co v Kulturné komunitnim centru, tedy v Pexesu, najdete

Pavilon A - prostory prosocidlni ¢asti centra:
poradny — psychologické, terapeutické, socialni

sal —multifunkéni prostor, slouzici jak pro socialni préci s rodinou v krizové situaci, tak i pro pldnované
kulturni/vzdélavaci aktivity mensich forem

Pexoklub — klub pro skolni déti s prvky nizkoprahového zatizeni, s oteviraci dobou podle potieb
verfejnosti (v pracovnich dnech odpoledne, béhem prazdnin dopoledne)

Pavilon B - prostory komunitni ¢asti centra:

Setkavarna/herna — prostor pro strukturovany program i volny vstup rodi¢ s détmi
vytvarka-technicka laboratof — prostor pro tvorivé dilny
hudebni mistnost — prostor pro strukturovany program i volny vstup rodi¢i s détmi

télocviéna — prostor pro strukturovany program a kulturni/vzdélavaci aktivity mensich forem,
dopoledne probihd prevainé strukturovany program pro rodi¢e s malymi détmi a predskoldky,
odpoledne probihaji kurzy pro skoldky, vecer pro dospélé

Moznost volného pobytu v centru:

Setkavarna/herna (s pfihlédnutim na kapacitu prostoru), Pexoklub (pro $kolaky), v prostoru zahrady
(bude rekonstruovana v pribéhu roku 2020 a oteviena s oteviraci dobou Pexesa), formou vypujcky
prostoru (s prihlédnutim na kapacitu prostoru)

Venkovni prostory — miZeme se potkavat na zahradé, posedét pod slunecniky na terasach, vyuZit
pristfeskd pro kocarky a pro kola
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A jak to celé vzniklo?

Projekt KKC je vysledkem spoluprace s MC Praha-Zbraslav, na pocatku byla grantové vyzva z Evropské
unie v operacnim programu Praha-pdl rastu. Méstskou ¢ast tento operacni program zaujal jako zdroj
financi pro zfizeni zdzemi pro komunitni aktivity. Takovy prostor na Zbraslavi vyznamné chybél,
budova byvalych jesli se pfirozené nabizela k rekonstrukci. Vlastni rekonstrukce je vsak pouze pllka,
méstska ¢ast proto vypsala verejnou vyzvu, kterd hledala vhodného partnera pro provoz centra. Jako
jedind organizace se nabidlo PEXESO, z.s., které pfislo s projektem odpovidajicim poZadavkim nejen
méstské ¢asti, ale také dotacniho programu.

Méstska cast tedy pripravila stavebni ¢ast, Pexeso programovou napln a se spole¢nym projektem jsme
podali Zadost o dotaci. V dotaénim fizeni jsme uspéli a Zbraslav tak ziskala 12 milionli na stavebni
rekonstrukci objektu pro vznik Kulturné komunitniho centra.

Velké podékovani patfi vSem, ktefi se s nami podileli na vlastni stavbé — pani J. Krupickové a E.
Sinknerové z UMC Praha-Zbraslav, projekéni kanceléfi Projekce CZ, generdlnimu dodavateli firmé
RODDOM, Ing. Kubatovi ze spolecnosti FANSTAV, ktery provadél technicky dozor. Fazi stavby, diky
jejich profesiondlnimu nasazeni, mame jiz Uspéiné za sebou. Dékujeme také starostce MC Praha-
Zbraslav Ing. Zuzané Vejvodové, bez jejiho zapojeni by KKC Zbraslav nevzniklo.

A jak to celé funguje?

PEXESO ma budovu v bezplatné vypujcce po dobu 12 let za uicelem poskytovani socialnich sluzeb
a volnocasovych aktivit. PEXESO, z.s. nehradi ndjem (viz zd(vodnéni v dalsi kapitole), ale hradi
veskeré dalSi naklady spojené s provozem centra. V roce 2019 (v této kapitole uvadime jen naklady
v nové budové KKC od 1.2.2019) tyto naklady Cinily:

Naklady na prestéhovani Pexesa, z.s. do nového plsobisté: 33.000 Kc.
Ndaklady spojené s provozem budovy KKC:

spotieba el. energie, plynu a vody: 166 835 K¢ e tklidové a hygienické prostiedky: 19 975 K¢ e odvoz
odpadu: 6 787 K¢ e nakup materialu a vybaveni pro nové KKC Pexeso: 32.275 K¢ e prvotni investice
do zaloZeni zahrady 32 641 K¢
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Strucna historie budovy KKC

2011 Urad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych svéfuje budovu 1227 Méstské ¢asti,
podepsano tehdejsim starostou Ing. Hanélem, s podminkou, citujeme ze smlouvy o prevodu: ,(...)

v pripadé prevodu nemovitosti z diivodu verejného zdjmu nelze prevedené nemovitosti vyuZivat ke
komercnim Ci jinym vydélecnym uceliim, nelze je pronajimat a nelze je ddl prevddét ve prospéch treti
osoby. Toto omezeni se sjedndvd na dobu 20 let od prdvnich ucinki vkladu viastnického prdva do
katastru nemovitosti. (...)"

2016 Mméstska ¢ast se rozhoduje opravit zdevastovanou budovu vrdmci grantové vyzvy EU
operacniho programu Praha-pdl rlstu (ddle jen OP PPR) vramci vyzvy: ZvySovani kapacit
nizkoprahovych a kulturné komunitnich center poskytujicich zazemi pro socialné aktiviza¢ni aktivity,
probéhla vyzva k podani nabidky spoluprace na realizaci projektu dle podminek grantové zadosti.

2017 Mestska &ast pfipravila stavebni ¢ast projektu, Pexeso pfipravilo programovou ¢dast projektu.
Byla podana spole¢na Zadost o dotaci.

2018 diky dobie sepsanému projektu jak ve stavebni &sti, tak v programové &asti (know-how

organizace Pexeso s 12 lety zkuSenosti prace s cilovou skupinou) ziskala Zbraslav na rekonstrukci
dotaci 12 mil. MC poskytla povinnou spoluti¢ast 3 miliony.

2018-2019 Uspésné probéhla stavba centra, byla sepsana smlouva o zapujcce s organizaci Pexeso
(dle podminek svéreni neni Uctovan najem, jiné naklady specifikované ve smlouvé hradi Pexeso).
V lednu 2019 bylo centrum predano do provozu, v Unoru 2019 bylo centrum otevieno pro verejnost
a poskytuje verejnosti sluzby specifikované projektem OP PPR
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Nas tym
Personalni zabezpeceni

Pexeso je spolek, jehoz formalni strukturu tvofi Valnd hromada, Rada, pfredsedkyné a ¢lenové spolku.

Provozni fungovani zajistuje Rada, které je zodpovédny realizacni tym (RT) vedeny 4 vedoucimi
koordinatorkami a garantkami odbornosti v pfipadé tymu prosocialnich aktivit. Pod tyto
koordinatorky a garantky spada 5 pracovnich skupin, kde pravidelné pracuje 10 dobrovolnic/ku,
dalSich 135 dobrovolniki (94 dospélych a 41 juniornich) pomaha pfi akcich, tieba i na jedné jediné
oblibené za rok, i za to jsme radi. Vyuzivame také 4 odbornych dobrovolnych konzultanta.

Pexeso zaméstnavalo v roce 2019 na c¢astecné pracovni Uvazky 18 osob. Dale s ndmi spolupracovalo
dalSich 116 c¢lentd tymu v mimopracovnim pomeéru — lektofi pravidelného programu (40 osob),
podpurni pracovnici, terapeuti, brigadnici pfi rlznych komunitnich akcich a Zbraslavskych jarmarcich
(vétsinou cca 1-10 hodin tydné).

Horni Fada zleva: Lenka Soukupovd, Danka Zubova, Eliska Dvordkova, Lenka Dvordkovd, Michaela Bernardova,

Kvéta Carzoli, Marcela Michalkova, Lenka Klimova, Nikola Tresfidkova, Eva Sykorova, Zuzana Mala

Dolni rada zleva: Jana Vinanska, Karolina Kucerova, Darina Mald, Radka Hanakova, Natasa Balvinova, Katefina
Beerova, Martina Pecinova

Foto: Jana Labutova
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Personalni struktura

VYKONNA RADA

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady
Ing. Lenka Klimova — mistoptredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Hana Markova — ¢lenka vykonné rady
FINANCNI RIZENI A FUNDRASING

Ing. Hana Markova — finanéni manazerka organizace

Tanya Baklaga— finan¢ni manazZerka organizace (zastup béhem matefské dovolené 01-02/2019)
Ing. Kvéta Carzoli FCCA — supervizorka

Helena Ebrova — grantovy fundraising

EliSka Malikovd, Ing. Jana Petraskovad, Ing. Marta Werenyckd — grantovy fundraising, dobrovolnice
Jana Zilkova — Gcetni

Ing. Lenka TGmova — Ucetni a dariova poradkyné

PROKOMUNITNI AKTIVITY

- sportovni, vytvarné, vzdélavaci, jednorazové, dlouhodobé projekty

v _vwv

Ing. Lenka Klimova, Lenka Soukupova, Ing. Radka Handkov4, Bc. Nikola Ttesnakova, Lenka
Dvorakova, Ing. Karolina Kucerova, Lenka Ryskova

PROSOCIALNI AKTIVITY

Mgr. Michaela Bernardova — garant socialnich aktivit

Socialni pracovnice — PhDr. Danka Zubova, PhDr. Natasa Balvinova, Mgr. et Mgr. Anna Kudlakova,
Mgr. Lenka Kernerova, Lucie Solnikova, DiS., BcA. Magdaléna Novakova, Mgr. Eliska Dvorakova, Bc.
Jana Vinanskd, Mgr. Markéta Brichcinova

Ing. Karolina Kuéerovd — podpora dobrovolnictvi

Mgr. Petra LiSkovd, Mgr. Katefina Beerova, Mgr. Michaela Kvasni¢kova — psycholozky, terapeutky
Ivan Oleni¢ — terapeut

PODPURNY TYM

Ing. Lenka Klimova — HR a vedeni podptrného tymu

Zuzana Mala, Bc. Eva Sykorova, Barbora Boudova, Klara Haskova — recepcni

Darina Mala — hospodarka a provozni

Mgr. Martina Pecinova — propagace a PR

Mgr. Marcela Michdlkova —web a IT
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Statistika neni nuda aneb cisla za rok 2019

®
2.172 UNIKATNICH NAVSTEVNIKO M’i‘

¥ AATP
i /\? 90 KURZU A KROUZKU
SO%R

785 HODIN PRIPRAVY NA VYUCOVANI
PRO 7 DETI

45 WORKSHOPU, PREDNASEK A BESED
PRO “ZZ NAVSTEVNIKU

26 PROKOMUNITNICH AKCI
PRO - .55 UNIKATNICH NAVSTEVNIKU

@ @Q 11 PRIMESTSKYCH TABORU
5; < @ PRO 140 DETI

1.281 vsTUPU DO PEXOKLUBU ZDARMA

PRO DETIZE  “/ RODIN

1.853 ODBORNYCH INTERVENCI

PRO > 5 OSOB
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Prokomunitni aktivity

Ano, neni to snadné souslovi, ale vyjadfuje vSe. Nase ¢innost je totiz zacilend pfedevsim na praci
s komunitou ¢€ili skupinou lidi. Komunitou v celospolecenském rozméru — podporou angazovanosti
a zajmu obcan( o misto na svété, kde Ziji.

s

V lokalnim méritku se stejnym obsahem, ale v rozsifeni na zdravy patriotismus a propojeni s dalSimi
mistnimi organizacemi. V neposledni fadé pracujeme s komunitou, vzniklou kolem Pexesa. Té se
snazime zajistit misto pro setkavani, kvalitni trdveni volného €asu, bezpecné zdzemi a inspiraci. Jedna
se o rodiny, Ucastniky kurzt a jednorazovych akci, vzdélavacich projektd, dobrovolnickych klub( apod.

Velkym cilem béhem aktivit pro déti i dospélé je posilovani tymu tak, aby se na kurzech, workshopech
a prfiméstskych taborech nejen seznamili, ale i poznali, spratelili a nejlépe, jejich pratelské vztahy
prechdzely i za hranice Pexesa. Dale se snazime o praci s komunikaci ve skupiné, praci s heterogenni
skupinou klientd, koncepcni zavadéni novych postupt apod.

Ceny aktivit stanovujeme tak, aby klienti volili pro traveni volného ¢asu spiSe kvalitni program na
Zbraslavi nez atraktivni a blizkou Prahu. SnaZime se byt efektivni, konkurenceschopni a dostupni.

V pfipadé diagnostikovani potfebnosti jednotlivce/rodiny (na zakladé odborného doporucéeni sociélni
pracovnice Pexesa) poskytujeme jakoukoliv nasi sluzbu se slevou, za symbolickou cenu, anebo zdarma.

obrovolnikl v roce 2019
CARODEINICKA STEZKA e ATLETICKE ZAVODY ® POHADKOVY LES o
LAMPIONOVY PRUVOD e BURZA OBLECENI » VYBORNE KOLACE A DALSI...

Jiz 12 let pro Vas organizujeme s velkou pomoci nasich dobrovolniki.

Dobrovolnictvi

Mili nasi dobrovolnici, dékujeme Vam jesté i touto cestou. Bylo Vas v roce 2019 obdivuhodnych 94
dospélych a 41 juniord. Prispéli jste do naseho KLUBU DOBROVOLNIKU svymi napady, energii
a nadSenim, ale také jste se zapojili do tradi¢nich akci.

Je skvélé si po roce vybavit setkani s Vami na Pohadkovém lese, pfi brigdddch na zahradé i v budové
KKC nebo pfi charitativnim prodeji knih pted Vanoci. V roce 2019 jsme spolu zvladli neuvéfitelnych
30 akci.

Také firemni dobrovolnici z Herz autoptjéovna, Novartis, Moneta Money Bank, Ceské podnikatelské
pojistovny, McKinsey vramci platformy Byznys pro spoleénost - Zapojimse.cz pomahali se
zvelebenim Pexesa v jeho novém pUlsobisti, a to tradi¢né jiz 11. rokem. Dékujeme.
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Pravidelny program kurzti, krouzkt

V Pexesu probihalo v roce 2020 primérné za oba semestry 90 kurz( tydné (neformalné-vzdélavaci,
sportovni, tanecni i vytvarny charakter) a dale se rozvijel odpoledni Pexoklub pro Skoldky a mladez
(kazdy pracovni den). Aktivity jsou rozdéleny dle véku, a to pro skupiny: rodic s détmi od 3 mésic,
predskolakd a skoldkd, vecer nebo v rannich hodinach nabizime aktivity pro dospélé.

Programové aktivity probihaly v dobé Skolniho roku, tedy celoro¢né, s vyjimkou Skolnich prazdnin,
vzhledem ke snizené poptavce. Pfesto jsme iv Cervenci a srpnu nabizeli nékolik kurzi cvi¢eni pro
dospélé adéti. Dale pak probihalo 11 cyklt tydennich pfiméstskych tabori pro predskolaky
a Skolaky, o které je stale vétsi a vétsi zajem.

Pravidelny program kurzi obménujeme kaidy semestr. Kurzy, okteré je mensi zdjem, jsou
nahrazovany kurzy novymi. Kurzy, které posuzujeme jako spolecensky pfinosné (Technik i robotika
pro chlapce apod.), se snazime vice prosadit, podpofit, nebo dotovat, abychom je udrzeli. Program
probiha kazdy pracovni den od cca 8.30 do 21.00 hodin.

Dale byla pravidelné k dispozici kazdy pracovni den Setkavarna, jeZ provozujeme jako volné pfistupny
nezpoplatnény prostor Pexesa k setkavani navstévnik( vsech vékovych skupin, Géastnikd nasich
aktivit, ale i téch, ktefi pfijdou do centra jednorazové/nahodné. Je moiné v ném vyuzit hernu pro déti
a obcerstveni po celou oteviraci dobu recepce. Zarovei zde po cely rok probihaly vzdélavaci
prednasky a workshopy s tematikou zvySovani rodi¢ovskych kompetenci (1-2x mésicné).
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Pravidelny program pro nejmensi, rodice s détmi a predskolaky

. @ °
200 KLENTU PRAVIDELNEHO PROGRAMU /ﬁ\ /ﬁ\/ﬂ\

€)=
P J f / E KURZU A KROUZKU TYDNE

W“ Programy pro rodice s détmi od 0 do 4 let

Détsky klub s Montessori prvky pro déti od 2 do 4 let bez rodica

PRO DETi BEHEM CELEHO ROKU

Podobné jako v minulém roce, probihala pro predskolaky iletos angli¢tina, Hudebni pfipravka
a Vytvarna dilna a nové jsme v ramci obmény aktivit nabidli kurz Tajemstvi ptirody s praktickymi
pokusy a zkoumanim fauny a fléry kolem nas a rukodélnou Dilnu skfitkd. Jednim z nejoblibenéjsich
kurz( pro pfedskolni déti zGstdva Atletaéek — déti na startu, vieobecnd sportovni pfiprava, ktera
probihd 3x tydné. Pro velky zdjem se ndm podafilo otevfit dalsi atleticky krouZek — Atletaéek,
pripravka pro 4-6leté, ktery probiha jednou tydné. A Uplnou novinkou je kurz, ktery béZzi od zati 2019,

Hudebné-dramaticky krouzek pro predskolaky, kurz probihd 2x tydné.

Pravidelné probihaly pro nejmladsi vékovou kategorii opét kurzy cviceni rodi¢d s détmi + nacvik jemné
motoriky, sportovni hry, masaze miminek, vytvarna dilna pro rodice s détmi, muzicirovani a oblibena
Montessori herna pro rodice s détmi od 1,5 roku. Dva kurzy cviceni pro maminky nabizime s hlidanim
déti, které je velmi oblibené.

Déle jsme organizovali 2x tydné dopoledni Skolicku — Détsky klub s Montessori prvky pro déti od 2
do 4 let bez rodi¢i, kterou béhem roku navstivilo celkem 46 déti.

Pro mistni matefské Skoly jsme zorganizovali pro celkem 40 predskolakli 3 setkani v Pexesu
/Montessori a herna a vytvarna dilna/ a také jsme 2x uskuteénili Atletické dopoledne v Matefiské
Skole Nad Parkem.

Kurzy pro déti do 6 let jsou podporované hlavnim méstem Prahou a vybrané kurzy rodica s détmi
Ministerstvem prace a socialnich véci (aktivity projektu Vyssi rodinna jsou podpofeny z narodniho
dotacniho programu Rodina).

Mimo pravidelny program pro déti do 6 let jsme usporadali jednorazové vikendové akce:

2x Montessori hernu, 2x Pohybové hratky s angli¢tinou a seminar ke Klubiku pro maminky, aby se déti
nebaly odlouceni, které vedla psycholozka Mgr. Michaela Kvasnickova.
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Pravidelny program pro skolaky

)

408 DETI NAVSTEVUJICICH PRAVIDELNY PROGRAM ﬁ
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® 0
MIST PRO SKOLAKY V KURZECH A KROUZCIiCH ’** Kﬁ\/ﬂ\

Kurzy pro Skoladky jsou podporované Hlavnim méstem Prahou a Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT). V nabidce mame nasledujici typy kurzi:

Tvardi: Keramika (2x mladsi + starsi), Kreativni klub, Modni navrharky (3 skupiny), Vytvarné dilny (3
skupiny)

Vzdélavaci: Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (U¢ime se ucit), Technik (mladsi + starsi — dale
jen “MS”), Programovani robotld Lego Mindstorms (2 skupiny), Filmova tvorba—vytvareni a Upravy
videi, Flétna (3 skupiny + nové nauka), Kytara bez not (7 skupin + individualni) a Piano. Dale pak kurz
Preziti, aneb BaZinak (2 hodiny zdbavné-vzdélavacich aktivit venku v pfirodé)

Sportovni: Atletika (MS) - celkem 5 kurzli, Posilovani s TRX pro nactileté a Sport plus (vSeobecna
sportovni pfipravka — MS)

Od zafi 2019 jsme rozsitili nabidku kurzl pro cilovou skupinu o jeden kurz Keramiky i jeden kurz Médni
navrharky s Sitim na stroji. Nové jsme pfidali Bojové sporty, kompenzacni cvi¢eni Srovnej zada
a Konverzaci Al. Pro velky zajem jsme navysili pocet hudebnich kurzl o tfi skupiny Kytary bez not
ajednu skupinu Hry na fléthu + hudebni nauku. ZvySeny zdjem Skolnich déti
o nevykonnostni/zajmovou hru na hudebni nastroje, stejné jako napf. o vyuku $iti na stroji v ramci
kurzd “ndvrharek” vnimame jako velmi pozitivni.

Jako doplrikovou sluzbu zdarma stale zachovavame doprovod déti na kurzy ze $kolni druzZiny zZS V.
Vancury pro Skolaky aZz do 10 let véku. Na sportovnich kurzech, organizovanych v prostordch mistni
Z5, nabizime kromé vyzvednuti z druZiny pfed kurzem i navraceni déti po jeho skonéeni zpét. V roce
2019 doprovod na kurzy vyuzilo 19 déti.
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Pravidelny program pro dospélé
@
308 KLIENTU NAVSTEVUJICICH PRAVIDELNY PROGRAM

KURZU TYDNE

NARUST ZAJMU O KURZY PO PRESTEHOVANI

V jarnim semestru jsme pfidali lekce vyuky béhu a v podzimnim cvi¢eni Permanento. Soustredili jsme
se na kvalitu téchto atradicné poskytovanych kurzl. Nasi nabidku pro dospélé jsme doplnili
o jednorazové pravidelné vikendové workshopy na témata inovaci v pohybu (Permanento), tmeleni
rodinnych vztaht (Tata, syn a opasek) a dusevni ocisty.

Z tradicnich kurzll jsou stéle v popredi zajmu ,klidova a seberozvojova cviceni“ - Power jégy jak pro
Zeny, tak i pro muze, Pilates a klasicka joga. Vedle téchto aktivit ddvame prostor i specifickym zajmam
jako je zpév Werbeck metodou, bfisSni tanec pro Zeny, ateliér figuralni kresby apod. V aktivitach pro
dospélé podporujeme myslenku tvorby “party”- poznavani se navzajem i mimo kurzy, coZ je péknym
vystupem naseho komunitniho zdméru.
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Primeéstské tabory

V dobé skolnich prazdnin jsme détem a mladezZi nabidli rizné typy pfiméstskych tabord, kde mohly
aktivné travit volny ¢as netradi¢nimi zabavnymi ¢innostmi za asistence zkusenych lektor(. V roce 2019
se pro Skolni déti uskutecnilo 7 taborti béhem prazdnin:

Dva vieobecné tydenni tabory s etapovou hrou — SMRST NEVSEDNICH ZAZITKU a PEVNOST BOYARD
a dva sportovni tabory — tfidenni letni a ¢tyfdenni podzimni.

T¥i vytvarné tabory: DANSKO — kralovstvi s bohatou historii a BRAZILIE — zemé mnoha nej..., pfi
kterych vznikla UZasna uméleckd dila. Tretim taborem byl 3. roénik VYTVARNE AKADEMIE pro starsi
gkoldky a mladeZ KRAJINA ME FANTAZIE zaméfeny na techniku akvarelu. Viech piiméstskych tabort
v roce 2019 se zucastnilo 115 déti skolniho véku.

Pro predskolaky jsme zorganizovali 2 letni pfiméstské tabory Hybej se a tvof! a Barevny svét kolem
nas! kterych se zucastnilo vidy 15 déti, celkem tedy 30 predskolaka.

V srpnu 2019 jsme poprvé na zakladé poptavky z Jesle Zbraslav zorganizovali 2 pfiméstské tabory
s Montessori prvky pro déti od 2 let, kazdy s kapacitou pro 10 déti.
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Jednorazové akce
NAVSTEVNIKU M
84 JEDNORAZOVYCH AKCi

17 AKCi PRO RODINY

vikendové Montessori herny » priméstské tdbory pro predskolaky a détsky tydenni prazdninovy klub s Montes-
sorl prvky o pohybové hratky s angli¢tinou e otisky rucicek » Carodéjnicka stezka, pohadkovy les, lampionovy
privod e peceni pernicki pro seniory * muzikoterapie * Mezinarodni den tismévu ¢i Mezinarodni den miru e a

dalsi
B M ™ M

, 5 R =z
24 AKCi PRO DETI = s ' :

vikendové Montessori herny e priméstské tabory pro predskolaky a détsky tydenni prazdninovy klub s Montes-
sori prvky * pohybové hratky s angli¢tinou = otisky  rucicek » Earodéjnicka stezka, pohadkovy les, lampionovy
priivod # peceni pernicki pro seniory * muzikoterapie ® Mezinarodni den usmévu ci Mezinarodni den miru e a
dalsi s 98% ucasti prevainé skolnich déti

34 AKCi PRO DOSPELE

véncovani # Zbraslavské larmarky » bazar kniha za knihu * burzy détského obleceni » garaZovy prodej » koncert
sv. Vaclava » plesotancirna ve spojeni se skautskym plesem ¢ femesiné workshopy Tata, syn a opasek e

workshop o inovativnim zpisobu pohybu Permanento # 4 seberozvojové workshopy s tématy komunikace a
prdace s osobnim potencidlem

9 PREDNASEK PRO DOSPELE

s tématy vychazejici ze zajmu samotnych rodici, tykajicimi se predevsim komunikace a vychovy déti. Nejvice
vyhledavanymi tématy byla Sikana, zvladani vzteku a vzdoru u déti a sourozenecké vztahy.
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Novinkou v letoSnim roce bylo vytvoreni prostoru krealizaci akci, které mély za cil rozvoj
Komunitniho centra Pexeso. U¢elem tohoto typu udalosti je aktivni a nenasilné propojeni primarnich
a sekundarnich cilovych skupin, zvySeni obecného povédomi vefejnosti o problémech primarnich
cilovych skupin a pfispéni k jejich aktivizaci.

Za timto Ucelem jsme pripravili od bfezna 2019 celkem 9 tematicky zaméfenych udalosti (napf. Den
levorukosti, miru, dsmévu), které diky volnému vstupu a zadnych dalsich nakladd, se mohla ucastnit
Siroka verejnost z rliznych socidlnich pomérd. Odbornym odhadem tyto akce navstivilo celkem 500
jednotlivct.

Letos jsme se podruhé ziucastnili Evropského tydne programovani, ktery se konal od 6. do 21.10.
2019 v projektu Meet and Code. Pro skoldky jsme pripravili workshop Robotika a technika, kde si
déti vyzkousely programovani a ovladani robotl Lego Mindstorms EV3 a NXT — robotické ukoly, drahy
a programovani, elektronické stavebnice Boffin a vyrobu vlastniho kaleidoskopu. Ukoly je provazeli 4
odborni lektofi, vstup zdarma byl zajistén diky podpore Nadace VIA.
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Zbraslavské jarmarky

Zbraslavské jarmarky jsou znackou pro mistni trhy spojené s femesinymi produkty. Kladou si za cil
vytvaret na Zbraslavi komunitni prostor pro setkavani lidi z blizkého i vzdaleného okoli tak, jako tomu
bylo na trzistich vzdy pfirozenym zvykem. Projekt Zbraslavské jarmarky poprvé probihal v letech 2011-
2012 a po nechténém preruseni se opét vratil na namésti v dubnu 2015 (v prosinci 2014 - adventni
trhy). Sezona trva vidy od dubna do fijna, kazdou druhou sobotu dopoledne. V roce 2019 jsme
realizovali 12 trh(i sezénnich, 2 vanoéni na Zbraslavi a 1 vano¢ni v Radotiné.

Nasi prodejci jsou prevazné regionalni producenti (farmafti, Ffemeslnici). Pro zpestieni trhu nabizime
2 a7 3 stanky se zahrani¢nimi specialitami, které se nedaji v Ceské republice vypéstovat (napf. olivovy
olej, Cerstvé mandle, ...) i jsou unikatni pro dané zemé (napr. Uzbecké, Tyrolské potraviny).

3 U ZBRAsL Avs

B “JARMARKY | ¥

Filozofie projektu Zbraslavskych jarmarkl je vytvofit komunitni prostor, kde se propoji mistni
obyvatelé, ktefi se od nepaméti déli na starousedliky a nové pristéhované, ozivit Zbraslavské
namésti, podpofit lokalni — pfimé farmare, femeslniky a nabidnout obéaniim kvalitni a provéfené
produkty. Navstévnici si mohou nakoupit darky pro radost, ale také suroviny pro pfipravu jidel Ci
hotova jidla, aby mohli na jarmarku stravit ¢as, pobyt, nasytit se.

V uplynulém roce 2019 jsme se zamysleli nad vlastni ekologickou stopou a chtéli k tomu neformalni
cestou privést i nase zakazniky. Vydali jsme novou podminku pro vSechny prodejce ZJ. Jednalo se
o zakaz prodeje apouzivani igelitovych sackd, tasek na trhu. Zajistili jsme prodejcim slevy
u velkoobchod a distributor(, ktefi je prodavaji kompostovatelné ¢i z obnovitelnych zdroji. Souc¢asné
jsme vytvorili cilené promo i na navstévniky trhu, aby si brali s sebou vlastni prouténé kose nebo
platéné tasky apod. Cilem této myslenky bylo a je, sniZit spotfebu obalovych materidld z plastu.
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Aby cas straveny na jarmarku byl nééim zpestren, nabidli jsme k nakuplm kulturni doprovodny
program. Ten jsme vétSinou zamérovali na déti. Velmi oblibenou a ovérenou aktivitou byla divadélka,
klaunska vystoupeni, bublinova show a jiné kulturni zajimavosti ze svéta détského vnimani.

Abychom jesté vice posilili komunitni myslenku Zivota na Zbraslavi, nové jsme zavedli ¢estnou roli
»Patrona trhu”. Patroni byli predstavitelé mistnich i pfespolnich organizaci, které se méli moznost na
trhu predstavit prostrednictvim aktivit pfiblizujicich jejich ¢innost.

Patronem trhu byly v roce 2019 tyto organizace: Soukromd MS a ZS Petrkli¢ ® KLAS (Klub aktivniho
stari) ¢ MS Matjuchinova e Pévecky sbor Zbraslavacéek e Psi Utulek Modfany e MS Opus ¢ MS Kosik
e Okraslovaci spolek Zbraslav e Vejvodova Zbraslav ¢ navstévnici trhu e Vysokorychlostni kanoistika

Zbraslav

Kulturni program doplriovaly workshopy (vyroba ekologického praciho gelu, vyroba originalniho
polstare, aj.) a tvofivé dilny zdarma po celou dobu konani jarmarku. Na nékolika jarmarcich jsme
kulturni program rozsifili napf. o navstévu mobilniho planetaria apod.

Pravidelnou soucasti se stal iprostor pro neziskovy sektor, zdjemci zde mohli prodavat nebo
prezentovat své vyrobky i predstavit svou ¢innost.

Nas jarmark je otevien pro vSechny organizace, nadsence, snilky a péstitele ,prebytkare”, ktefi maji
zajem se aktivné zapojit a ptispét tak k rozvoji mistniho komunitniho Zivota. Snazime se délat jarmarky
srdcem tak, aby na trhu byla citit mild a pratelskd atmosféra.

Jarmarky se vroce 2019 uskuteénily diky podpofe MC Praha-Zbraslav a ve spolupraci s Gfadem
méstské casti.
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Prosocialni aktivity

Diky zazemi prokomunitnich aktivit nabizi Pexeso bezpecny prostor pro klienty v tizivé Zivotni situaci,
jimZ se v roce 2019 vénoval tym 10 profesionalti a 2 dobrovolnic.

Jednalo se nejen o moZnost vyuZit na zdkladé konzultace s naSimi socidlnimi pracovnicemi sluzby
centra se slevou nebo zdarma, ale predevsim o individudlni pfistup v rdmci nasich specializovanych
aktivit (poradny, terapie, asistovana predavani a kontakty, pfiprava na vyucovani, integrace do nasich
kurzl a aktivit, charitativni sbirky atd.), pficemz vSechny tyto aktivity jsou zamérené na Sirokou cilovou
skupinu — déti, dospivajici, dospélé, pary i celé rodiny.

Od roku 2017 jsou velkym posilenim v prosocialnich aktivitich Pexesa bezpochyby dotace z EU
fondi. S finanéni podporou Operaéniho programu Praha — pdl rastu CR (dale jen “OP PPR”) jsme
Uspésné navazali na projekt CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000216 Pexeso pomaha pres prekazky a od
1.1.2019 zacali s realizaci nového dvouletého projektu registracni ¢islo
CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000713 — Rozvoj komunitniho centra Pexeso.
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Poslanim projektu ROZVOJ KOMUNITNIHO CENTRA PEXESO je zlepseni postaveni déti, mladeze
arodin s détmi v nepfiznivé socialni a psychosocidlni situaci v Praze-Zbraslavi a okoli. Sekundarni
cilovou skupinou je ostatni verejnost, kterd je nutnd pro predchazeni socidlnimu vylouceni
a zaclenovani do mistni komunity téch, u kterych jiz k vylouéeni doslo. Cilem je nabizet stavajici sluzby
bez omezeni a zvysit kapacitu stdvajicich sluzeb v navaznosti na prostorové rozsifeni.

VYROCNI ZPRAVA 2019




wvvs

Prosocidlni aktivity nabizime jesté vramci projektl Pfes prekazky a Vyssi rodinnd, které jsou
podporeny z narodniho dotaéniho programu Rodina MPSV a také MHMP granty z oblasti rodinné
politiky.

V ramci téchto tii projektl poskytujeme socialni poradenstvi, individudlni a skupinové terapie pro
déti a dospélé, parové terapie, asistovand predavani a kontakty, praci s dobrovolniky (dospélymi
i juniorskymi). Zaroven nabizime neformalni vzdélavani (pfipravu na vyucovani, Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani, vzdélavani rodicd v ramci Klubu rodi¢). Vyznamnou soucasti projektu
Rozvoj komunitniho centra Pexeso je Pexoklub.

Nabizime také zdarma zapujcku odborné/vzdélavaci literatury (oblast vychovy déti, fungovani na trhu
prace, sebevzdélavani atd.) z nasi knihovny obsahujici odbornou literaturu, jez miZze byt jinak pro nase
navstévniky finanéné nedostupna.

Wi ZBRASLAV
. PEXESO.

Fotografie ze sbirky pro Zuzku S., kterou jsme realizovali ve spolupraci s organizaci Mimo domov, z.s.
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2
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34 HODIN PRACE S 0OSPOD NAD SPOLECNYMI KLIENTY
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34 ASISTOVANYCH PREDANI A KONTAKTU
PRO 13 RODIN
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Pexoklub

Klub s nizkoprahovymi prvky, které jsou realizovany takovym zpisobem, aby byla umoZnéna
maximalni dostupnost poskytované sluzby. Nizkoprahové prvky maji pomoci odstranit ¢asové,
prostorové, psychologické a financni bariéry. Principy jsou: otevienost, individualni ptistup,
bezplatnost, odbornost a vazba na rodinné prostredi (prostfednictvim individudini prace s uzivatelem,
Ize spolupracovat s jeho rodinou a nabidnout poradenstvi a podporu v obtiZznych situacich).

Pro déti a mladez od 6 do 15 let zdarma

1.281 vsTuPU
DETI

Cilem klubu je vytvofit cestu k pozitivnimu ovlivnéni Zivota déti a mladeze, vytvaret prostiedi, ve
kterém se nasi navstévnici citi dobie a bezpecné, neboji se projevit, spolupracovat, sdilet své radosti
i strasti, komunikovat. Klub je pro studenty nabidkou prostoru, kde se mohou setkat se svymi
vrstevniky a zajimavé trdvit volny ¢as. Navstévnici klubu mohou vyuZit prostor pro volnou ¢innost
i strukturovany program klubu. Na klubu je vzdy aktivni sociadlni pracovnice a lektorka klubu.

Soucdasti aktivit Pexoklubu je ipravidelny streetwork nejen vcentru MC Praha-Zbraslav, ale
i v prilehlém okoli (Lahovice, Lahovicky, Lipence, Radotin), béhem kterého vyskoleni pracovnici pracuji
s komunitou pfimo v terénu.
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V programu klubu nabizime:

e sportovni vyZiti (ping-pong, stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry, boxovaci pytel), turnaje,
soutéze, prostor, kde si lze zacvicit

e moznost ucit se vafit, pracovat s pocitacem, zapojit se do vytvarnych aktivit, a to jak
jednorazové, tak formou workshopl

e zazemi, kde se nam lze svéfit se se svymi problémy, ke kterym spolecné hledame reseni

e cas pro poslech oblibené muziky, misto, kde si lze Cist zajimavou knizku nebo jen tak relaxovat
e vylety, exkurze a rGzné tematické akce

Véfime, Ze Pexoklub funguje jako misto, které mize détem a dospivajicim Zakim:

e pomoct orientovat se ve vztazich (vychazet s kamarady, komunikovat s dospélymi, orientovat se
ve spolecenskych pravidlech atd.), a tak pfedchazet kriminalité a socialnimu selhavani ve
spolecnosti

e pomoct se Skolnimi problémy (téma znamek, Skolni pfipravy, vybérem skoly, podpora silnych
a prace se slabymi strankami atd.) a zvysit motivaci ke vzdélavani

e nabidnout zazemi i doporucit, kam se v pripadé tézkosti obratit, naplnit ¢as jinak
neorganizované mladeze a déti, Ci zajistit psychologické poradenstvi.
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Jak hospodarime

Pexeso, stejné jako jiné neziskové organizace, neprovozuje svoji ¢innost za u¢elem dosazeni zisku. Zisk
je samoziejmé mozné tvorit a pro stabilitu organizace je to dllezZité. Neni rozdélovan vedeni ¢i
zakladatellim, ale musi se pouZit na pokryti nakladi prodélecnych aktivit hlavni ¢innosti. Vétsina
¢innosti je nabizena za ceny, které pokryji naklady na né vynalozené. Nékteré jsou ale zcela dotovany

vvvvv

Jednim z partnerii Pexesa je M€ Praha-Zbraslav, a to jednak formou odpus$téni najmu v prostorach
KKC (objekt, ve kterém sidlime, byl preveden statem do spravy MC Praha — Zbraslav v roce 2011 pod
podminkou bezplatné vypujcky neziskové nebo vzdélavaci organizaci v nasledujicich 20 letech),
systémovou podporou, coZ v roce 2019 ¢inilo 1,7 % z vynosi Pexesa, a takzvanymi malymi granty na
konani akci pro girokou vefejnost (napt. Pohadkovy les, Carodéjnice a Lampionovy priivod), co? bylo
1 % z vynosU Pexesa.

Nejvice financi na realizaci provozu Pexesa jsme ziskali z grantu:

e OP PPR Evropské unie (29,8 %)
¢ Ministerstva prace a socidlnich véci a Ministerstva Skolstvi (16,3 %)
e Hlavniho mésta Prahy (7,3 %)

ProtoZe ne vSechny dotace pokryji ndklady na konkrétni projekty ve vysi 100 % (povinna spolutcast je
vétSinou 30 %), chybéjici finance ziskdvdme z vlastni ¢innosti: ze vstupného na akce, kurzovného,
priméstskych tabor(, z organizace Zbraslavskych jarmark( aj., coZ je 43,9 % z celkovych pFijmu.

Diky vySe zminéné podpofe a nasemu hospodareni miZeme nékteré sluzby jako rodinné terapie,
poradny a doucovani poskytovat za zvyhodnénou cenu, pro déti a rodiny v tiZivé Zivotni situaci pak
zcela bezplatné, a provozovat volné pfistupnou kazdodenni hernu — Setkavarnu a Pexoklub pro
Skolaky.

Vroce 2019 se nam podafilo pfinést pro Zbraslav, nasim klientim, dotacni ¢astku ve vysi
4.340.999 K¢. Dékujeme jak donorim, tak i nasemu tymu, Ze se kazdorocné dafi podporu ziskavat!

V roce 2019

jsme pfinesli na Zbraslav

4.340.999 K¢

z grantovych projektt EU, MSMT, MPSV a Hlavniho mésta Prahy
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Donofi a dalsi forma financni podpory

Kromé dotacni podpory se snazime hledat ijiné formy spoluprace a podpory pro nase projekty
a klienty. Darci mohou podpofit nase projekty prostfednictvim verejné sbirky. Financ¢ni dar Ize zaslat
na shirkové konto 2201367297/2010 nebo vloZit do sbirkové kasi¢ky na recepci Pexesa.

Déale nam pomaha i GIVT on-line projekt: proménte své nakupy v dobry skutek. Nakupujete-li pres
internet, mUZete nas podpofrit. Nezaplatite ani korunu navic!

Jak GIVT funguje

Wy

Nezaplatite ani korunu navic.

Radi bychom vice rozvijeli i spolupraci s nasimi darci sou¢asnymi a oslovili i dal$i partnery. Pokud
byste méli zajem Vy ¢i Vase firma o spolupraci s nami, radi se s Vami sejdeme a pfipravime
individualni nabidku. Kontaktovat nas muZete na: fundraising@pexeso.org

Dékujeme soucasnym darciim, kterymi jsou:

rodina Habalova

pani Simeona Simkova

Prispévatelé do verejné sbhirky (¢lenové asociace ACCA a dalsi darci)
Nakupujici pres GIVT

Darci véci pro charitativni sbirky a na ples

Dékujeme vSem nasim donorim, darctim, podporovatellim,

pratellim a partneriim Pexesa.

Bez Vas by Pexeso nemohlo existovat!
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Donori

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pol rastu CR

Méstska cast PRAHA-ZBRASLAV

Aktivity projektu Pres pfekaiky a Vyssi rodinna lXﬁr

jsou podporeny z dotacniho programu RODINA MINISTERSTV

TEIHIMED

S.r.o.
Ned Kominkou 1345
156 00 Praha - Throslov

» | MEETAND Nadace
‘9-| CODE 2
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Projekt

Pro rodiny s nejmensimi détmi
Vyssi rodinna

Vyssi rodinna

Pro Skolaky

Dospivame s Pexesem

Pexeso — prostor pro déti a mladez
Workshop ROBOTIKA — PROGRAMOVANI —
TECHNIKA

Socialni aktivity

Pres prekazky

Ptes prekazky

Rozvoj KKC Pexeso (*)
Rozvoj KKC Pexeso (*)
Akce

Carodéjnicka stezka
Atletické zavody
Pohadkovy les
Lampionovy privod
Svatovaclavsky koncert
Podpora organizace
Systémova podpora
Revitalizace zahrady

Darce

MPSV CR
Hlavni mésto Praha

MSMT CR
Hlavni mésto Praha

Sdruzeni VIA, z. 0., Meet and Code

MPSV CR

Hlavni mésto Praha
ESF EU

Hlavni mésto Praha

MC Praha-Zbraslav
MC Praha-Zbraslav
MC Praha-Zbraslav
MC Praha-Zbraslav
MC Praha-Zbraslav

MC Praha-Zbraslav
Nadace 02

Castka

658 382 K¢
287 000 K¢

249 305 K¢
100 000 K¢

10 000 K¢

403 946 K¢
204 000 K¢
1201 683 K¢
1201 683 K¢

9 000 K¢
16 000 K¢
13 000 K¢
10 000 K¢
33 000 K¢

135 000 K¢
25000 K¢
4 556 999 K¢

Pozn.: (*) Realizace projektu reg. ¢islo: CZ2.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000713 — “Rozvoj komunitniho centra
Pexeso” s pridélenou dotaci na roky 2019-2020 v celkové vysi 5 758 774,25 K¢ v ramci Operacniho programu

Praha — pdl rGstu CR.
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Rozvaha k 31.12. 2019

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi Ucetniho obdobi
Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 3586172 3010885
Pohledavky
Odbératelé 2100 3866
Kratkodoby financni majetek
Pokladna 12143 92 508
Bankovni ucty 3553250 2903114
Jina aktiva celkem
Naklady pristich obdobi 18679 8897
PFijmy pfiStich obdobi 0 2500
Dohadné ucty aktivni 0
UHRN AKTIV 3586 172 3010 885
Vlastni zdroje 599 329 865 027
Vysledek hospodareni
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.
let 599 329 865 027
Cizi zdroje 2986 843 2 145 859
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé 37185 69 707
Ptijaté zalohy
Zaméstnanci 338 044 348 680
Zavazky ze soc. zabezp. a zdr. pojisténi
Ostatni pfimé dané 25 405 24 609
Dan z pfijmd 0 2280
Jiné zévazky 2536 3399
Dohadné ucty pasivni
Jind
pasiva
Vydaje pfistich obdobi 0 527
Vynosy pFistich obdobi 2583222 1672 056
Dohadné ucty pasivni 450 24 600
UHRN PASIV 3586 172 3010 885
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Vykaz ziskt a ztraty 2019

Vynosy K¢ % Pozndmka
Vynosy z vlastni ¢innosti 3 465 056 43,0%
z toho: kurzovné 2549932 32%
vstupné do herny, na akce, dalsi 795178 10%
ostatni 119 946 1%
Statni dotace a granty 3714977 46,1%
Obecni dotace a granty 807 000 10,0% 1*
Nadacéni/firemni dotace a granty 35000 0,4%
Dary 35 000 0,4%
Vynosy CELKEM 8057 033
NAKLADY K& %
Odmeény a sluzby lektor 2025 751 26,0% 2%
Mzdy koordinace PS, DPC 2 540 220 32,6% 3*
Mzdy koordinace DPP 724 138 9,3%
Odvody (Socialni a zdravotni pojis.) 885 028 11,4%
prosory 29206 V%
Opravy/udrzovani 27 695 0,4%
Vytvarné potieby, pomucky pro dilny 87 533 1,1%
Zafizeni, vybaveni-pomucky, hracky 446 422 5,7%
El. energie, vodné, stocné, odpad 184 678 2,4%
Kancelaiské potreby, tisk, publikace 60 344 0,8%
Sluzby spojti 46 335 0,6%
IT, ekonomické sluzby 134 819 1,7%
Skoleni 11 200 0,1%
Uklidové prostiedky 19 975 0,3%
Obcerstveni 188 310 2,4%
Ostatni 279 683 3,6%
NAKLADY CELKEM 7 791 336

HOSPODARSKY VYSLEDEK 265 697

1* Méstskd ¢dst Praha-Zbraslav (216 000 K¢) a hl.m.Praha (591 000 K¢)

2* odpovida poctu: 79 lektorl (z nich pravidelnych:40) a pfileZitostnych brigadnik( (fakturujici a na
Dohodu o provedeni prace)

3* odpovida prepoctenym tvazkiim: 9,94 (pracovni smlouvy a na Dohodu o pracovni ¢innosti)
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Co vse jsme v roce 2019 zaplatili, abychom pripravili nas program

Podporakomunitniho

fivota -Pexesosobé -

13%

Socialni aktivity - Pfes

prekaiky+ RozvojKKC

Pexeso
41%

Program

Pro rodiny s nejmensimi détmi

Pro skolaky

Sport pro vSechny vékové kategorie
Socidlni aktivity

Podpora komunitniho Zivota
celkem

VYROCNIi ZPRAVA 2019

Naklady dle projektl

Pro rodiny s nejmensimi
~ détmi - Vy33i rodinna
24%

Pro Skolaky - Dospivame
— s Pexesem

18%
‘ Sport pro viechny vékove

kategorie - Sport pro

radost
4%
Projekt Castka (v tis. K¢)
- Vys$sirodinna 1875
- Dospivdme s Pexesem 1416
- Sport pro radost 309
- Pfes prekazky + Rozvoj KKC Pexeso 3217
- Pexeso sobé 974

7791




Penize, které jsme ziskali, ¢i vydélali, abychom mohli zaplatit veskeré
naklady souvisejici s programem

Finan¢éni prostfedky ziskdvame napf. prostfednictvim dotaci adard avydéladvdme napf.
prosttednictvim kurzovného a vstupného na jednorazové akce.

Zdroje pfijmu

_MPSV, MSMT
16,3%

EU-OPPPR _ HMP
29,8% 7.3%
__MC Zbrasia
2,7T%

\_Nadace02, Sdruieni VIA

0,4%
\oary
Kurzovné, vstupnéd 8%
herny, na akce, aj.
43,0%
Zdroj pFijmu Castka (v tis. K¢)
Kurzovné, vstupné do herny, na akce, aj. 3465
EU —-OP PPR 2403
MPSV, MSMT 1311
HMP 591
MC Zbraslav 216
Nadace 02, Sdruzeni VIA 35
Dary 35
Celkem 8 057
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Dékujeme za spolupraci

ACCA
Amelie, z.s., Praha 8 — Karlin
Aperus

Asociace samaritant Ceské
republiky Klub aktivniho
stari (KLAS)

Byznys pro spolecnost
narodni platforma rozvoje
dobrovolnictvi

Ceska zenska lobby

Détsky domov Charlotty
Masarykové

Dobra rodina

Domecek, chranéné bydleni
Lahovice

Elektro servis Praha
Farni pévecky sbor
Farnost Zbraslav
Frangula Chorus
Gabriela Bohmova
Helpless, o0.p.s.
Hlavni mésto Praha
J.E.S.
Kaminka-restaurace

Kavdrna a Bowling
U Stromecku

Knihkupectvi U Stromecku
Kovovyroba Michal Jurco

Méstska ¢ast Praha —
Zbraslav

Méstska ¢ast Praha —
Radotin
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Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD)
Ufadu méstské ¢asti Praha 4

Méstsky uFad Ricany

— odbor socidlnich véci
a zdravotnictvi

Méstsky urad Brandys nad
Labem

— odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Méstska ¢ast Praha 11

— odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

Méstska ¢ast Praha 6
— odbor socidlnich véci
Méstska ¢ast Praha 4
— UFad méstské &asti

— oddéleni social. pravni
ochrany

Ministerstvo prace
a socidlnich véci

Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy

MS Nad Parkem
Nakladatelstvi Slovart
Na&s Region

Noviny Prahy 16
Obuv A+]

Odbor socialné-pravni
ochrany pro Prahu 16
a Prahu-zapad

Okraslovaci spolek Zbraslav

OSPOD Praha zdpad —
Cernosice

Papirnictvi Kratina
Pasijové slavnosti — spolek
Podlahy Kamarad

Raj syrG Zbraslav

Rhino Praha, s.r.o.
SouthPrague Net

Sportovni odévy Zbraslav,
Pavel Sery

TJ Sokol Zbraslav
Triangl, centrum pro rodinu

Unie center pro rodinu
a komunitu

Uragan — Skaut Zbraslav
U Zemliek( — restaurace
www.jobs.cz

Zahradni dm Kostrounek

Zbraslavska kulturni
spole¢nost

Zbraslavské noviny

Zeeland, chranéné bydleni
Lahovice

ZS Lipence
Z8 Vladislava Vancury

... a dalsi neziskové
organizace a firmy v misté
pUsobnosti, nadsenci-
spolupracovnici tymu
Zbraslavskych jarmarkad,

a vSichni, kdo ndm umoznuji
vylep plakatl ve svych
provozovnach.




Kontaktni informace

PEXESO, z.s.
KKC ZBRASLAV, Zabovieska 1227, 156 00 Praha — Zbraslav.

Telefon: 721 518 248

E-mail: recepce@pexeso.org

Webové stranky: www.pexeso.org

Skype: recepce. pexeso

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso ® www.facebook.com/pexoklub

YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Administrativni a fakturacni sidlo:
Neumannova 1451/1

156 00 Praha — Zbraslav

Ceska republika

IC: 27020592

DIC: CZ27020592

Statutarni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni: FIO banka, ¢islo u¢tu: 2501367280/2010 (FIO Banka)

Verejna sbirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy

Cislo sbirkového uéctu: 2201367297/2010 u FIO banky

DEKUJEME za viechny prispévky!

Zadna ¢astka pro nas neni mala.

Neni-li uvedeno jinak, potom je zdrojem uverejnénych fotografii archiv Pexesa.

VYROCNI ZPRAVA 2019 .




