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DOBRY DEN, MILA CTENARKO/MILY CTENARI,
DOVOLTE, ABYCHOM VAM PREDSTAVILI PEXESO:

Jsme spolek, centrum, parta lidi, skupina profesional(i, zdzemi, misto pro zdbavu, sdileni,
vlastni realizaci, ale i angaZovanost pro komunitu ¢i pomoc potfebnym. Jak se to stalo? Zacali
jsme jako rodinné centrum. Z ného jsme prerostli do komunitniho centra, kterym tydné prosly
stovky lidi. Mnozi u nas nasli prostor pro pfijemné traveni volného ¢asu sebe, svych déti ¢i s
prateli, néktefi u nas nasli bezpeéné zdzemi a podporu. Postupné bylo zfejmé, Ze se tyto dvé
podstaty vnimani Pexesa musi stat srozumitelnéjsimi. A tak jsme se v ¢innosti specifikovali na
dvé oblasti, kterym se vénujeme.

Pro-komunitni praci a pro-socialni praci.

Pro-komunitni praci v Pexesu tvofi aktivity, pfi nichz se mohou Ucastnici potkat, spratelit,
sdilet své zkuSenosti, dozvédét nové informace, realizovat, podilet na organizaci, stravit
plnohodnotné volny c¢as. Jednd se predevsim o kurzy, krouzky, jednordzové akce (jako
Pohddkovy les, Carodéjnice, Atletické zdvody, Burza, Piknik, Svatovdclavsky koncert atd.),
Montessori klubik pro predskolaky, workshopy a predndasky, Setkdvarnu - volny prostor pro
nase navstévniky, hlidani déti, priméstské tabory a dospélacké ¢i juniorské dobrovolnictvi.

Pro-socialni prace v Pexesu je uskutec¢iovana ve snaze zpfistupnit své sluzby vSem zdjemcim,
i tém, ktefi prochdzi sloZitou Zivotni situaci. Patfi sem proto nejen slevy na vySe jmenované
komunitni aktivity, ale predevsim nase poradny (socidlni, psychologickd, vyZivovd, financni
ad.), terapie pro déti, dospélé, pary, mediace, asistovand preddvani a kontakty, doucovani
a priprava na vyucovani s akcentovanim rozsitené prace s détmi s vychovné-vzdélavacimi
problémy, PEXOklub - s prvky nizkoprahu, svépomocné a terapeutické skupiny, tematické
workshopy a predndsky, charitativni sbirky na konkrétni pomoc, hlidani a vodéni déti
na aktivity zdarma, spoluprdce s mistnimi organizacemi (Détsky domov, vzdéldvaci instituce,
socidlni pracovnice mistniho uradu, chrénéné dilny a Dum s pecovatelskou sluZzbou
na Zbraslavi, OSPOD Prahy16 a Prahy-Zdpad).

Mdame radost, Ze mUZzeme byt pfinosem pro komunitu, ve které Zijeme.

Na nasledujicich strankach se dozvite vice o nasi ¢innosti v roce 2017.
Pfedchozi vyro€ni zpravy naleznete na www.pexeso.org.

Za Pexeso — Mgr. Michaela Bernardovad


http://www.pexeso.org/
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PEXESO ROK PO ROCE

2005

setkavani nadsenct, prvni pracovni schlizky, hledani prostor(, prvni akce

2006

vznikd obcanské sdruzeni PEXESO, stavame se ¢leny Sité materskych center, budujeme zazemi
2007

PEXESO ziskava ocenéni ,Spole¢nost pratelska rodiné”, zadame o prvni dotace, dalsi novy
prostor, nové a nové akce

2008

dalsi prostor, angaZujeme se obc¢ansky, organizujeme nové akce, vSe dobrovolnicky

2009

nové prostory, 100% narast vSech aktivit, prvni ¢aste¢né pracovni Uvazky

2010

vznikd klub pro skolaky — PEXOklubovna, poradame Zbraslavské jarmarky

2011

spoluzakldddme Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem lifiho Srnce,
probihaji Zbraslavské jarmarky, dostdvame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme
o preziti

2012

ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsiteni socidlniho projektu
Pres Prekazky

2013

roste poradenska cinnost, doucovani, integrace osob se socidlnim znevyhodnénim

2014

opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme socidlni
projekt

2015

asi 400 osob na cca 50 kurzech/krouzcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14
Zbraslavskych jarmark(, 25 hodin socialni prace, 93 hodin socialni poradny, 126 hodin
terapeutickych sezeni, 5 integrovanych déti, 22 asistovanych predani déti, 22 prednasek, 13
semindrl pro péstouny, 151 hodin klasického doucovani a 110 specialniho vzdélavani déti, 6
sbirek pro 6 rodin, 175 navstévnik( PEXOklubovny a 17 dotacnich Zadosti

2016

ze sdruzeni vznika spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni akce,
poprvé piSeme zadost o dotaci EU

2017

ziskali jsme evropskou dotaci, rozsifili svou ¢innost, rozpocet, tym, administrativu a po cely rok
jsme se v tom snazili najit systém a balanc
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JAKY BYL ROK 2017

Turbulence — volny pad — horecka — vojensky dril — euforicky tanec — adrenalinova zabava —
asi tak lze popsat nas prvni rok s evropskou dotaci. Dotace neznamenala jen vétsi rozpocet a
pfichod Sesti novych posil. Museli jsme pracovat na tom, aby se novy tym sZil, aby se vSechny
nase rozsSirené projekty propojily, abychom zvladli administrativu, ktera méla mnohdy az
désivé kontury a abychom pfi tom vSem délali svou praci radi a ve zdravi. Nebylo to snadné,
mnohdy to bylo opravdu tézké. Castokrat jsme si oddychli, Ze jsme néco piekonali. Hodné jsme
se naucili a urcité nas to posililo a stmelilo. Byl to rok mnoha zmén a novych zkuSenosti, prosté
plnotucné obdobi. Mame za sebou uz mnoho “fidi¢ak(”. Rokem 2017 jsme ziskali i “fidi¢ak na

kombajn”.

CO NAS CEKA V ROCE 2018

Uvahou, co nds ¢eka v roce 2018, nezbyva ne? potvrdit vy$e uvedenou myslenku, Ze nas posili
spolec¢né prekondavani prekazek. Tézkym rokem 2017 jsme se asi natolik posilili, Ze to bylo
nékde vyslySeno a jako odpovéd prichdzi rok 2018 - rok, ve kterém se jevi “fidicak na kombajn”
jako celkem snadnd meta.

Takze v dobé, kdy piSeme tuto vyrocni zpravu (na zacatku roku 2018) uz opét “vystrkujeme
razky” a rysujeme prvky novych artistickych vykon( v drovni visuté hrazdy.

Kolegyné sportovkyné chystaji velkolepé pohybové akce, kolegyné ze socialni oblasti pripravuji
nové sluzby, kreativni kolegyné zacinaji s konstruovanim robotll a zavadénim dalsich
vytvarnych aktivit, finanéni sekce nastavuje novou matici fungovani, Zbraslavské jarmarky se
pod novym vedenim inovuji, digi sekce zavadi mega kyber nastroje, chystd se GDPR, provozni
sekce pldnuje prestéhovani do novych prostor, které je co do logistiky a zajisténi zazemi
jednim z nejvétsich projekt(, jichz jsme se kdy ucastnili. Cekd nds zakonéeni prvniho grantu z
EU dotaci. Prosté — pfijde na vyzvy vyrazny rok. A to jsme si mysleli, Ze ten nejprekotné;jsi je uz
za ndmi. Hodné sil, m{j mily tyme. Drzme se! S ohlédnutim do minulosti véfim, Ze budoucnost
— byt jakkoliv sloZitou — proZijeme v pestrych barvach.

Za Pexeso, Michaela Bernardovad, zakladatelka a predsedkyné spolku.



NAS TYM
PERSONALNi ZABEZPECENI

Ridicim orgdnem Pexeso, z.s. je Rada. Radé je zodpovédny Realizaéni tym (RT), ktery vedou
4 vedouci koordinadtorky, pod néz spadd 5 pracovnich skupin, kde pravidelné pracuje
10 dobrovolnic/kd, dalSich 53 dobrovolniki pomaha pfi velkych akcich. VyuZivame také
4 odbornych dobrovolnych konzultantl. Pexeso zaméstnavalo v roce 2017 na castecné
pracovni Uvazky 16 osob. Dale s nami spolupracoval tym 62 lektor( pravidelného programu
a podpurnych pracovnikl (vétSinou cca 1-10 hodin tydné).

VYKONNA RADA

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Lenka Klimovda — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Kvéta Carzoli FCCA (do 7/2017), Hana Markova (od 8/2017), ¢lenky vykonné rady

FINANCNI RIZENT A FUNDRASING
Ing. Hana Markova — finan¢ni manaZerka EU Projektu (od 3/2017)

— finanéni manaZerka organizace (od 8/2017)
Ing. Kvéta Carzoli FCCA — finanéni manaZerka organizace (do 7/2017)

— Supervizorka (od 8/2017)

Ing. Marta Werenycka a Helena Ebrova (od 10/2017) — grantarky
EliSka Malikova a Ing. Jana Petraskova — grantarky - dobrovolnice
Jana Zilkova a Ing. Lenka Tmova — Géetni
PRO-KOMUNITNi AKTIVITY
(sportovni, vytvarné, vzdélavaci, jednorazové, dlouhodobé projekty)
Ing. Lenka Klimova, Lenka Soukupova, Ing. Radka Handkova, Lenka Dvorakova,
Iva Sindelkovd (od 8/2017), Lenka Jechova — projektové manazerky
PRO-SOCIALNI AKTIVITY
Mgr. Michaela Bernardova, PhDr. Danka Zubova, PhDr. Natasa Balvinova,
Mgr. Lenka Kernerova (od 12/2017), Mgr. Anna Kudlakova (od 3/2017), lva Sindelkova
(od 8/2017), Bc. Daniela Chmelova (3-4/2017), Mgr. Lada SGlakova (3-10/2017) — projektové
manazerky, Jan Soltys (do 6/2017) — projektovy manazer,
Mgr. Petra Liskova, Mgr. Katefina Beerova, Mgr. Michaela Kvasnickova — psycholozky,
terapeutky. Lenka Dvorakova — koordinatorka charitativnich sbirek
PODPURNY TYM
Zuzana Mal3, Bc. Eva Sykorovd, Darina Mald — recepce, provoz
Lenka Jechova (do 10/2017), Mgr. Alena Peltanova (od 11/2017) — PR
Mgr. Marcela Michdlkova —web a IT
Ing. Marta Werenycka (1-2/2017), PhDr. Lenka Frajerova (3-5/2017), Ing. Hana Markova
(od 6/2017) — administrativa projektu

.-
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PRO-KOMUNITNI AKTIVITY

Pexeso vnimame jako komunitni centrum. Pracujeme s komunitou, pro komunitu a jsme
komunita. Nejde jen o to, realizovat projekty, o kterych se dozvite nize v textu. Mame radost,
Ze se naSi ndvstévnici pti téchto aktivitdch seznami, najdou si pratele, mohou sdilet své
zkuSenosti, stanou se dalsi komunitou.

Trocha statistiky:

V roce 2017 se Ucastnilo nasich aktivit 1283 unikatnich navstévniki/klientl (ze 783 rodin),
polovina téchto navstévnik( se ucastnila nasich rozlicnych aktivit opakované. Zorganizovali
jsme 712 klientlim pravidelného programu (z 660 rodin) primérné (za oba semestry) 60 kurz(.
Dale pak celkem 59 jednorazovych akci pro 6766 ucastnikll, 1240 odbornych intervenci v
sociadlni a psychologické oblasti, 640 hodin pfipravy na vyucovani. Dale pak 2279 vstupu
zdarma do PEXOklubu pro skoldky (ze 113 rodin) a mnohé dalsi aktivity.

Ceny aktivit stanovujeme tak, aby klienti volili pro traveni volného ¢asu kvalitni program na
Zbraslavi spiSe neZ atraktivni a dostupnou Prahu. SnaZime se byt efektivni, konkurence-
schopni a dostupni.

V pripadé diagnostikovani potfebnosti jednotlivce/rodiny (na zakladé odborného doporuceni
socialni pracovnice Pexesa) poskytujeme jakoukoliv nasi sluzbu se slevou, za symbolickou
cenu, anebo zdarma.

Dale jsme ve spoluprdci se vzdélavaci organizaci Attavena zorganizovali 20 vzdélavacich
plldennich seminafl zdarma pro 26 dospélych vykazujicich ohroZeni na trhu prace.
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DOBROVOLNICTVI

Dobrovolniky, ktefi pfichazeji se svymi napady, energii, nadsenim, Usilim a ¢innosti do Pexesa
jiz po 12 let od jeho zaloZeni, se snazime opecovavat predevsim v rdmci Klubu dobrovolniki.
Novinkou v roce 2017 bylo ziskani financnich prostfedk( na vytvoreni pracovniho mista
koordinatorky dobrovolnik(, to se projevilo zejména v systematizaci prace s dobrovolniky —
juniory. A tak aktivita této skupiny, kterd vykrystalizovala v roce 2016, ziskala oficialnéjsi
nadech.

Klub dobrovolnikd je tvoren asi 20 dospélymi a 15 juniornimi ¢leny, ktefi opakované pfispivaji
svym Casem a usilim k cinnosti Pexesa. V rdmci Klubu dobrovolnik(i jsou pfipravovana
nepravidelnd neformalni setkdni. V roce 2017 bylo uskute¢néno 5 akci (napf. tradicni
Plesotancirna, Vitani novych tymovych hrac¢a U Stromecku ¢i Knizni bazar).

FIREMNi DOBROVOLNICTVi

Jiz devatym rokem spolupracujeme s firemnimi dobrovolniky, at prostfednictvim organizace
Byznys pro spolecnost nebo pres persondlni oddéleni velkych firem. V roce 2017 se firemni
dobrovolnice z Ceské podnikatelské pojistovny, a.s., Vienna insurance (2) a z Ceské obchodni
banky, a.s. (5) zapojily do pfipravy a realizace nasich velkych komunitnich akci: Carodéjnice
a Pohadkovy les.
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PRAVIDELNY PROGRAM

e programové aktivity probihaly v dobé Skolniho roku, tedy celorocné s vyjimkou
Skolnich prazdnin. V ¢ervenci a srpnu nabizime vzhledem ke sniZzené poptdvce pouze
nékolik kurz( cviceni pro dospélé a déti. Dale pak probihalo 5 cykld tydennich
priméstskych taborl pro predskolaky a Skolaky.

e Pravidelny program se obménuje kazdy semestr. Kurzy, o které je mensi zdjem, jsou
nahrazovany kurzy novymi. Kurzy, které posuzujeme jako spolecensky pfinosné
(technik pro chlapce apod.) se snazime vice prosadit, anebo podpofit. Program probiha
kazdy pracovni den od cca 8.30 do 21.00.

V Pexesu probihalo v roce 2017 primérné za oba semestry 60 kurzl tydné (neformalné
vzdélavaci, sportovni, tanecni i vytvarny charakter). Tyto kurzy jsou pro skupiny: rodi¢d s détmi
od 4 mésicu, predskolakl a skoldk(l, dopoledne a vecer nabizime kurzy pro dospélé.
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PRAVIDELNY PROGRAM PRO PREDSKOLAKY DO 6 LET VEKU

V roce 2017 jsme nabidli v prvnim semestru 17 a ve druhém semestru 19 kurzd tydné pro 182
klientd (v roce 2016 to bylo 172 klientt). Jedna se o programy pro rodic¢e s détmi od 0-4 let a
pro predskolaky od 4-7 let (bez pritomnosti rodicl). Oproti minulému roku jsme nabidli nové
typy kurzd jako napt. kurz Hudebni¢ek — hudebni ptipravka pro nejmensi, Ptipravka pro
predskolaky s Feuersteinovou metodou, kurz Technik — vSeobecna technicka pripravka pro 5
— 7leté déti. Stejné jako v minulém roce, i v roce 2017 pravidelné probihaly kurzy cviceni
rodi¢t s détmi, sportovni hry, masaze miminek, angli¢tina, muzicirovani, tanec a vytvarniceni.
Jednim z nejoblibenéjsich kurz( pro predskolni déti je Atletacek — déti na startu, vSeobecna
sportovni priprava, ktera probiha 3x tydné.

Dale jsme organizovali 2 x tydné dopoledni Skolicku — Détsky klub s Montessori prvky pro déti
od 2 do 4 let bez rodi¢d, kterou navstivilo celkem 18 déti, z toho pravidelné Skolicku
navstévovalo 6 déti. Soucasti je také doprovodné hlidani déti béhem cvi¢eni dospélych.

Nadale podporujeme volné pfistupnou hernu, kterd je neodmyslitelnou soucasti Pexesa, kde
rodice s détmi mohou stravit spolecny €as pred i po absolvovani kurzu. Velmi se osvédcila
interaktivni Setkavarna — kreativni prostor, kam je mozné pfijit posedét, seznamit se, anebo si
jen odpocinout (navstivi ji cca 400 osob tydné). Setkdvdrna neni jen jedna mistnost, vnimame
tak vSechny volné vyuZitelné prostory Pexesa. V pripadé domluvy zde Ize pouZit i jednorazové
sdilené kancelare (ptipojeni k PC, Internet, hlidani déti). Kurzy pro déti do 6 let jsou
podporované hlavnim méstem Prahou a vybrané kurzy rodi¢a s détmi MPSV.
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PRAVIDELNY PROGRAM PRO SKOLAKY

Skolnim d&tem jsme v roce 2017 nabidli primérné cca 23 kurz( semestralné a ve véech nasich
kurzech v roce 2017 jsme zaznamenali pfes 200 déti starSich 6 let. Souhrnné bylo Skolni
mladezi obsazeno pres 570 mist ve vSech aktivitach (kurzech, workshopech a pfiméstskych
taborech). Kurzy pro $kolaky jsou podporované hlavnim méstem Prahou a MSMT.

Jednalo se o tyto kurzy:

Tvaréi — Keramika (pro mladsi a starsi - dale jen “MS”), Flétna, Kytara bez not 2x, Piano,
Tanec (MS), Kreativni klub, Médni ndvrharky, Vytvarné uméni (MS)

Vzdélavaci — Feuersteinovo instrumentdlni obohacovani (naucit se, jak se ucit), Technik
(MS), Youtubering — vytvareni a Upravy videi a nové od zafi Preziti, aneb Bazinak (2h
pfirodnich aktivit venku v pfirodé)

Sportovni — Atletika (mladsi a starsi) - celkem 5 kurz(, Posilovani s TRX pro nactileté a nové
Sport plus (vSeobecna sportovni pfipravka) - MS.

V roce 2017 jsme nové otevieli v prostordch mistni ZS kurzy véeobecné sportovni pfipravky
pro mladsi a starsi déti a od zari 2017 také 3 nové kurzy atletiky pro rGzné vékové skupiny
Skolakd. VSechny tyto sportovni kurzy nabizi vyzvednuti z druZiny pred kurzem a navraceni déti
zpét po jeho skonceni lektorem zdarma.

Od zafi se déti také tési z netradi¢niho dvouhodinového kurzu Preziti, aneb Baziridk, kde jde
o pobyt v pfirodé, pfi némz déti hraji tematicky zamérené hry a ziskdvaji nové znalosti
i dovednosti, spojené s pobytem v lese jako je napf. stavba pfistfesku, stopovani, poznavani
pfirodnin a zvifat, uzlovani, pobyt mimo civilizaci potmé aj. Protoze se tento kurz tési od svého
pocatku velké oblibé, chtéli bychom jej od zafi nabidnout vétsSimu poctu zdjemcu.

Stejné jako v minulych letech jsme poskytovali doplrikovou sluzbu doprovod ditéte na kurzy
ze $kolni druZiny ZS V. Vanéury pro déti a7 do 10 let véku zdarma. Doprovod ze $kolni druZiny
do Pexesa na kurzy vyuzilo 17 déti. Vyzvednuti z druZiny na sportovni kurzy
v prostorach ZS vyuzilo 35 déti.

E 10
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VYROCNI ZPRAVA PEXESO, Z.S.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO DOSPELE

V roce 2017 se konalo v obou semestrech 16 kurzl pro dospélé, s primérnym poctem 140
klientd. Z tradi¢nich kurzi jsou stale v popredi zajmu power jogy jak pro Zeny, tak i pro muze,
pilates a klasicka joga. Vedle téchto aktivit ddvame prostor i specifickym zajmdm jako je
moderni tanec pro Zeny apod. | vétsina z kurz( pro dospélé funguje jako “zédkladna” pro tvorbu
“party”, kterd spole¢né komunikuje a funguje i mimo kurzy, coz je péknym vystupem nasi
komunitni aktivity. Vybrané kurzy pro dospélé jsou podporované hlavnim méstem Prahou.

VZDELAVACI A JEDNORAZOVE KOMUNITNI AKCE

V roce 2017 jsme usporadali celkem 59 jednordzovych akci
s celkovou navstévnosti cca 6700 osob:

e 8 akci pro rodiny — Montessori herny, pfiméstsky tabor pro predskoldky, otisky rucicek,
Carodéjnice, Pohadkovy Les, Lampioniak a Zbraslavsky piknik

e 14 akcijen pro déti (98 % Skolaci) — napr. Morceci party, dilna linorytu s potiskem tricek
a Fimo workshop, divadelni workshop, “preziti v prirodé”, adventni vénce, “Poznej
sebe sama” (primérna ucast cca 9 osob), 6x priméstsky tdbor a vétsi akce jako
Atletické hry, kde byly zastoupeny déti z fad Skolak( i predskoldkl s Ucasti 51 déti. Tyto
akce jsme planovali v souladu s projevenym zajmem déti a mladeze, pfipadné podle
aktualnich trend(i mezi nimi.

® 20 akci hlavné pro dospélé, ale také pro celé rodiny — napf. Véncovani, Zbraslavské
Jarmarky, jarni a podzimni Burza détského obleceni, Koncert sv. Vaclava, Plesotancirna
atd.

e 17 predndsek pro dospélé — s tématy, tykajicimi se komunikace a vychovy déti atd.
Pocet zahrnuje 3 vzdéldvaci seminafe pro péstounské rodiny a workshop
Feuersteinovy metody uceni.

® Prednasky a workshopy nabizeji aktudlni témata a vychazeji ze zdjmu samotnych
rodic¢l. Nejvice vyhledavanymi tématy bylo Usindni déti a samostatnost, Kolik naseho
¢asu a pozornosti déti potfebuji, Rozum a cit ve vychové, Déti ve svété internetu,
mobild, iPadd, Rodic¢ neni sluha a workshop Trénovdni paméti, kterého se kromé
8 dospélych zucastnilo i 12 déti Skolniho véku.

11
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VYROCNI ZPRAVA PEXESO, Z.S.

PRIMESTSKE TABORY

V dobé $kolnich prazdnin jsme détem a mladezi nabidli rGizné typy PRIMESTSKYCH TABORU,
kde mohli aktivné travit volny ¢as netradi¢nimi zabavnymi ¢innostmi za asistence zkusenych
lektor. V roce 2017 se uskutecnily 2 vieobecné pétidenni tabory béhem hlavnich prazdnin —
Kouzelna hilka Harryho Pottera, Cestovani ¢asem a Vytvarny tdbor s tématikou Japonské
kultury. Na konci Cervence probéhl také tydenni Vytvarny tdbor zaméreny na pfipravu k
pfijimacim zkouskdam na stfedni umélecké Skoly, kde za tropického vedra vznikala Uzasnd
umeélecka dila. V tomto roce si déti mohly zahrat i na super hrdiny na pétidennim jarnim tdbore
a vyzkouset si sportovni discipliny dvoudenniho tabora béhem podzimnich prazdnin. VSech
taborl v roce 2017 se zucastnilo témér 70 déti Skolniho véku.
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ZBRASLAVSKE JARMARKY

Zbraslavské jarmarky si kladou za cil vytvaret na Zbraslavi komunitni prostor pro setkavani lidi
z blizkého i vzddleného okoli tak, jako tomu bylo na trzistich vzdy pfirozenym zvykem.

Projekt Zbraslavské jarmarky poprvé probihal v letech 2011-2012 a po nechténém preruseni
se opét vratil na namésti v dubnu 2015. Sezona probihd vidy od dubna do fijna, v sobotu
dopoledne jednou za 14 dni. V roce 2017 jsme zrealizovali 12 trhi sezénnich, 2 vanocni na
Zbraslavi a 1 vanocni v Radotiné.

Nasi prodejci jsou pfevainé regionalni producenti (farmafi, femeslinici). Pro zpestfeni trhu
nabizime i zahrani¢ni speciality, které se nedaji v ¢eské republice vypéstovat (napft.: olivovy
olej, cerstvé mandle...).

Filozofie projektu Zbraslavskych jarmark je vytvorit komunitni prostor, kde se propoji mistni
obyvatele, které se od nepaméti déli na starousedliky a nové pristéhované, ozZivit Zbraslavské
nameésti, podpofit lokdlni — pfimé farmare, femesiniky a nabidnout obfanim kvalitni a
provérené produkty. Navstévnici si mohou nakoupit darky pro radost, ale také suroviny pro
pripravu jidel ¢i hotova jidla, aby mohli na jarmarku stravit ¢as, pobyt, nasytit se.

Aby cas strdveny na jarmarku byl nécim zpestfen, zavedli jsme tzv. kulturni doprovodny
program. Ten jsme vétSinou zamérovali na déti. Velmi oblibenou a ovérenou aktivitou byla
divadélka, klaunska vystoupeni a bublinovd show. Kromé tohoto zminéného programu,
umoZfujeme vystoupit i mistnim MS, ZS a daldim organizacim, které maji zajem
zde prezentovat svou cinnost. Pro zpestfeni a vétsi atraktivitu trhu, jsme méli v nabidce
workshopy (vyroba dievéného auticka, placky s vlastnim obrazkem ¢&i textem, aj.) a tvofivou
dilnu zdarma po celou dobu konani jarmarku. Néktery jarmark jsme kulturni program rozsitili
i o vystoupeni pro dospélé, v podobé Zivych hudebnich vstupl (napf.: harmonikarské
vystoupeni,aj.).

Pravidelnou soudasti se stal i prostor pro neziskovy sektor. Organizace zde mohou prodavat
nebo prezentovat své vyrobky ¢i predstavit svou ¢innost.

N4&s jarmark je otevien pro vSechny organizace, nadSence, snilky a péstitele prebytkare, kteri
maji zdjem se aktivné zapojit a pfrispét tak krozvoji mistniho komunitniho Zivota.
Snazime se délat Jarmarky srdcem tak, aby na trhu byla citit mild a pratelska atmosféra.
Jarmarky se v roce 2017 uskuteénily diky podpofe MC Praha-Zbraslav a spolupréaci s Gfadem
méstské casti.

Za Zbraslavské jarmarky — Lenka Dvordkovad



PRO-SOCIALNI AKTIVITY

Uvod a prehled

Diky zazemi pro-komunitnich aktivit nabizi Pexeso bezpecny prostor pro klienty v tizivé Zivotni
situaci, jimz se v roce 2017 vénoval tym 9 profesionalek a 2 dobrovolnic = pro-socidlni aktivity.
Jednalo se nejen o moznost vyuzit — na zakladé spoluprace s nasimi socialnimi pracovnicemi —
sluzby centra se slevou, anebo zdarma, ale predevsim o individualni pfistup v rdmci nasich
specializovanych aktivit (poradny, terapie, asistovand preddvani a kontakty, pfiprava
na vyucovani, atd.), pficemz vSechny tyto aktivity jsou zamérené na Sirokou cilovou skupinu -
déti, dospivajici, dospélé, pary. Co se nam v roce 2017 podafilo:

e V r. 2017 jsme poskytli sluzby 111 rodinam v krizové situaci, probéhlo celkem
606 intervenci.

V rdmci socialni poradny probéhlo 176 odbornych konzultaci u 64 potfebnych osob.

e V radmci psychologické poradny probéhlo 123 konzultaci a terapii u 39 potrebnych
osob.

e V prubéhu roku jsme zaradili 9 déti a 10 dospélych ze socidlné znevyhodnénych rodin
do nasich aktivit zdarma. | nadale plati nabidka aktivit zdarma pro déti z mistniho
détského domova.

e Priprava na vyucovani probihala u 31 déti s ¢asovou dotaci 420 h. Prace technikou
Feuesteinova instrumentalniho obohacovani (dale jen “Fie”) se pro déti v ramci
vzdélavacich aktivit uskutecnilo u 11 unikatnich Gcastnikd s ¢asovou dotaci cca 220 h.

e Ve spoluprdci s Odborem socidlné-pravni ochrany déti (dale jen “OSPOD”) jsme
uskutecnili 2 sbirky pro potiebné a péstounské rodiny.

e Zacali jsme pracovat s Détskou skupinou (PexoKotva). Probihala ke konci roku 2017
jednou tydné po dobu 2 mésicli s ¢asovou dotaci 1,5 h v ramci jednoho sezeni
a zucastnilo se ji 8 déti mladsiho Skolniho véku.

® Zorganizovali jsme také predvanocni sbirku pro klienty mistni obecné prospésné
spole¢nosti Helpless, pro klienty pecovatelské sluzby a obyvatele Domu
s pecovatelskou sluzbou.

® Sluzbu asistovaného predavani ditéte jsme poskytli 5 rodinam tj. 15 osobam,
uskutecnilo se 115 preddavani v dotaci 141,5 hodin.

e Sluzbu asistovaného kontaktu vyuZilo 6 rodin tj. 20 osob, probéhlo 41 hodinovych
kontakti v ¢asové dotaci 117 hodin.

e V ramci telefonické ¢i intervizni komunikace naSich klicovych pracovnikd s
pracovnicemi OSPOD nad spole¢nymi klienty jsme zaznamenali 22 hodin spolecné
prace, nad reSenim komplikované situace dlouhodobéjsich klientll jsme se Gcastnili
dvou pripadovych konferenci v Casové dotaci 6hodin, pro péstouny jsme odprednaseli
4 prednasky v celkové dotaci 18 hodin. Doprovazeli jsme celkem 12 hodin.
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e Nabizime také zdarma zapuUjcku odborné/vzdélavaci literatury (oblast vychovy déti,
fungovani na trhu prace, sebevzdélavani atd.) z nasi knihovny, obsahujici odbornou
literaturu, jez muUzZe byt pro nase navstévniky finanéné nedostupna.

Posilenim v pro-socialnich aktivitdch byla v roce 2017 bezpochyby dotace z EU fondu.
S finan¢ni podporou Operaéniho programu Praha — pdl ristu CR (dale jen “OP PPR”) jsme
od 1.1.2017 zacali s realizaci dvouletého  projektu  registracni.  Cislo
CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000216 Pexeso pomdhd pres prekdzky, jehoz poslanim je
zlepSeni postaveni déti, mladeze a rodin s détmi v nepfiznivé socidlni a psychosocialni situaci
v Praze-Zbraslavi a okoli. Cilem projektu je nabidnout nové socidlni sluzby, pfedevsim otevieny
klub pro déti, a zvySit kapacitu stavajicich sluzeb komunitniho centra Pexeso.

V ramci projektu poskytujeme socialni poradenstvi, individualni a skupinové terapie pro déti
a dospélé, parové terapie, asistovana predavani a kontakty, praci s dobrovolniky (dospélymi
i juniorskymi). Zaroven nabizime neformalni vzdélavani (pfipravu na vyucovani, Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani, vzdélavani rodi¢l v rdmci Klubu rodic¢d). Vyznamnou soucasti
projektu je Pexoklub.

PEXOKLUB

Dalsi pro-socidlni aktivitou projektu, financovaného EU dotaci, je Pexoklub. Jedna se o klub
s nizkoprahovymi prvky, ktery je uréen détem a mladezi ve véku 6 az 15 let, ktefi navstévuji
zakladni Skolu nejen na Zbraslavi, ale i v pfilehlém okoli. Cilem klubu je vytvaret prostredi,
ve kterém se nasSi ndvstévnici citi dobfe a bezpecné, neboji se projevit, spolupracovat,
sdilet své radosti i strasti, komunikovat.

Klub je pro studenty nabidkou prostoru, kde se mohou setkat se svymi vrstevniky a zajimaveé
travit volny ¢as. V programu klubu nabizime:

® sportovni vyziti (ping-pong, stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry, boxovaci
pytel), turnaje, soutéze, prostor, kde si lze zacvicit

e moznost udit se vafit, pracovat s pocitaéem, zapojit se do vytvarnych aktivit, a to jak
jednorazové, tak formou workshopu

e zazemi, kde se ndm lze svéfit se se svymi problémy, které mizeme zkusit spolecné
resit

e (as pro poslech oblibené muziky, misto, kde si Ize Cist zajimavou knizku nebo jen tak
relaxovat

e vylety, exkurze a rizné tematické akce

Vérime, Ze Pexoklub funguje jako misto, které mize détem a dospivajicim zakiim:

- pomoct orientovat se ve vztazich (vychazet s kamarady, komunikovat s dospélymi,
orientovat se ve spolecenskych pravidlech atd.)
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- pomoct se skolnimi problémy (téma znamek, Skolni ptipravy, vybérem skoly, podpora
silnych a prace se slabymi strankami atd.)

- nabidnout zdzemi i doporucit, kam se v pfipadé tézkosti obratit

E 16
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GRANTOVA FINANCNI POLITIKA

Pexeso, stejné jako jiné neziskové organizace, neprovozuje svoji ¢innost za Ucelem dosazeni
zisku. Vétsina Cinnosti je nabizena za ceny, které pokryji naklady na né vynalozené. Nékteré
jsou ale nabizeny za ceny nizsi, nez jsou naklady, anebo zcela zdarma, aby si je mohlo dovolit
co nejvice lidi.

Ztratové Cinnosti nam pomahaji finanéné pokryt dotace a dary. Na zajisténi téchto financi
se podili tym Financné — fundraisingové pracovni skupiny. Vzddvame timto hold vSem nasim

ddrciim, podporovateliim a pratelim Pexesa. Bez Vds by Pexeso nemohlo existovat!

Tabulka: Pfehled grantti za rok 2017, celkova ziskana ¢astka 3 618 501,36 K¢

Projekt Darce Céstka

Pro rodiny s nejmensimi détmi

Vy33i rodinnd MPSV CR 419 718,00 K¢&
Vyssi rodinnd Magistrat hl. m. Prahy 114 000,00 K¢
Pro skolaky

Dospivame s Pexesem MSMT CR 120 000,00 K¢
Pexeso — prostor pro déti a mladez Magistrat hl. m. Prahy 74 000,00 K¢
Sport pro vsechny vékové kategorie

Sport pro radost Magistrat hl. m. Prahy 50 000,00 K¢
Socialni aktivity

Pies piekazky MPSV CR 336 989,00 K¢
Pfes prekazky Magistrat hl. m. Prahy 92 000,00 K¢
Podpora komunitniho Zivota (*)

Pexeso pomaha pres prekazky ESF EU 1114 597,18 K¢
Pexeso pomdaha pres prekazky Magistrat hl. m. Prahy 1114 597,18 K¢
Akce

Carodéjnicka stezka MC Praha-Zbraslav 8 400,00 K¢
Zbraslavsky piknik MC Praha-Zbraslav 26 700,00 K¢
Pohadkovy les MC Praha-Zbraslav 10 200,00 K¢
Atletické zavody MC Praha-Zbraslav 9 800,00 K¢
Lampionovy priivod MC Praha-Zbraslav 7 500,00 K¢&
Podpora organizace

Systémova podpora MC Praha-Zbraslav 120 000,00 K¢

Pozn.1: (*) Realizace projektu reg. ¢islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000216 s pfidélenou dotaci na roky 2017-
2018 v celkové vysi 5 350 843,35 K& v ramci Operaéniho programu Praha — pél réstu CR

Pozn.2: Jak je béZné u vSech organizaci, poskytujicich sluzby, je i u nds nejvétsim ndkladem lidska prace. V roce
2017 organizaci veSkerého programu zajistoval tym 16 zaméstnankyri (na ¢aste¢né Uvazky). Kurzy, krouzky,
priméstské tabory, workshopy a akce realizovalo dalSich 62 lektord. Zaméstnankyné jsou u nas vedeny formou
pracovnich smluv, dohod o pracovni ¢innosti a dohod o provedeni prace. Lektofi a lektorky funguji na zakladé
dohod o provedeni prace nebo jako fakturovana sluzba. Mnoho dalsi prace odvedli dobrovolnici zdarma —
celkem okolo 2000 hodin.
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DARCI A DONATORI

Evropska unie

Hlavni mésto Praha (MHMP)

CHEMCOMEX Praha, a.s.

Méstska ¢ast Praha-Zbraslav

Ministerstvo prdce a socidlnich véci (MPSV)

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)

TERAMED s.r.o.

Simeona Simkova, Libor Vejpustek a dalsi pFispévatelé do vefejné sbirky.
Vsichni, ktefi pfispéli materidlné do nasich charitativnich sbirek.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR

chemcomex  "PIRAME

.- .



VYROCNI ZPRAVA PEXESO, Z.S.

ROZVAHA K 31.12.2017
Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
AKTIVA
Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 539 715 2174 406
Pohledavky
Odbératelé 48 940 38 500
Kratkodoby financni majetek
Pokladna 61548 43 474
Bankovni ucty 400 310 2061658
Jind aktiva celkem
Naklady pfistich obdobi 28917 30774
PFijmy pfistich obdobi 0 0
Dohadné ucty aktivni 0 0
UHRN AKTIV 539 715 2 174 406
PASIVA
Vlastni zdroje 358 281 492 588
Vysledek hospodareni
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.let 358 281 492 588
Cizi zdroje 181434 1681818
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé 2 403 32326
Prijaté zalohy 0 0
Zaméstnanci 2422 93 866
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi 0 0
Ostatni pfimé dané 893 735
Jiné zavazky 1000 2 668
Dohadné ucty pasivni 0 0
Jind
pasiva
Vydaje pristich obdobi 0 0
Vynosy pristich obdobi 174 466 1550923
Dohadné ucty pasivni 250 1300
UHRN PASIV 539 715 2174 406
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
PRIIMY K& % Poznamka
PFijmy z vlastni ¢innosti 2315527 38%
ztoho:  kurzovné 1342346 22%
vstupné do herny, na akce, dalsi 225983 4%
ostatni 747 198 12%
Statni dotace a granty 3105901 52%
Obecni dotace a granty 512 600 9%
Nadaéni/firemni dotace a granty 0 0%
Dary 61 185 1%
PRIJMY CELKEM 5995 213 100%
NAKLADY Ke& %
Odmeény lektort 826 126 14%
Mzdy koordinace PS, DPC 1797 837 31%
Mzdy koordinace DPP 125550 2%
Mzdy aktivizace 141 700 2%
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 634 071 11%
SluZby lektort 419 968 7%
Nijemné 611 284 10%
Opravy/udriovani 32415 1%
Vytvarné potieby, pomcky pro dilny 50 599 1%
Zafizeni, vybaveni-pomucky, hracky 304 848 5%
El.energie, vodné, stocné, odpad 122 284 2%
Kancelarské potreby, tisk, publikace 42 378 1%
Sluzby spojua 38 642 1%
IT, ekonomic.sluzby 122 103 2%
Skoleni 12 440 0%
Uklid/uklidové prostiedky 54 738 1%
Ostatni 523922 9%
NAKLADY CELKEM 5 860 906 100%

HOSPODARSKY VYSLEDEK 134 308

Pozn.: podrobny prehled o pfijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV, na vyzadaniv Pexesu

.- .
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PARTNERI

ACCA

Asociace samaritant Ceské republiky — Klub aktivniho sta¥i (KLAS)
Attavena

Byznys pro spole¢nost

Ceska Zenska lobby

Détsky domov Charlotty Masarykové
Dobra rodina

Helpless, o.p.s.

J.E.S.

Zamecnictvi Jurco
Kaminka-restaurace

Kavarna a Bowling U Stromecku
Knihkupectvi U Stromecku

Leros

MS Eligka, Matjuchinova, Ottova
MS Nad Parkem

MS Opus

MS Velicek

Méstskd ¢ast Praha-Radotin

N4&s Region

Nedoklubko

Noviny Prahy 16

Odbor socidlné-pravni ochrany pro Prahu 16 a Prahu-zédpad
Okraslovaci spolek Zbraslav
Podlahy Kamarad

Pasijové slavnosti — spolek
Siemens

SK Sport Zbraslav — vodaci

SDH a JDH — Zbraslavsti hasici
SouthPrague Net

TJ Sokol Zbraslav

Uragdn — Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu
Zakladni skola Vladislava Vancury
Zbraslav Info

Zbraslavské noviny

Zdravotni ustav

. a dalsi neziskové organizace a firmy v misté plisobnosti a darci podporujici nasi
Plesotancirnu, nadSenci-spolupracovnici tymu Zbraslavskych jarmark(, a vsichni, kdo nam
umoznuji vylep plakatl ve svych provozovnach.

.- .
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PODEKOVANI

Vyroéni zprdva je sice prace, ale je to také vyborna moznost pro bilancovani. Kdyz popisuji
minuly rok, pfirozené mé napad3, jak jsme to mohli zvladnout?

Po tolika letech a zkuSenostech se nebojim napsat: protoZze jsme skvély tym. Opravdu skvély.
Pracovné i lidsky. Nesetkala jsem se s tim jinde a jsem na to opravdu hrda!

Zakladni tym Pexesa tvofi profesiondlky, srdcarky, loajalni pracovnice, které nenechaji
problém lezet, sebevzdélavaji se, zalezi jim na obsahu i formé poddvanych vykon,
spoluvytvari laskavé rodinné prostredi. A tak véfim, Ze se jim to vraci, Ze vnimaji Pexeso jako
své zazemi, praci, do které se tési. A mé tési, Ze se na né mlZu tésit. :)

A také chci podékovat nasim lektorim, lektorkdm a externé spolupracujicim expertiim
a expertkam. Bez nich bychom nebyli na takové urovni, kam nds dovedli a vedou. Jejich
energie, ndapadd a znalosti si velice cenime a jsem rada, Ze si do svého Zivotopisu zapisuji
spoluprdci s Pexesem.

Dékuji zaroven lidem, ktefi navstévuji Pexeso na kurzech a krouzZcich. S jejich podporou muze
Pexeso rozvijet své projekty a pusobit i tam, kde napriklad détem neni uplné hezky.

Nikdy v dicich nezapomenu na nase dobrovolnice a dobrovolniky. Jak dospélacké, tak
juniorské, anebo firemni. Ten pocit, Ze nékdo s Vami spolupracuje ve svém volnu pro radost,
aby podpofil dobrou myslenku, anebo fyzicky pomohl pfi akci, to je jako mit svého Patka.

A nelze nepodékovat nasim podporovatelim, donatorim, sympatizantlim a spolupracujicim
organizacim. Jsou osviceni, jsou nezbytni a opravdu si moc vazime toho, Ze stoji pfi nds, anebo
Ze ndm svou podporou dokonce kryji zada.

Vstdvam od pocitace, ddvam si ruku na srdce, skldnim se a dékuji vdem, na které jsem

v poslednich fadcich myslela.
V ucté, Micha, predsedkyné Pexesa
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VYROCNI ZPRAVA PEXESO, Z.S.

KONTAKTNIi INFORMACE
PEXESO, z.s.

Kontaktni adresa a provozni prostory centra:

Zitavského 497

156 00 Praha-Zbraslav

a

Kancelaf poradny a pfipravy na vyucovani spolu s Pexoklubem:
Zitavského 496

156 00 Praha-Zbraslav

e-mail: pexeso@pexeso.org

webové stranky: WWW.PEXes0.0rg

Skype: recepce.pexeso

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
www.facebook.com/pexoklub

YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Administrativni a fakturacni sidlo:
Neumannova 1/1451

156 00 Praha — Zbraslav

Ceska republika

IC: 27020592

DIC: CZ27020592

Statutdrni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni FIO banka, ¢islo G¢tu: 2501367280/2010 (FIO Banka)

Verejna shirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy
Cislo sbirkového uétu: 2201367297/2010 u FIO banka

DEKUJEME za viechny pfispévky!
Zddnd édstka pro nds neni mald.
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