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t X - V roce 2009 lod jménem Pexeso plula nezndmymi
S ﬁ% a rozbourenymi vodami rekonstrukce a stéhovédni do novych
O J prostor a potykala se s narlstem novych kurzl, prednasek
a dalSich aktivit. Oproti tomu rok 2010 byl rokem objevovani
novych moznosti, zejména v oblasti prace se Skoldky a v komunalni oblasti.
S radosti jsme putovali jiZ zndamymi vodami naseho centra a vénovali se vylepSovani
vnitfnich i venkovnich prostor, pecovali o lidi na palubé a zkvalithovali nasi
programovou nabidku. Obcas jsme objevili nova zdkouti a rozbéhli dalSi nové
projekty.
Vérime, Ze vsichni, ktefi s nami tento rok pluli, zazZili pratelsky a plnohodnotny rok.
Vase Pexeso
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PREDSTAVENIi RODINNEHO CENTRA PEXESO

Jsme obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2005 a jehoZ hlavnim cilem je podporovat
komunitni Zivot na Zbraslavi a v ptilehlém okoli. V nasi ¢innosti se zaméfujeme na praci
kulturni vyZiti vSem generacim. Pfi své Cinnosti se snaZime nasim klientim nabizet
pfirozenou cestou socialni projekty, které jsou snahou o prevenci patologickych jevQ,
souvisejicich se specifickymi problémy rodiny. Zaroven jsme ¢leny a partnery mnohych
organizaci zabyvajicich se prorodinnou tématikou a snazime se zapojovat do cinnosti
obce i mimo ni a tim ovlivnit témata, ktera se nas dotykaji.

Nase cile

Prispivat k podpore mezilidskych vztah( s fungujicirodinou jako zakladnim prvkem spoleénosti.

Obohacovat kulturni a spolecensky Zivot na Zbraslavi se zaméfenim na

s détmi. Rozvijet sebevzdélavani a seberealizaci zaloZzenou na ziskdvani novych zkusenosti

osobnich iprofesnich.

Nabizet socidlni sluzby odrazejici potfeby nasich klientd a pfirozenou cestou fesit specifické

potfeby/problémy rodiny.

Aktivné pUlsobit v oblasti obéanské spolecnosti a spoluvytvaret na Zbraslavi pocit sounalezitosti

aspoluodpovédnosti.

Historie vdatech

2005 - prvni pracovni schlizky a neformalniakce

2006 - PEXESO zaloZeno

2006 - ¢len Sité matefskych center

2007 - ziskalo ocenéni“Spolecnost pratelska rodiné“

2008 - zménastanova s tim spojenazménazplsobu fizenia organizacni struktury

2009 - rekonstrukce astéhovanido novych prostor, 100% narGst kurz(i mezi jednotlivymisemestry

2010 - otevreniPexoklubovny, zavedenitradice Zbraslavskych (farmarskych) jarmarka,
stabilizace zlepSovaniprovoznich a programovych ¢innosti




E SHRNUTI ROKU 2010 A VYHLED NA ROK 2011

Rok 2010? Ten byl rybi! A véfime, Ze i 2011 bude rybi!©
V roce 2010 nase sdruZeni pracovalo zejména ve tfech sférach, kterymi jsou klubova

?; 1Y ¢innost (kurzy, pfednasky, jednordzové a vikendové akce, workshopy, besedy, vzdélavaci

projekty atd.), projekty zamérené na Zbraslav a blizké okoli (socidlni a komunitni
projekty - projekt Pres Prekazky, Zbraslavské jarmarky) a projekty presahujici za hranice
Zbraslavi (Pracovni skupina pfi Magistratu hl.m.Prahy - téma Rodinna politika MHMP,
Pracovni skupina Brusel - lobbing za rodinu na drovni EU). A z ¢eho jsme méli v roce
2010 radost? Z toho, Ze Pexeso funguje jako misto setkani, vzdélani, kultury, volného
Casu a zabavy. Zac¢iname od osmi rano a konc¢ime v pul desaté vecer.

Klubova ¢innost s 67 kurzy tydné je zaméfena na cilovou skupinu: rodina, komunita.
Realizovat se v ni mohou rodi¢e s détmi od novorozenat do predskolakd, predskolaci,
Skolaci, dospivajici, dospélii nejdospélejsi. V reakci na poptavku jsme ztidili Détsky klub -
Skolicku, rozsifili nizkoprahové volné herny, dali prostor novwym cilovym skupinam
v projektech pro muze a mladez a diky tomu ..jsme trendy...mame svou Pexoklubovnu -
prostor pro Skolaky!

A jelikoz jsme trendy, vime, Ze uz se netikad ,husty”, ,z0z0“, ,pardda“, ,bezva” ani
LyZivny“, ale RYBI!

Vedle pravidelného programu se ndm podafrilo usporadat:

18 Mega Akci (8x Zbraslavské jarmarky, Jarnéni, Pohadkovy les, Podzimnéni, Vanocni
Veseliciatd.)

14 Komornich projektl (vikendova cviceni, burzy)

41 Vzdélavacich akci a Workshopl (pfednasky pro rodice, Skoleni prvni pomocdi,
velikonoéni a adventni dilny, workshopy - nové technologie, tj. animace, prace s digitalni
fotografiiapod.)’

Klubové projekty - Pfiméstsky tabor, Skolitka, PexoKlubovna

Mezi projekty pro Zbraslav a okoli patii rozbéhnuty socidlni projekt Pres Prekazky, ktery
pldnujeme rozsifit a to nejen diky silici poptdvce Ministerstva prace a socidlnich véci, ale
predevsim vzhledem k zajmu potfebnych jedincl i spolupracujicich organizaci. Patfi sem
organizovani sbirek, podpora jedincll i rodin v krizovych Zivotnich situacich, zprostfedkovani
vzdélani, pracovnich pfileZitosti, posilovani mezigeneraéni sounalezitosti, nizkoprahovost, ale
predevsim moznost osobnich konzultaci a nasledného hledani moznosti feSeni nesnadné situace
sodborniky.

A komunita na Zbraslavi? Bylo milé sledovat, jak béhem nasich Zbraslavskych jarmark( oZilo
namésti, jak se lidé potkali, pozastavili, popovidali si, poradili co je kde zajimavého a néktefi
i zavzpominali, jak se tu trhy vedly v minulosti. Za hranicemi Zbraslavi - az v Belgii - se nam
podafilo participovat na uskutecnéni setkani zastupkyn Sité matefskych center s poslankynémi
parlamentu. Na pldé Evropského parlamentu jsme se jako historicky prvni skupina snaZili
prosazovat rodinu a jeji podporu. Rodina je podle naseho nazoru totiz - zkracené receno - pro
Brusel zajimava predevsim perspektivou penéz, ale ne jako soucdst obcanské spolecnosti,
pospolitosti, lidské sounalezitosti.



V roce magickych jednicek vétime, ze budeme stejné nebo i vice Uspésni. VSechno, co
se ndm podafilo a jisté i podafi, je dilem tymu Pexesa, fady dobrovolnic
a dobrovolnik(l a jejich skvélych rodin a pfatel. Dékuji a jsem hrd3, Ze toho jsem
soucasti!

Za Rodinné centrum Pexeso bych na tomto misté rada podékovala tém, ktefi nasi
¢innost podpofili v roce 2010 - Ministerstvu prace a socidlnich véci, MC Praha-
Zbraslav, Ministerstvu skolstvi, Nadaci Arbor Vitae a dal$im darcim a partneriim z fad
nasich p¥iznivcd - DEKUJEME!

vwvs

Ana co se téSime v roce 2011?

Na dalsi Zbraslavské jarmarky, které s jarem opét zaéneme organizovat. Véfime, Ze se nam povede
Uspésné zorganizovat tripartitni kulaty stll na magistratu (zastupci center, magistratu a mistnich
samosprav) a praci pracovni skupiny pro rodinu na magistratu.

Radi bychom rozsifili nabidku pro Skolaky a dospivajici a velmi bychom uvitali, kdybychom pro tuto
cilovou skupinu nasli dalsi prostory. Ale pfedevsim se té3ime na v3edni dny, které si spole¢né
zpestfime programem, ktery vytvofime, a bude se ndm diky nému zajimavéji prozivat Zivot na
Zbraslavi.

ZaRodinné centrum Pexeso,
Predsedkyné sdruzeniMgr. Michaela Bernardova
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KLUBOVA CINNOST

Jednou z klicovych oblasti rodinného centra je klubova ¢innost neboli pravidelny tydenni program.
Nasi hlavni snahou je vytvofit v rodinném centru takovou atmosféru, kterd je zdrojem inspirace,
vytvari pocit soundleZitosti a z rodinného centra cini idealni misto pro neformalni setkavani
a potkavani. Chceme zaroven byt ddvéryhodné a intimni misto, kde je mozné hledat radu
¢i pomoc. Klubova ¢innost se sklada zejména z nepreberného mnozstvi pravidelnych krouzkd (pro
déti, skolaky, mladeZ), kurzi pro dospélé i nejdospélejsi a nepravidelnych aktivit jako jsou
vzdélavaci prednasky, vytvarné workshopy, audiovizudlni show na cestovatelskd témata
a vikendové akce pro celé rodiny. V roce 2010 k tradi¢nim a oblibenym kurzim, jako je cviceni
rodi¢ll s détmi (kterych je 15 z celkového poctu 67 kurzl v semestru), pribyla naptiklad moderni
Zumba, Lady dance v latinskoamerickém stylu, Kickbox. Podafilo se nam ziskat keramickou pec,
a tak jsme mohli otevfit tolik Zddané a oblibené kurzy Keramiky jak pro déti, Skoldky, tak i pro
dospélé.

Ej|X Statistikanuda je, ma vSak cenné udaje:
S =y Prehled za semestr zafi2010/leden 2011

Ol 4 %

Tydenninavstévnost

345
Dospéli
N 866
682 Obsazenych mist
67 unikatnich vkurzech

266 71deti
déti do nad 6

6let let:

skolaci

Dalsi pravidelné aktivity

3xtydné - nizkoprahova Volnd herna (véetné nedéle)

1x tydné - Pexoklubovna pro Skoldky a mladeZ s volnym vstupem a ¢astecné nizkoprahovym pojetim
3xtydné - Détsky klub - Skolicka pro predskolnidéti, kterou navstévovalov roce 2010 celkem 23 déti

Prehled kurzu a lektort naleznete v pfiloze 1 a aktudlninabidku na www.pexeso.orqg.



http://www.pexeso.org/

Novinky v klubové nabidce

V roce 2010 jsme se zacali systematicky vénovat programim pro déti skolniho véku v projektu
Dospivdme s Pexesem, ktery byl z &isti podpofen grantem MSMT CR. Projekt zahrnoval
semestralni kurzy pro déti od 6 let (Zpivani a hrani na flétnu, Zonglovani, Streetdance, Krouzek
kutilG a pokustdnl, Keramika 6-9 let, Keramika 10-11 let, Vytvarny ateliér pro mladez, Fit pro déti,
Divadelni studio) a dale krouzky, kterych se vedle 6-letych zUcastnily i mladsi déti (Anglictina 5-6
let, Vytvarka pro déti6-7 let, Hudba neni nuda, Sportovnihry).

Dalsimi ¢astmi projektu byly workshopy pro mlddeZ (2x Animacéni workshop, Afrotanec,
PC grafika), prvni zbraslavsky Letni program s Pexesem (priméstsky tdbor) a Pexoklubovna.
DuleZitou novinkou obohacujici nabidku kurzl bylo v druhém pololeti zavedeni bezplatné sluzby
2Doprovod déti ze Skoini druZiny” na krouzky a zpét. Cilem je umoznit mladsim zakim - détem
zaméstnanych rodi¢l - vénovat se svym oblibenym aktivitam, které tfeba nenaleznou v nabidce
Skolnidruziny. Doprovod nabizime ke vSsem krouzk{im uréenym détem skolniho véku.

Statistiky projektu

Krouzky - déti nad 6 let 1.pol. 8 krouzkli, 53 déti 2.pol. 12 krouzku, 76 déti
Workshopy 5 workshopl celkem 40 déti
Pexoklubovna 24 patecnich odpoledni  celkem 110 navstév

Letni program — Pfiméstsky tabor 1tydenni program 22 déti

Rodinné akce cilené na 3kolni mladez 8rodinnych akcizarok  Ugast cca 150 détinad 6 let




AP

Skoli¢ka - dopoledni détsky klub pro déti od 1 roku do 5 let

Détsky klub - Skolitka pro predskolni déti je zaméfena na komplexni rozvoj
détské osobnosti s wyuzZitim vytvarné, pohybové, hudebni a specidlné-
pedagogické cinnosti. V roce 2010 se ndm podafilo uspokojit dalsi zajemce
a to i diky pochopeni a podporfe Nadace Arbor Vitae. Rozsifili jsme provoz
Skolitky ze dvou na tfi dopoledne, tim jsme ziskali moznost rozélenit déti dle
véku a cilené se zaméfit na nacvik a dodriovani hygienickych navykd
u mladsich déti a vzdélavani u predskolakl (grafomotorika). V roce 2010
navstévovalo Skolicku 23 déti. Maximalni pocet déti ve tfidé 11. Péce o déti byla
zajistovana zkusenymi lektorkami Lenkou Machovou, Helenou Petrovou, Janou
Zedkovou a zdravotnimisestramiSoriou Sladkovskou a Ladkou Bartovou.




Jednorazové akce

Zakladnim prvkem vytvareni komunitni soudrznosti jsou nase jednorazové akce, které zahrnuji
vzdélavaci predndasky a workshopy, cestovatelska setkavani, ale hlavné vikendové akce pro rodiny
s détmi. Jednordazové akce jsou nedilnou soucasti klubové Cinnosti a objevuji se v nabidce centra
cca 5-6 x do mésice.

Samostatnou skupinou jsou vikendové akce (1-2x za mésic) a vétsinou se vazi k danému rocnimu
obdobi, k uréitym tradicim, anebo naSemu regionu. Jsou koncipovany pro Sirokou verejnost
s cilem pfipravit program a zabavu pro celou rodinu. Hybnou silou veskerych jednorazovych
aktivit, jejichz seznam a terminy uvadime niZe, je dobrovolnd prace nadsenych jednotlivcl
z okruhu klient( ¢i ¢lenli Pexesa, kterym zaleZi na komunitnim Zivoté ve svém bydlisti. V roce 2010
bylo usporddano celkem 73 akci, z toho 11 vikendovych akci a 8 Zbraslavskych jarmarkd-
farmarskych trh, o kterych vice v samostatné kapitole.

Prehled vikendovych akci

7.2. Po stopdch Yettiho, maly orientdk pro celou rodinu

13.3. Jarniburza détského obleceni

27.3. Jarnéni

30.4. Carodé&jnice

2.5. Den Matek

22.5. Bambiridda-prezentace nasicinnostina celostatniprehlidce
aktivit pro détia mladez Hlavniho mésta Prahy

2.6. Akademie Pexesaaoslava5. narozenin sdruzeni

24.6. Pohddkovy les - Pojdte s ndmiza pohddkou

Srpen 5denniprazdninovy priméstsky program (tabor)

9.10. Podzimnéni

10.10. Podzimniburza nejen détského obleceni

23. 10. MODA Z DOMA aneb odpolednikreativdrium

5.11. Lampioridk

11.12. Predvdnocniveselice

V rdmci podpory a vychovy k dobrovolnictvi, ale i s ohledem na ¢asovou a persondlni naro¢nost
nékterych akci s radosti vyuZivame partnerstvi se spolecnosti Férum Darcl, kterd vyhledava
a zprostfedkovava dobrovolnickou praci zaméstnanch firem, ktefi jsou zapojeni do jejich
programu. Uvedme napfiklad Pohadkovy les, kde nam vypomohli dobrovolnici z firmy T-mobile.
Nové, s ohledem na rozjezd Pexoklubovny a praci se Skolni mladezi, se snazime do téchto aktivit
zapojit i détské navstévniky naseho centra a dat jim tak mozZnost osobné se setkat s vyznamem
dobrovolnictvi(akce Carodé&jnice).

i
Sol i




VYZNAMNE PROJEKTY
“Dospivame s Pexesem*

Velkym uUspéchem grantové skupiny bylo obdrzeni dotace od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Prvné byla ocenéna nase snaha pfipravit poutavy program i pro starsi - Skolni -déti.
Cilem projektu ,,DOSPIVAME S PEXESEM“ bylo poskytnout cilové skupiné déti a mlddeze moznost
aktivné vyplnit volny c¢as cinnostmi, které jsou v obci a blizkém okoli zatim nedostupné
a pro tyto aktivity vytvofit bezpecny a dostupny prostor ve shodé s poslanim sdruzeni - posilit
moznost Zivota v komunité, ktery je pro déti, odjizdéjici do viceletych gymnazii anebo na stredni Ci
vysoké skoly mimo Zbraslav téZko uskutecnitelny.

Projekt se skladal ze Ctyr casti - jednalo se o:

Strukturovany program, tj. krouzky koncipované s ohledem na jednotlivé vékové kategorie.
Vikendové akce, do kterych patfi jak tradicni projekty, spjaté s ronimi obdobimi anebo historii
Zbraslavia jejiho okoli, tak nové organizované workshopy.

Pexoklubovna - odpoledni klub pro mladsi a starSi Skoldky, koncipovany kombinaci
strukturovaného programu s prvky nizkoprahového klubu.

Priméstsky tdbor, ktery by mél umoznit Zakim a skoldkim proZit v nasem mésté atraktivné
asmysluplné sv{j volny ¢as v dobé prazdnin
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Pexoklubovna

V tomto roce jsme diky projektu Dospivdme s Pexesem obohatili nasi
nabidku o nizkoprahovou klubovnu pro mladez, kterd bézii pod ndzvem
Pexoklubovna. Cilem je poskytnout zbraslavské Skolni i dospivajici
mladeZi bezpeCny a snadno pfistupny prostor, kde je moiné se schazet,
vénovat se svym zdlibdm a potkdvat se zde s novymi lidmi a s novymi
moznostmi, jak travit volny ¢as.

Kazdé patecni odpoledne v dobé od 14 do 17 hodin jsou prostory Pexesa vyhrazené vyhradné této
cilové skupiné. Navstévnici spoluutvareji svlj program a maji k dispozici télocvicnu s vybavenim
mimo jiné pro micové sporty, tanec, ping pong, Zonglovani, dale vytvarny ateliér s veskerym
materidlem a pomuUckami, véetné vybaveni pro vyrobu keramiky a keramické pece, hernu a PC
ucebnu.

Program Pexoklubovny neni nijak organizovdn, nicméné na dodrZzovani pravidel dohlizi
a jako pomocnik navstévniklm slouzi vidy jeden dospély kvalifikovany lektor. Vstup do
Pexoklubovny je zdarma; jednou aZ dvakrat mésicné je organizovdn workshop se zajimavym
hostem. Za workshopy je vybirdano vstupné dle financ¢ninarocnostiakce.

Vice informacina webové strance pexoklubovna.webnode.cz nebo na Facebooku Pexoklubovny.
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Prazdninovy pfiméstsky program

V srpnu 2010 probéhl prvni pilotni béh prazdninového pfiméstského programu. Cilem akce bylo
umoznit détem zaméstnanych rodicl pfijemné proZiti ¢asti prazdnin v misté bydlisté a rodicim
zmensit starosti o to, jak jejich déti travi volny cas. Tématem celé akce byla keltskad kultura.
Program probihal po dobu jednoho tydne v pracovni dny od 8 do 16 hodin v Pexesu a okoli pod
vedenim dvou kvalifikovanych lektord. U&astnici se vénovali vytvarné, sportovni a poznavaci
¢innosti s pouzitim tématu keltské kultury. Maximalni kapacita 22 déti byla plné vyuZita a fada
zajemcl musela byt dokonce odmitnuta. Letni programy hodlame v dalsich letech opakovat. Akce
byla soucastiprojektu Dospivame s Pexesem.
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Pojd‘te snami do Pexesa

V r.2010 jsme byli UspéSni v Zadostech o dotaci u Ministerstva prace a socidlnich véci
v oblasti podpory rodiny. Projekt “POJDTE S NAMI DO PEXESA“ navazoval na predchozi
projekty (“Pexeso praska ve svech” a ,Pexeso podporuje Praxi“) a byl odrazem celkové
naplné naseho centra, kterou je pomoci vefejnosti vstoupit do komunity, vytvaret
komunitu, vyjit ze socidlni izolovanosti a na zakladé novych vztahl, informaci
a zkuSenosti se zajimat a pfipadné také angazovat v misté bydlisté a nepfijit o vztahy
s byvalym plsobistém, anebo soucasnym okolim.
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Podporavzdélavani a zvySovani kvalifikace na trhu prace

Pexeso dlouhodobé podporuje vzdélavani a zvySovani kvalifikace zejména Zen na matefské
a rodic¢ovské dovolené. Cilem této aktivity je co nejvice rodi¢dm usnadnit navrat na trh
prace. Kromé Sirokého spektra jednorazovych predndsek jsme v lednu 2010 zapocdali
spolupraci se spolecnosti Attavena o.p.s. a jejich projektem ,V praci jako doma“, ktery byl
spolufinancovany Evropskym socidlnim fondem arozpoctem hl. m. Prahy.

Projekt byl zaméfen na rodice na rodi¢ovské dovolené a zdjemclim zdarma (véetné hlidani
déti) nabizel ziskani pocitacovych znalosti. Zajem o kurzy byl obrovsky. Naplnily se celkem
4 skupiny po 12-ti osobach. U&astnici dochazeli 2x tydné na 4 hodiny do Pexesa po dobu
6-ti mésict, aby se vzdélavali od zakladl prace s PC az po velmi specializované
znalosti tvorby webovych strdnek a databazi. Zdjemci méli moznost zakondit béhem
prazdnin tento kurz zkouskou ECDL.

Podporafiremniho dobrovolnictvi

Nedilnou soucasti fungovani Pexesa je dobrovolnickd prace, bez které by Pexeso nemohlo nabizet
takové spektrum sluzeb. V roce 2009 béhem rekonstrukce byla zapocata spoluprace s organizaci
Férum Darcll, které organizuje dobrovolnické dny zaméstnanch rlznych komercnich firem.
| v roce 2010 jsme vyuzZili nadSeni zaméstnancll rlznych firem, ktefi se v ramci programu
firemniho dobrovolnictvi zapojili do ¢innosti Pexesa. Nase diky patii zaméstnancim firmy Danone
a T-mobile. Dobrovolnici a dobrovolnice z Danone postavili na nasi malé zahradé skvélou
dfrevénou houpacku a pomohli zvelebit vnitfni i vnéjSi prostory. Dobrovolnici z firmy
T-mobile se realizovali pfi akci Pohadkovy les, kde se spolu s mistnimi dobrovolniky zhostili roli
pohadkovych bytosti. VSem dékujeme!

PR
(2 s =
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Zbraslavské Jarmarky

V kvétnu 2010 jsme zacali uvaZovat o jarmarcich na Zbraslavi a jiz v zafi jsme spolu
s vefejnosti mohli vyrazit mezi stdnky a pofidit nejen derstvé ovoce a zeleninu, ale
i uzeniny, mlééné vyrobky i ochutnat rdzna lokalni piva ¢i vina. A aby naSe trhy byly
jedinecnou a pfijemnou komunitni akci, pro kazdy jarmark byl pfipraven doprovodny
program pro détiipro dospélé.

Béhem roku 2010 jsme zorganizovali 8 Uspésnych trhi, z toho 2 v adventnim obdobi, vse
s nasazenim nad$enych DOBROVOLN{KU A SPONZORU, kterym za podporu patii nase velké
DiKY! Jejich dlouhy seznam silze procist na www.zbraslavskejarmarky.cz.

Zbraslavské jarmarky ziskaly mnoho pftiznivcl a osvédCily se jako opravdu zadany, funkéni
astylovy komunitniprojekt, ktery vintervalu 14 dni oZivoval Zbraslavské namésti.

Rok 2010 byl povazovan za pfipravnou fazi pro budouci finan¢ni spolupraci a partnerstvi
obce. Vétime, Ze s podporou obce budeme moci v této komunitni akci pokracovat
(na jednu akci odhadem pfislo 2000-3000 navstévnik( ze Zbraslavi a prilehlého okoli). Nelze
nezminit ochotu dobrovolnik(l a ostatnich partnert, ktefi akci i nam véfili a bez nichz by
jarmarky nebyly a hlavné by nebyliakci Sitou “Zbraslavaky Zbraslavi“ na miru.

o (ZBRASLAVSKE ),
7 CJARMARKY » ™
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Dékujeme vsem, ktefise podilelinarealizaci Zbraslavskych jarmark.

Bryanu MikulaSovia hudebniskupiné Gwen
Cukrarné U Zamku

ElektroservisuJ.E.S.

Firmé Rolex Interiéry a Zaluzie

Leross.r.o.

Méstské ¢astiPraha-Zbraslav

Obcanskému sdruzeni Borlvkaa Nadaci Jedlickova Ustavu
Podlahdm Kamarad

Restauraci Skoda Lasky

Skautskému stredisku Uragan Zbraslav
Zakladniskole Hauptova

Zbraslavské Kulturnispolecnosti

Obrovské diky patfi mnoha dobrovolnikiim, bez jejichz pomoci by nebylo v nasich silach jarmarky
zrealizovat. Dobrovolnické nadseni a spolecné zapéleni pro véc navic vtisklo jarmarkdim pratelskou
a pfijemné komunitnitvar.

Podékovat musime také vSem prodejclim za inspirativni ndpady, upfimny zamér
v podnikania profesionalnia zaroven laskavy pristup jak k realizaénimu tymu, tak k navstévnikam.

VELKE DIiKY VSEM!

DE XE

Spoluprace s neziskovymi organizacemi S ‘g%
3

(§)

HOST

V mésici zafi probéhla jiz tradicni sbirka détského a kojeneckého obleceni ve spolupraci
s neziskovou organizaci HOST, ktera poskytuje ojedinélou formu podpory a pomoci détem
arodinam. Navstévnicicentra svou sbirkou podpofilidvé konkrétnirodiny v nouzi.

Détsky domov Charlotty Masarykové

Zapocala spoluprace s Détskym domovem Ch. Masarykové sidlicim na Zbraslavi. BEhem vanoc déti
z keramickych a vytvarnych krouzkl pfipravily vanocni darecky pro déti z détského domova
a zaroven probéhlo nékolik malych spole¢nych akci napt. v podobé vystoupeni tanecniho krouzku.
Taktéz se zacaly vybirat kurzy z nabidky Pexesa, které by mohly zdarma navstévovat déti
zdétského domova.

Asociace samaritant Ceské republiky - Klub aktivniho stafi

PravideIné a dlouhodobé spolupracujeme s mistni organizaci Asociace samaritanti Ceské republiky
- Klubem aktivniho stafi. V ramci mezigeneracni spoluprace jsme napfiklad pfipravili vystoupeni
tanecniho krouzku a vyrobili darky pro seniory z Domova s pecovatelskou sluzbou. Spolupodileli
jsme se naorganizaci Slavnostislunce - prezentace Zbraslavskych neziskovych organizaci.
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FINANCNIZPRAVA

Rodinné centrum Pexeso, o.s. : Rozvaha k 31.12.2010 Stav
k prvnimu dni k poslednimu dni
ucetniho
obdobi

AKTIVA

Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 444 349 357 874
Odbératelé 0 0
Pokladna 173 796
Bankovni ucty 443 526 357078
Naklady pfitich obdobi 650 0
UHRN AKTIV 444 349 357 874
Vlastni zdroje 84 852 110932
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrdta min.let 84 852 110932
Cizi zdroje 359 497 246 942
Dodavatelé 16 737 4938
Prijaté zalohy 8 750 0
Zaméstnand 94 135 0
Zavazky ze soc.zabezp .a zdr.pojisténi 13 980 0
Ostatni pifimé dané 3901 -2122
Dohadné ucty pasiwni 76 000 75932
Vydaje pfistich obdobi 636 0
Vynosy pfistich obdobi 145 358 168 194
UHRN PASIV 444 349 357 874

Struktura pfijmu a vydajt za rok 2010

s 4% m odmény 4 zaméstnanch

® prijmy z vlastni ¢innosti 6% = odmény recepce
m odmény z projektti
(i 6%
/ ® statni dotace a grant B 3
¥ granty \ ® odmény lektoriim
26%
I obecni dotace a granty 8% » 5% mOdvody (soc.azdr. poj.)

® provozni naklady

nadacni/firemni dotace a 7%
granty m pomticky pro kurzy a
9% vybaveni L
= dary opravy/udriovani

ostatni

29%
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FINANCNIZPRAVA

Rodinné centrum Pexeso, o.s. : Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2010

PRIIMY Ké % Poznamka
Pfijmy z vlastni ¢innosti 1598339 66%
z toho: kurzovné 1202917 49%
vstupné do herny, na akce, dalsi 303 559 12%
ostatni 91 863 4%
Statni dotace a granty 638813  26% 1
Obecni dotace a granty 105 550 4% 2
Nadacni/firemni dotace a granty 78 541 3%
Dary 14 700 1%
PRIJMY CELKEM 2435943 100%
NAKLADY Ké %
Mzdy lektort 377211 16%
Mzdy koordinace (v€.zak.odvod i) 1005247 42%
Sluzby lektord 325 957 14% 3
Najemné 10 696 0%
Opravy/udrz ovani 134 660 6%
Vytvarné potieby, pomticky pro dilny 48 072 2%
Zafizeni, vybaveni-pomucky, hracky 95 423 4%
El.energie, vodné, stocné, odpad 94 973 4%
Kancelarské potreby, tisk, publikace 30378 1%
Sluzby spojt 49 141 2%
IT, ekonomic.sluzby 65 655 3%
Skoleni 12 848 1%
Uklid/uklidové prostiedky 51 966 2%
Ostatni 107 636 4%
NAKLADY CELKEM 2409863 100%
HOSPODARSKY VYSLEDEK 26 080
Pozndmka
1 Dotace MPSV 556 813K¢
Dotace MSMT 80 000K¢
2 Systémova podpora MC Praha-Zbraslav 82 750K¢
Grantova podpora MC Praha-Zbraslav:
Jarnéni 3 000Ke
Den matek 9 000K¢
Podzmnéni 4 000Ke
Predvanocni Veselice 6 800K¢

3 Lektofi fakturujici

Pozn.:;podrobny prehled o piijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV

je uveden v pfiloze VZ (na vyzdani v Rodinném centru Pexeso, os.)
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GRANTOVA POLITIKA

Nedilnou soudasti financovani a fungovani neziskové organizace je grantova politika
a fundrasing. Kromé jiz dfive zmifiovanych dlouhodobych partnerl v oblasti grantové
politiky (MC Praha Zbraslav, Magistrat Hl. m. Prahy, Ministerstvo prace a socidlnich véci,

Ministerstvo Skolstvi,
prostfedky z jinych,

mladeZe a télovychowy) jsme se letos vice zaméfili na financni
zejména vlastnich zdrojd. V roce 2010 tvofily vlastni pfijmy

z kurzovného a vstupného na akce 65% z celkovych pfijmd Pexesa (r.2009 - 51%) a dotace
tvorily 26% (r. 2009 - 27%). Pro ilustraci obecni dotace tvofila 4% nasich pfijma (r.2009 -
13%). Dalsimi zdroji jsou firemni a soukromi darci, sponzofi, jejichz pfizné vétSinou
vyuzivame pfirealizaci vikendovych akcich ¢i podpore konkrétnich projektd.

Pfehled grantli zarok 2010

Pocet grantd 10
Uspésnost 80%
Celkova vyse 775 363

Projekt

Pojdte s nami do Pexesapror.2010
Pojdme do Pexesapro r.2010
Détsky klub v Pexesu

Jarnéni 2010

Den matek 2010

Odpoledni Pexoklubovna
Systémova podpora

Podzimnéni

Pfedvanocni Veselice 2010

Dospivame s Pexesem

0Od koho

MPSV

MSMT

Nadace Arbor Vitae
MC Zbraslav

MC Zbraslav
Nadace pro Radost
MC Zbraslav

MC Zbraslav

MC Zbraslav
MSMT

Vyse dotace
556813
nelspésné
31000
3000
9000
neuspésné
82750
4000
6800
82000

kurzovné, vstupné na akce (66%)

m obecni dotace (4%)

Struktura vydajtivs. pfijmy

m statni dotace/dary (30%)
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LIDE NEJEN V PEXESU

Pexeso by nemohlo existovat bez nadSenych, ochotnych a inspirativnich lidi, ktefi maji chut
vénovat svlj Cas a pili projektim, jeZ prinaseji uzitek nejen jim samotnym, ale zejména Sirokému
okoli, a tak neocenitelnou a nenahraditelnou mérou pfispivaji k budovani a rozvoji obcanské
spolec¢nostinejen naZbraslavi.

Prosim, laskavi ¢tenafi, vezméte nize uvedeny dlouhy seznam jmen jako podékovani a obdiv viem,
kterym nenilhostejny osud lidia véci kolem nich. DIKY!!!

D E Pexeso zaméstnavatelem

Jednim z cild rodinného centra je vytvaret pracovni a rekvalifikaéni pfrileZitosti
) o . N S - . L e
8%  zejména pro znevyhodnénou skupinu Zen na rodicovské, mateiské dovolené a tim
£ .JE jim nasledné usnadnit navrat do zaméstnani. Proto mlZeme s radosti fici, Ze se

nam v roce 2010 podafilo zaméstnat 6 lidi na ¢astecny Uvazek a zaroven
poskytnout pravidelny privydélek pfiblizné 50 lektorlim, z nichz vice nezZ polovina
pochazela ze Zbraslavia nejblizSiho okoli.

Klub dobrovolnikt

V druhé poloviné roku jsme zalozili Klub dobrovolnikd, ktery dnes ¢ita néco kolem 50 ¢len(.
Klub je pfistupny dobrovolniklim spolupracujicim s rodinnym centrem, ale zaroven udrzuje
vazby i s témi, ktefi se jiz aktivné na Cinnosti Pexesa nepodileji, ale jsou v kontaktu a obdas,
je-litfeba ¢i chut, pfiloZi ruku k dilu.

Klub svym c¢lendm nabizi vétsi pospolitost, ziskavani nowych znalosti a kompetenci
a zdroven moznost pravidelné se setkavat na formalnich i neformdlnich akcich. Soucasti jsou
i klubové vyhody v podobé snizeného vstupného na rizné akce a prednasky, nabidka
uzavienych akci-prednasek, které jsou koncipovany pfimo dle poZadavkid dobrovolnikd.
A protozZe se jedna o velkou skupinu riznorodych lidi, byla zfizena funkce koordinatora
dobrovolnikd. Ta zarucuje spojnici mezi dobrovolniky, vykonnou radou a jednotlivymi
pracovnimiskupinami.

Samostatnou skupinou jsou tzv. Pekarky. Dobrovolnice, které maji vybudovany sofistikovany
systém k uspokojovani mlsnych jazykd nasich navstévnik(. Pekarky denné (nékdy i dvakrat
denné) doddavajido Pexesavyborné domacikolace, buchtyajiné dobroty.

19



Svych dobrovolnikd si velmivazime a vSem moc dékujeme za jakoukoliv pomoc, nebot
zadna pomoc neni mala.

Zaméstnanci a dobrovolnicispolupracujici na pravidelné/kazdodenni bazi

Mgr. Michaela Bernardova (vedenisdruzZeni, koordinace logistiky, organizace a komunikace)
LenkaKlimova (logistika programi pro déti do 6 let a pro dospélé, hospodarka)

Ing. Kvéta Carzoli, FCCA (logistika setkani, financni fizenia fundrasing)

Ing. Helena Slavickova (medialni zajisténi a koordinace projekt()

Zuzana Mald a Simona Jankova (aktivizace, komunikace s klientem, administrativni zajisténi)
Ing. Marta Werenycka (logistika program(l pro skoldky a mladez, provozni)

Mgr. Marcela Michalkova (koordinace dobrovolnictvi)

Ing. Jana Bohuslavkova (prdace s lidskymi zdroji)

Mgr. Michaela Gasior (jednorazové projekty, tvarciprojekty, specialni pedagogika)

Mgr. Lenka Kovarova (organizacni podpora, sprava webu)

Mgr. Michaela Ondrackova (organizacni podpora, e-zpravodaj)

Helena Petrova (mezigeneracni projekty, projekty se socialné handicapovanymi)

Jana Zilkova (Géetnictvi)

Mgr. Jana Handrejchova (koordinace Zbraslavské jarmarky)

Mgr. Tereza Jufinova (grafika)

Ing. Arch. Jitka Hofmeisterova

Dalsi dobrovolnice a dobrovolnicispolupracujici na ptipravé jednorazovych akci
Balvinova NataSa, Banszelovd Michaela, Bernard Jan, Biskovd Lenka, Drasarova
Dana, Fillova Jana, Gasior Alan, Grygerova Martina, Habalova Markéta, Hamerska
Petra, Chumova Jana, Jirkovsky Ondrej, Koukola Martin, Klistkova Tereza, Musilova
Hana, Niedermayerova Jana, Nykelova Lenka, Pavlas Tomas, Peroutovd Daniela,
Pedke Lenka, pan Peska, Rejnova-Rubkova Eliska, Risskd Magdalena, pan Rigsky,
Sevéikova Radka, Simonickova Regina, Stefikova Radka, Vasdkova Jana, Vitd Klara,
Vejpustkova Monika, Vejpustek Libor, Vodickova Ivana, Votavova Klara, Werenycky;j
Roman, Zajedova Lida, Zyvalova Aneta

Konzultanti (bez ndroku na odménu)
Megr. Pavla Supkova (pravni konzultace)
Mgr. Klara Brazdova (konzultace-terapeutka)
Ing. Vladimir Zilka (konzultace - finance)
Ing. Arch. Jitka Hofmeisterova

(konzultace - architektura, stavebni Upravy)
Mgr. Lenka Pavlasova (konzultace-vzdélavani)

Balvinova Nata$a, Drasarova Dana, Chumovad Jana, Fillovd Jana, Grygerova Martina, Jufinova Tereza, Mala
Zuzana, Masova Michaela, Michalkovd Marcela, Petrova Helena, Pulchartova Michaela, Rejnova Rubkova
Eliska, Ri$skd Magdalena, Slehoferovd Romana, Vasdkova Jana, Vejpustkovd Monika, Werenyckd Marta,
Zajedova Lida
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KOMUNITNi PRACE

Domnivame se, Ze zdjem obyvatel o déni ve vlastnim mésté a jeho blizkém okoli je zakladnim
predpokladem demokratické a navic funkéni obcanské spolecnosti. Touto perspektivou jsme se
i v roce 2010 snazili pfistupovat k organizovani vétsiny nasich aktivit, pfi nichz jsme nejen ,tmelili“
komunitu, ale také pro ni zprostfedkovavali:

Informace o ostatnich aktivitach, organizacich a zajimavostech naZbraslavi

Informace o vystupech jednani Rady a zastupitelstva MC Praha-Zbraslav

Informace o legislativnich zménach, které se dotykajinasicilové skupiny

Informace o podpisové akcia legislativnich zménach na podporu pfedskolnich zafizeni

Béhem celého roku jsme se snazili o spolupraci na projektech se statni spravou a samospravou,
ostatnimi neziskovymi organizacemi i komercnimi subjekty. Typickym prikladem udspésného
projektu vedeného v tomto duchu jsou naptiklad Zbraslavské jarmarky nebo Dny otevienych
dvefi.

S cilem dosahnout specifickych krok( zapojeni verejnosti do rozhodovacich procesli v nasem
regionu jsme v Pexesu ustanovili ProKomunitni pracovni skupinu. Jeji ¢lenové se ucastnili v roce
2010 vétsiny jednani zastupitelstva MC Praha - Zbraslav, pracovali jako ¢lenové komisi (poradnich
organ( rady) - Skolské komise, socialné - zdravotni komise, finan¢niho vyboru.

Kulaty stlil na Magistratu Hlavniho mésta Prahy

V z&fi 2010 se uskutednil dalsi Kulaty stll, ktery jsme jakoZto jedni z aktivnich praZskych center
spoluorganizovali s prazskymi centry (sdruzenymi v Siti MC i mimo ni) spolu s Magistratem
hlavniho mésta Prahy. Za matefska centra prednesla prezentaci Helena Slavickovd z naseho
Rodinného centra Pexeso. Cilem setkani bylo informovat se vzajemné (statni a neziskovy sektor)
o0 moZnostech spoluprace analezenijejich dalSich parametra.
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Prazska Bambiriada

Pexeso se jiz tradi¢né zucastnilo Bambiriddy - celostatni prehlidky volnocasovych aktivit. Dvanacty
rocnik probéhlna Vitézném naméstiod c¢tvrtka 20.5. do nedéle 23.5. 2010.

01

ZKUSENOSTI NA MEZINARODNIM POLI

| v tomto roce jsme ziskavali zkusenosti na mezindrodnim poli, navazovali nové kontakty a ziskavali
nové zkusenosti. Prvni vlastovka byla loriska Konference TRAMP (TRAnsnational Mobility for older
People), na téma mezigeneracni a mezinarodni spoluprace v Evropé, kterd se konala 28.-31.10.
2009 v Dusseldorfu. Této konference jsme se zucastnili diky spolupraci s Klubem aktivniho stafi pfi
ASCR.

Ve dnech 25. - 29. 10. 2010 jsme vycestovali na pozvani EU poslankyn v Parlamentu EU do Bruselu,
kde probéhlo setkdni zastupkyn rodinnych a matefskych center s naSimi zastupkynémi v EU
parlamentu. BEhem panelové diskuse se probiraly otdzky rodinné politiky z pohledu Evropské unie.
Akce byla organizovana Siti matefskych center.
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PARTNERSKE A SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

Asociace samaritan(i Ceské republiky - Klub aktivniho stafi
Ceskazenskalobby
Méstskd ¢ast Praha-Zbraslav

Ministerstvo prace asocidlnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe atélovychovy

Matefrské azakladniskoly
Nadace Arbor Vitae
Partnerska prazskdrodinna a materskacentra

7 i

Sit matefskych center
..adalsi neziskové organizace v misté plsobnosti
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SOCIALNi ZODPOVEDNOST

Tato kapitola Uzce souvisi s predchozimi odstavci. Zapojovanim Siroké verejnosti do cinnosti
rodinného centra byl v roce 2010 zajistovan nejen pribéh nékterych akci a samotny chod Pexesa,
ale predevsim fungovani komunity postavené na principech vlastni angaZovanosti, zajmu
aspolecenské zodpovédnostiza kvalitu Zivota.

Tyto myslenky jsou ve vyspélych zemich zcela bézné. V nasich - historicky danych podminkach -
ziskavaji jasnou podobu pomaleji. O to vétsi radosti byl dalsi narist dobrovolnické zakladny Pexesa.
Lidska solidarita, vzajemna vypomoc, osobni vztahy a chut délat néco navic - to je to, co vétsinu
téchto lidi spojilo. Jak pfi organizovani jednorazovych vikendovych akci, dobrovolnickych projektd,
tak v budovani prostoru pro neformalni setkavani, vzdélavani, posilovani mezigeneracnich vztaht
a socialnich vazeb. Je preci pfijemné védét, Ze je tu asi 50 lidi, ktefi si vzali za cil, Ze vas nenechaji
padnout, budete-limit obavy ze skobrtnuti...©.

Pfes Piekazky - odborna pomoc pro problémové Zivotni situace
Motto projektu: ,,Pomoz mi, abych si potom mohl pomoci sam*.

Projekt Pres Prekazky vznikl pfirozenou cestou na zakladé potieb klientdl Rodinného centra
Pexeso. Jeho oznadeni a naplnéni plné koresponduje s tim, co jiz od samého pocatku Pexeso nabizi
a zajistuje. Konkrétni témata odrazeji vsednodenni situace, které jednotlivec i rodina prekondvaji.
Projekt je koncipovan formou socialni prace, kterd na odborné Urovni podporuje feseni probléma
v mezilidskych vztazich, umoziuje vSem lidem plné rozvinout své moznostia obohatit jejich Zivoty.

Cinnostia okruhy, které se jiz rozbéhly:
* Projekty mirnici izolovanost

* Projekty souvisejicis pracovnim trhem
*Prdace se socidlné handicapovanymi
*Sbirky pro socialné potrebné
*Podporamezigeneracnich projektd

* Podpora specifickych témat

Projekt Ptes prekazky stavi na principech rodinné svépomoci, vzdjemné sluzbé a naslouchani,
vyméné zkuSenosti a laického poradenstvi. Témto principdm dodava odbornost kvalifikovany
koordinator projektu, jehoz ukolem je ,podani pomocné ruky” v podobé konzultace a ndsledného
spolecného hledani cesty pro feSeni komplikovanych Zivotnich situaci v navaznosti na dalsi
odbornou pomoc.
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DEKUJEME VSEM

Chtéli nam pomoci, chtéli nds podpofit. Dékujeme, Zddna ¢astka nebyla mal3,
Zzadna véc nezistala bez uzitku.

MPSV (podpora projektu,,Pojdte s namido Pexesa“)
MSMT (podpora projektu,,Dospivdme s Pexesem®)
MC Praha-Zbraslav (podpora neziskovym organizacim a grantova podpora)
NadaceArbor Vitae (podpora Détského klubu-skolicky)

RFE/RL (pocitacové vybaveni)

NakladatelstviSynergie-Gajdosovi (financni prispévek, flip-chart, vésdk)
P.Kartnerova-Boutique Brasil (stalé financ¢ni prispévky)

South Prague Net (poskytovdniinternetového pripojenizdarma)
J.E.S. (ochotnd,elektro”pomoc)

NMS (tisk materidlt, zapdjcky projekcnitechniky)

p.Mikova (vanoc¢nistromecek)

RGZicka Tomds (financni prispévek)

p.Zahradkova (presovac)

p.Samdrek (truhldiské prdce)

Michalkova Marcela (gril)

p.Petrujovd (kytara)

Vejpustkovi(stany)

ManZelé Sevcikovi(finanéniprispévek)

Flejberkovi(Hry a hlavolamy)

Werenyckych (stojan na kola)

MS Top - sdruzeni Stribrsky (zdarmainstalatérské prace)
Firma WITT (financni pfispévek)

Dvorackova Katka (vyroba lustru)

p.Simkovd (dfevéné ramecky)

Hypsova Veronika (kancelarské odkladace)
Jankovi(karton papiru do kopirky)

Mala (kancelarské prahledné desky)

p. Hamerska (fotoapardt, kuchynisky drez, vytvarné potreby, hracky aj.)

Vsem, ktefindm vénovalihracky do herny:
p.Stéchovsky, Jufinovi, p.Pefinova, p.Kubedovd, p.Slamborova, p.Hanuskovda, Mack( Kamila, 24
Dvorackovi, p.Rubesova



PRILOHA 1: Pfehled kurzi dle vékovych kategorii

Kurzy pro déti 0-4 leté

Cvi¢enirodic(s détmi od 6 mésict do 2,5 roku, ve skupinkach podle véku
Muzicirovanipro déti 2-4 leté s rodici

Sportovni hry pro déti 2-4 leté s rodici

Mix program - vytvarka, tanecky a zpivani pro déti 2,5-4 leté s rodici

Aktivity jen pro muze
Powerjoga pro muze
NedéInivolnd herna nejen pro tatinky s détmi

Kurzy pro 7-16 leté /fazeno dle dniv tydnu

Orientak pro skolaky 7-9 leté

Fit pro déti 7-8 leté aneb hudebné rytmické cviceni

Vytvarné experimentovani pro 10-16 leté /v€etné pFipravy na vytvarné skoly/
Keramickadilna pro6-10 a 10-15 leté

Streetdance pro holky i kluky 12-16 leté

KrouzZek pokustont a kutil( pro déti 6-8 leté

Pexo klubovna pro Skolaky a mladez

Zonglovani pro déti a mladez 7-13 let aneb u¢ime se s diabolem a flowersticky

Kurzy pro déti 4-7 leté /fazeno dle dnl v tydnu

»Sportovky, aneb objev svij talent” - sportovni a mi¢ové hry pro déti 5-7 leté
Muzicirovanipro déti 4-5 leté s rodici

Vytvarka pro déti 3,5-5 a 6-7 leté

Divadelnistudio pro déti 4,5-6 a 6-7 leté

Fit pro déti 5-6 a 7-8 leté, aneb hudebné rytmické cviceni

Hudebni pFiprava na talentové zkousky do ZUS pro déti 5-7 leté
Sportovnihry pro déti 3,5-5 leté

Skoli¢ka- dopoledni détsky klub pro déti od 1 do 5 let BEZ pfitomnosti rodi&
Grafomotorika pro predskolaky

Tanecky pro déti 3-4, 4-5, 5-6 leté

Angli¢tinahrou pro déti 4-5 a 5-6 leté s rodici

K 316 od 16-ti let /i | Co /
Cineng Ci Kung /Zhineng/ - zdravotni typ tai-chi pro véechny
PCkurz /Word, Excel/ pro pokrogilé i za¢ateéniky
Powerjogas Danielou Markovou

Powerjogas Monikou Zitkovou

Keramicky ateliér

Kickbox

Pilates pro dospélé

Zumba

...aby zada nebolela - zdravotni cvi¢eni

Tanec pro Zeny - lady dance

Atelier kresby a malby pro dospélé

Joga

Joga pro téhotné

PCgrafika a Uprava digitalni fotografie pro zacatecniky
Powerjoga pro muze

Pilates se Sarou Puchowskou

Powerjogas Radkou Handkovou

BfiSnitance pro Zeny s moznosti hlidani déti

el
——
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