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DOVOLTE Ml PREDSTAVIT PEXESO

Jsme komunitni centrum pUsobici v Praze Zbraslavi jiz 10 let. Zaméfujeme se na prdci s rodinou ve

vSech jejich podobach. Nase Cinnost se déli na aktivity pro déti predskolniho véku az po dospélé.
Znacnou ¢ast nasSeho Usili vénujeme Skolni mladezi — volnocasové kurzy, priméstské tabory,
workshopy a Pexoklubovna pro Skoldky a mladez s nizkoprahovymi prvky. Druhou ¢ast nasich aktivit
tvofi socialni projekt Pres Prekazky. Projekt Pres prekazky je zacileny na klienty OSPOD Praha 16
a OSPOD Praha-Zapad a klienty prochazejicimi slozZitou Zivotni situaci, ktefi jsou do naseho centra
doporuceni témito spolupracujicimi odbory na zdkladé nabidky sluzeb naseho spolku. Projekt bézi jiz
Sestym rokem. Posledni ¢ast naSich aktivit je zamérena na podporu komunitniho Zivota na Zbraslavi.
Zde mGzeme zminit napt. Zbraslavské jarmarky ¢i Svatovaclavsky koncert.

Vérime, Ze nase Cinnost je pfinosnd pro komunitu, ve které Zijeme. Na nasledujicich strankach se
dozvite vice o nasi Cinnosti vroce 2016. Pfedchozi vyrocni zpravy naleznete na nasem webu

WWW.PEXESO.0rg.

, Vgrotni zprivo 2016 2


http://www.pexeso.org/

) LN P P9 /4

OSNOVA

DOVOLTE Ml PREDSTAVIT PEXESO .......ooooooooooeooeoeeeeeeeeeveveeeooeossessessesseseeeeesesssssooeessnsssssssesseseseeee 2
PEXESO ROK PO ROCE.......oooooooooeeeeeeeoeseseoeceeereeeeeeeeeseesessesssesssseseseesessssssseees et ssssessseseseseeressssseeseeeseoe 4
JAKY BYL ROK 20L6.....cooooveeeeecooeeseeseeeoooessseseeessoosessssessssssssosssssessessssssomsssessssesssssssssssssssssssssnssssssnees 5
CO NAS CEKA NV ROCE 20172 ccoooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssssesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 5
NS o 7. 6
DOBROVOLNICTV ..o sesesseee e sessoes e ssssss s sssssee s 6
VOLNOCASOVE AKTIVITY .o 8
VA o) AW AVI N B 2] (VT a2 = 10
(L= 05174 = 7Y T 12
ZBRASLAVSKE JARMARKY w......ooomoimovooioieeeeeooeoeesessoosesesesososssssessossosssssssssssssessssssssssssssssssesssnsssnee 13
SOCHIALNI PROJIEKTY ..o eeeeseeeee s sssoees e sssssse s ssesssee s ssssssesen 14
GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA ....oooooooooooooeeeeeeeeeeeeeeee e eeceeeessseeeeeee s 16
DARCE A DONATORI ...cooooooooooeoeoeeoeoeeeeoeoeeoeeeeeoeeeee e 16
X0 AY ) N S Vo 17
VYKAZ ZISKU A ZTRATY cooooooooooocoooeeoeeeeeeveoteeseeeeeeesvooesssssseessssssssssssesessssssssssssssesssssssssssssssssesssnsnss 18
PARTNERI ..ooooeeeveveeeeeeeeeeeeeoeeeesseeeeessssssssesssssssseeseessesesesesesssesssessseseseesessseessessssssessesesssseessessssssssessessseseens 19
PODEKOVANI ..ot eeeessee e eeseeseesesssees 21

, Vgrotni zprivo 2016 5



) LN P P9 /4

PEXESO ROK PO ROCE

2005

setkavani nadSenct, prvni pracovni schlizky, hledani prostor(, prvni akce

2006

vznika obcéanské sdruzeni PEXESO, stdvame se ¢leny Sité materskych center, budujeme zazemi

2007

PEXESO ziskava ocenéni ,Spolecnost pratelska rodiné”, zaddme o prvni dotace, dalsi novy prostor,
nové a nové akce

2008

dalsi prostor, angaZujeme se obc¢ansky, organizujeme nové akce, vie dobrovolnicky

2009

nové prostory, 100% narust vSech aktivit, prvni ¢aste¢né pracovni tvazky

2010

vznika klub pro $koldky — Pexoklubovna, porddame Zbraslavské jarmarky

2011

spoluzakldddme Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem Jitiho Srnce, probihaji
Zbraslavské jarmarky, dostdvame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme o preziti

2012

ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsiteni socidlniho projektu Pres Pfekazky
2013

roste poradenska ¢innost, doucovani, integrace osob se socialnim znevyhodnénim

2014

opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme socidlni projekt

2015

asi 400 osob na cca 50 kurzech/krouZcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14 Zbraslavskych
jarmark(, 25 hodin socidlni prace, 93 hodin socidlni poradny, 126 hodin terapeutickych sezeni,
5 integrovanych déti, 22 asistovanych predani déti, 22 prednasek, 13 seminara pro péstouny, 151
hodin klasického doucovani a 110 specialniho vzdélavani déti, 6 sbirek pro 6 rodin, 175 navstévnik(
Pexoklubu a 17 dotacnich Zadosti.

2016

ze sdruzeni vznikd spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni akce,
poprvé piSeme zadost o dotaci EU

, Vgrotni zprivo 2016 4
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JAKY BYL ROK 2016

Byl to nejen rok radostnych oslav, ale také rok obrovskych administrativnich zmén a pocina.

Deset let existence jsme si chtéli uzit predevsim setkdvanim s témi, které jsme béhem dekadové pouti
potkavali, s témi, ktefi nam pomohli a stali pfi nas. Vyhledali jsme staré zapisy ze schizi a fotky, nad
nimiz jsme se mnohdy velmi pobavili. Usporadali jsme narozeninovou oslavu formou Zbraslavského
pikniku s koncertem, soutézi o Zbraslavskou buchtu a atletickym klanim. Zkratka opét vSeho hodné
a pro kazdého néco. Vérime, Ze jsme si to vSichni pékné uzili a Ze to posililo nase presvédceni, zZe to co
déldame, ma smysl a spole¢né dokazeme dosahnout i ty nejnepfedstavitelnéjsi cile©.

Vedle tohoto slavnostniho déni jsme samoziejmé pilné pracovali a to nejen na organizovani bézného
provozu centra, ve statistikach velmi podobnému jako je v kapitole vySe popsany rok 2015. Zaroven
jsme se transformovali z obfanského sdruzeni na zapsany spolek. A v neposledni fadé jsme se
definitivné rozhodli k odvdznému kroku: ,jit“ do evropskych dotaci.

V roce 2016 jsme tedy nakonec preci jen podali Zddost v rdmci Operacniho programu - Praha pdl
rastu. Jednalo se o dotaci na rozsifeni ¢innosti, se kterymi se jiz do plvodnich prostor a se zékladni
kapacitou personalu nevejdeme. Uf. Indikatory, aktivity, monitorovaci zpravy, nepfimé naklady,
prezencni listiny.... A cely rok 2016 ¢ekdme na posouzeni nasi Zadosti...

A tak jak je naSemu tymu blizké, kdyz uz se do néceho pustime, tak radné, rozhodli jsme se o sepsani
druhé dotacni Zadosti, tentokrat v partnerstvi s méstskou ¢asti. KdyZz dobre napiSeme projekt, mame
Sanci, Ze se nam podafi sehnat az 15 miliond pro obec, kterd ztéchto prostfedki muze
zrekonstruovat objekt v Zabovieské 1227 (odkud jsme se museli vroce 2011 nucené odstéhovat
a budeme se moci opét vratit). Na nds potom zlstane ,jen” plnit projekt po dobu nejméné 5 let...
Takze béhem roku 2016 piSeme, konzultujeme, uzavirdme partnerstvi, pochybujeme, strachujeme se,
jsme napadani a obhajujeme se. Zkratka pracujeme na tom, abychom byli v dotaci Uspésni. A uvidime
ve vyro€ni zprave za rok 2017 a 2018, zda se nam to mravenci Usili podafilo dovést k Uspéchu.

CO NAS CEKA V ROCE 2017?

Prfedpokladam, Ze se z kraje roku koneéné dozvime, jak dopadla nase Zadost o dotaci na rozsifeni
¢innosti v prosocialnich aktivitach, tj. projektech na pomoc rodindm v nesnadné Zivotni situaci.
A jakmile to budeme védét, zacne neuvéritelné turbulentni proces hledani a Uprav dalSich prostor(.
V projektu totiz mame vznik Pexoklubu s prvky nizkoprahovosti, ktery ovsem bude pro Skoldky
a dospivajici fungovat nejen 1 odpoledne vtydnu, ale kazdy vSedni den. Se vstupem zdarma,
programem a tymem odbornikd. V projektu Zzaddme také o zajiSténi nového prostoru pro poradenské
a vzdélavaci aktivity. AZ najdeme zazemi i pro tento tym, nastane koloto¢ vybérovych fizeni, protoze
se budeme muset rozsifit o 6 novych pozic. A do toho samoziejmé standardni provoz Pexesa
a nestandardni psani druhé Zadosti o evropské dotace, které bude na jare 2017 kulminovat. Drzim
Pexu palce!

Za Pexeso, Michaela Bernardovd, zakladatelka a predsedkyné spolku.

, Viroini, zpriva 2016 .
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NAS TYM
PERSONALN{ ZABEZPECENI
Ridicim orgdnem komunitniho centra je Rada. Radé je zodpovédny Realiza¢ni tym (RT), ktery vede

5 projektovych manaZerek, pod néZ spada 5 pracovnich skupin, kde pomahd 20-25 aktivnich
dobrovolnic/kl, dalSich cca 20 dobrovolnikd je pfipraveno pomoci v pripadé velkych projektd.
Vyuzivdme také 5 odbornych dobrovolnych konzultant(.

Pexeso zaméstnavalo v roce 2016 na ¢astecné pracovni Uvazky 8 osob. Dale s ndmi spolupracuje tym
77 lektorl pravidelného programu a podpurnych pracovnikd na DPP (vétsSinou cca 1-10 hodin tydné).

Vykonna rada

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Lenka Klimova — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Kvéta Carzoli FCCA, ¢lenka vykonné rady

Financni fizeni a Fundrasing

Ing. Kvéta Carzoli FCCA, Ing. Marta Werenycka, Jana Zilkova

Sportovni, vytvarné, vzdélavaci a komunitni aktivity

Ing. Lenka Klimovd, Lenka Soukupova, Mgr. Marcela Michalkova, Lenka Jechova, Ing. Radka
Hanakova, Lenka Dvorakova

Prosocialni aktivity - Projekt Pres prekazky

Mgr. Michaela Bernardova, PhDr. Danka Zubovd, PhDr. Natasa Balvinovd, Jana GajdosSova, Mgr. Petra
LiSkova, Mgr. Katefina Beerova

PodpUrny tym

Zuzana Mal3, Bc. Eva Sykorova, Darina Mala

, Vygrotni zprivo 2016 6
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DOBROVOLNICTVI

KLUB DOBROVOLNIKU

Cinnost Pexesa by nemohla existovat bez dobrovolnické prace postavené na myslence, Ze jen my
sami mlUzZeme ovlivnit Zivot kolem nas. Dobrovolniky, ktefi prichazeji do Pexesa se svymi ndpady,
energii, nadsenim, Usilim a ¢innosti se snazime opecovavat predevsim v ramci Klubu dobrovolnikd.
Klub dobrovolnik( je tvoren asi 25 ¢leny, ktefi pravidelné a opakované pfispivaji svym ¢asem a Usilim
k ¢innosti Pexesa. V ramci Klubu dobrovolnikl jsou pfipravovana nepravidelna neformalni setkani.
Vroce 2016 bylo uskutecnéno 6 akci (napf. Plesotancirna, Pfedprazdninové posezeni ¢i Vanocni
vecirek).

Novinkou v roce 2016 je vznik Junior klubu dobrovolnikd, ktery vzesel z déti, které v minulosti
navstévovaly Ci stdle jesté navstévuji nase kurzy. Dfive se akci samy ucastnily, nyni je pro jiné
pomahaji organizovat.

FIREMNI DOBROVOLNICTVI

Jiz osmym rokem spolupracujeme s firemnimi dobrovolniky, at prostfednictvim organizace Byznys
pro spoleénost nebo pres persondlni oddéleni velkych firem. V roce 2016 se firemni dobrovolnici
z Ceska podnikatelskd pojistovna, a.s., Vienna Insurance (5), Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. (3)
a Ceska televize (1) zapoijili do zvelebovani vnitinich prostor Pexesa, piipravy Zbraslavskych jarmark
pfi stavéni stank( a do nasich velkych komunitnich akci Carodéjnice a Pohadkovy les.

, Vgrotni zprivo 2016 -
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Aktivity pro vSechny vékové kategorie jsou stavebnim kamenem nasi ¢innosti. Jsou zdrojem ndpadd,

kontaktd a dobrovolnikd. V této oblasti nabizime Sirokou skalu kurz( v pravidelném programu,
jednordzovych akci, predndasek, workshopl. Ale také priméstské tdbory, prostor pro setkavani
¢i Pexoklubovnu pro Skolaky.

V roce 2016 se Ucastnilo naSich aktivit 1267 unikatnich (neopakujicich se) navstévnikl (ze 702 rodin),
polovina téchto navstévnik( se ucastnila nasich rozlicnych aktivit opakované. Zorganizovali jsme 458
klientim pravidelného programu (z 372 rodin) primérné za oba semestry 60 kurzU. Dale pak celkem
54 jednorazovych akci celkem pro 7000 ucastnik(l a mnohé dalsi aktivity.

PRAVIDELNY PROGRAM
V Pexesu probihalo v roce 2016 v priméru za oba semestry 60 kurz( pravidelného programu tydné
(neformalné vzdélavaci, sportovni, tanecni i s vytvarnym charakterem).

Pravidelny program Pexesa nabizi aktivity pro 3 zakladni kategorie:
e predskolaky (rodi¢e s nejmensimi détmi (0-4 roky)
e predskoldky, ¢asto jiz bez ucasti rodicl na kurzu
e Skolaky a dospélé.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO RODICE S DETMI A PRO PREDSKOLAKY

V roce 2016 jsme otevreli v prvnim semestru 16 a ve druhém 17 kurz( tydné pro 172 klientd. Jedna se
o programy pro rodice s détmi od 0-3 let a pro predskolaky od 4-6 let (bez pfitomnosti rodicd). Oproti
minulému roku jsme nabidli v obou semestrech nové typy kurzli jako napf. Baby signs — znakovani
pro batolata, Pfirodovéda s tvorenim pro déti 2-4 roky, Déti na startu — sportovni pfipravka pro déti
4-6 let a pripravku pro budouci Skolaky s FIE (Feuersteinovou metodou). Stejné jako v minulém roce
dale probihaly kurzy cvi¢eni rodi¢d s détmi, sportovni hry, masaze miminek, anglictina, 2x Atletacek,
muzicirovani, tanec a vytvarniceni.

V prvnim pololeti jsme nové nabidli 1 x tydné dopoledni skolicku — Détsky klub s Montessori prvky pro
déti do 4 let bez rodicu, kterou navstévovalo pravidelné celkem 5 déti. V druhém pololeti jiz rodice
mohli Skoli¢ku vyuzit 2x tydné a navstévovalo ji pravidelné 7 déti.

Soucasti pravidelného programu bylo také doprovodné hlidani déti béhem aktivit dospélych.

Velmi se osvédCila interaktivni Setkavarna - prostor Pexesa urCeny pro klienty aktivit, ale
i navstévniky, ktefi prfijdou jednorazové/nahodné. Je koncipovan jako volné pristupné zazemi
k setkavani vsech vékovych skupin s moznosti vyuziti herny a obcerstveni po celou oteviraci dobu
recepce. Zaroven zde po cely rok 2016 probihaly multimedialni vzdélavaci prezentace a vystavy
fotografii na téma zdrava vyZiva pro celou rodinu, cestovani do exotickych krajin olima déti
a bezpecnd domacnost (zdravotné zavadné vyrobky). Setkavarna neni jen jedna mistnost, vnimame
tak vSechny volné vyuZitelné prostory Pexesa. V pripadé domluvy zde lze pouzZit i jednoradzové
kancelare (pfipojeni k PC, Internet, hlidani déti). Setkavarnu navstivilo v roce 2016 cca 380 osob
tydné.

Vybrané kurzy pro rodi¢e s détmi do 6 let a dalsSi vySe zminéné aktivity jsou podporeny z dotaéniho
programu Rodina MPSV a také z dotaéni podpory hlavniho mésta Prahy.

, Viroini, zpriva 2016 .
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PRAVIDELNY PROGRAM PRO SKOLAKY
V ramci pravidelného programu se ndm v roce 2016 podafilo navysit Skoldak(m nabidku kurz( z 10 az

na 21 kurz( ve druhém semestru. Celkem za minuly rok u nds vyuZilo tydné volnocasové kurzy
259 déti ve véku 6-18 let.

Stejné jako dfive pokracovaly v uplynulém roce oblibené kurzy atletiky, keramiky, dale Design a Sperk,
krouzZek flétny a krouzek Lego Bricks. O dalsi lekce se rozsifily krouzky moderniho tance, vytvarny kurz
a Mddni navrharky a vétsi zajem jsme zaznamenali také o individudlni lekce piana. V podzimnim
semestru jsme détem nabidli nékolik novych kurz(, které v nasi nabidce dosud chybély — Technik
(kurz pro starsi i mladsi), skupinové lekce Kytary bez not, Posilovani s TRX pro nactileté a kurz
Youtubering, ktery se zabyva natacenim a Upravami videi.

Ve 8kolnich prostorach ZS V. Vanéury jsme v prvnim semestru pokracovali v lekcich FIE (Feuersteinova
metoda) jak pro mladsi, tak pro starSi Skoldky a v Pexesu i vbudové Skoly jsme organizovali
individudlni vzdélavani a pfipravu na vyucovani.

Radu aktivit, napt. doprovod ze $koly na krouzky a Pexoklubovnu — otevireny klub pro $kolni mlade?
jsme poskytovali cilové skupiné zdarma, coZz by v tomto rozsahu nebylo moiné bez prostredk
ziskanych dotacemi.

Pexoklubovna funguje pod vedenim odborného lektora se socidlnim vzdélanim. Cely provoz je
postaven na principech nizkoprahovosti (bez rezervace, bez registrace, se vstupem zdarma). Skolni
déti kazdy patek (mimo prazdnin) od 13 do 16 hodin vyuzivaly program rozdéleny na volny ¢as —
vlastni zabavu a strukturovanou cast. Ta probihala formou her, tvofivych dilen, sportovnich aktivit,
Casto se zakomponovanim prvkd neformdlniho vzdélavani (napf. vyroba latkové tasky ¢i batohu,
fotodilna s tiskem fotografii, pohybové hry, zajimavosti — co je v CR jedine¢né...). Lektor také reagoval
na obecnd aktualni témata (napt. aktuality ve zpravach, atd.), vzeslé ze samotné interakce déti.
V téchto pripadech mohou diky odbornému zazemi déti pracovat s vlastnimi emocemi a prozitky
v ramci her a nachdzet cestu k pochopeni nejasnosti svéta, do kterého dospivaji. V ramci
Pexoklubovny funguje schranka davéry, do které mazou skolaci vhazovat svoje otazky a témata, jez je
zajimaji.

K nim se potom lektor mGze béhem setkani vracet.

Pexoklubovna celkem roce 2016 probéhla 32x, s poctem 177 navstév (v pribéhu roku Pexoklubovnu
navstévovalo pravidelné ale i jednorazové celkem 27 Skolnich déti z 24 rodin, nejvice 13 déti
v jednom odpoledni).

V roce 2016 byly aktivity pro $kolni déti a mlade? podporeny hlavnim méstem Prahou, MSMT CR,
MC Praha-Zbraslav, mistnim soukromym subjektem a déle z vynosG nasich dal3ich aktivit.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO DOSPELE

Pravidelny program pro dospélé - v roce 2016 se konalo v obou semestrech 18 kurzd pro dospélé,
s poctem 150 klient(/semestr. Z tradi¢nich kurzl jsou stale v popredi zajmu powerjogy jak pro Zeny,
tak i pro muze, pilates a klasicka jéga. Vedle téchto aktivit ddvame prostor i specifickym zajmim jako
je moderni tanec pro Zeny.

, Viroini, zpriva 2016 .
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VZDELAVACI A KOMUNITNI AKCE

AKCE PRO KOMUNITU S KOMUNITOU
Akce pro komunitu s komunitou jsou soucasti Pexesa od samotného vzniku a provazeji nds po celych

10 let nasi ¢innosti. V roce 2016 tyto aktivity byly financovany z vlastnich zdroj(, dotacnich program
MPSV a hlavniho mésta Prahy, tak i granty MC Praha - Zbraslav.

Prvotni myslenka byla, 7e se budeme schazet a vymyslet pro nas zajimavé akce a projekty. Casem se
kolem této myslenky vytvofila skupina lidi, ktefi méli chut néco tvofit i pro ostatni a spoluutvaret
a ovliviiovat Zivot na Zbraslavi. Véfime, Ze bude-li tato myslenka dobfe fungovat, tak se vysledek
projevi opét u nas samotnych — bude se nam tu pékné Zit. A nebot této myslence stéle véfime,
poradame Zbraslavské jarmarky, Svatovaclavsky koncert, iniciovali jsme vznik Okraslovaciho spolku,
podporovali a propagovali mistni vodacky klub, ve svych akcich jsme se ,sitovali“ s mnohymi dalSimi
mistnimi organizacemi.

Akce jsou urceny pro celé rodiny s malymi i velkymi détmi. V jejich programu je mysleno jak na
konkrétni aktivity pro predskolni déti, tak na aktivity pro Skolaky nebo dospélé. Cilem téchto projekt(
je nabidka programu, ktery muze prozit celd rodina spole¢né, poznat se s novymi znamymi z okoli,
potkat se s prateli, popfipadé ziskat zajimavé informace i pfrispét k realizaci zajimavého
napadu/myslenky. Akce jsou organizovany predevsim dobrovolniky Pexesa, s nékterymi nam
pravidelné pomahaiji tzv. firemni dobrovolnici.

V roce 2016 jsme usporadali celkem 54 téchto akci:

7 akci pro rodice a déti — Montessori dilny, divadélka-pohadky, Carodé&jnice, Pohadkovy les,
Lampionak, Zbraslavsky piknik

6 akci jen pro skolni déti - Workshop Morceci party, Lego StarWars, Adventni véncovani, Technik
workshop a pleteni Saly na hrdbich (celkem se zucastnilo 41 déti). Vétsi akci byly sportovné ladéné
,Atletické hry“ pro 41 $koldkl a 41 predskolnich déti. Byly realizovany diky grantové podpofe MC
Praha-Zbraslav a spolupréci se $kolni druzinou ZS V. Van&ury a ocenily je nejen déti, ale také tym
ucitelek a vychovatelek z mistni ZS a MS a Atleticky svaz, ktery nds vyhlasil klubem mésice (prosinec
2016). Déti si zasoutézily v klasickych atletickych disciplindch pod dohledem sportovnich instruktort
a domu si odnesly zapsané své sportovni vykony spolu s drobnymi odménami. Ve spolupraci
s kavarnou U stromecku jsme na podzim usporadali také vystavu praci vytvarného a keramického
krouzku.

19 akci pro dospélé nebo celé rodiny napfr. Plesotandirna, jarni a podzimni burza détského obleceni,
Svatovaclavsky koncert v Kostele sv. Jakuba, vytvarny workshop, Zbraslavské jarmarky.

14 prednasek pro dospélé — napr. Jak lécit déti, Emoce ve vychové, Zdrava vyZiva v praxi,
Sourozenecké vztahy, Jak vyplnit danové priznani a dalsi, vétsSinou s tématikou specifickych probléma
déti. Zucastnilo se jich celkem 121 klientd.

, Viroini, zpriva 2016 )
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PRIMESTSKE TABORY
Tabory se konaji v dobé skolnich prazdnin. V roce 2016 se uskutecnilo 5 cykll pfiméstskych taborl —
vSeobecné letni tdbory na téma Cestou Zikmunda a Hanzelky a Po stopach Sherlocka Holmese, ddle
vytvarny tabor Cestujeme po Africe, Lego tabor ve spoluprdci s agenturou Brick4Kidz a podzimni
2denni tabor ,,Blazniva podzimni olympiada“.

Letos poprvé jsme zorganizovali také 5-ti denni letni pfiméstsky tdbor pro predskolni déti na téma
Sportovni hry a pfiroda a 3 denni tabor pro nejmensi déti (do 4 let) se zamérenim na radost
z pohybu, Montessori aktivity, tvofeni a pohadky pro celkem 14 déti.

Priméstské tdbory jsou jiz tradi¢ni nabidkou aktivit pro Skoldky v rdmci pravidelného programu. Jsou
reakci na potreby zaméstnanych rodicu, ale i zajimavou, smysluplnou a finan¢né dostupnou variantou
jak travit ¢as v dobé Skolniho volna. Kapacita - zejména letnich priméstskych tdborl - je dana
omezenymi moznostmi centra. Letnich vSeobecnych taborl se zucastnilo 44 déti, vytvarného a Lego
tdbora 20 déti a podzimni tadbor byl obsazen 8 détmi.

Tabory probihaji vétSinou od 8 do 17 hodin pod vedenim odbornych a ovérenych lektord. Jsou
zaméreny na kreativni a sportovni vyziti déti a budovani socidlnich vazeb mezi nimi. Dva tdbory pro
Skolaky byly podporeny grantem Hlavniho mésta Prahy.

, Vgrotni zprivo 2016 12
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ZBRASLAVSKE JARMARKY

Zbraslavské jarmarky si kladou za cil vytvaret na Zbraslavi komunitni prostor pro setkdvani lidi

z blizkého i vzdaleného okoli tak, jako tomu bylo na trzistich vidy pfirozenym zvykem.

Projekt Zbraslavské jarmarky poprvé probihal v letech 2011-2012 a po nechténém preruseni se opét
vratil na ndmésti v dubnu 2016. Sezona probihd vidy od dubna do fijna, v sobotu dopoledne jednou
za 14 dni. V roce 2016 jsme zrealizovali 12 trh(.

Nasi prodejci jsou prevainé regionalni producenti (farmafi, femeslinici). Pro zpestieni trhu nabizime
i zahrani¢ni speciality, které se nedaji v Ceské republice vypéstovat (napf.: olivovy olej, Cerstvé
mandle... ).

Filozofie projektu ZJ je vytvofit komunitni prostor, kde se propoji mistni obyvatele, které se od
nepaméti déli na starousedliky a nové pristéhované, oZivit Zbraslavské nadmésti, podpofit lokdlni -
pfimé farmare, remeslniky a nabidnout ob¢anim kvalitni a provérené produkty.

Doprovodny program jarmarkU jsme vétSinou zamérovali na nase nejmensi, na déti. Velmi oblibenou
a ovérenou aktivitou byla divadélka, klaunska vystoupeni a bublinovd show. Kromé tohoto
zminéného programu, umoZfiujeme vystoupit i mistnim MS, ZS a dal$im organizacim, které maiji
zajem zde prezentovat svou cinnost. Pro zpestfeni a vétsi atraktivitu trhu, jsme méli v nabidce
workshopy (vyroba dievéného auticka, placky s vlastnim obrazkem ¢i textem, aj..) a tvofivou dilnu
zdarma po celou dobu kondni jarmarku. Néktery jarmark jsme kulturni program rozsitili
i 0 vystoupeni pro dospélé, v podobé Zivych hudebnich vstupd (napt.: harmonikarské vystoupeni, aj.).

Pravidelnou soudasti se stal i prostor pro neziskovy sektor. Organizace zde mohou prodavat nebo
prezentovat své vyrobky ¢i predstavit svou ¢innost.

»,Nas“ jarmark je otevfen pro vSechny organizace, nadsence, snilky a péstitele prebytkare, ktefi maji
zajem se aktivné zapojit a pfispét tak krozvoji mistniho komunitniho Zivota.
Snazime se délat Jarmarky srdcem tak, aby na trhu byla citit mila a pratelska atmosféra. Jarmarky byly
v roce 2016 podporeny grantem MC Praha - Zbraslav.

Dékujeme Vsem za podporu.

Za Zbraslavské jarmarky — Lenka Dvordkovd

Pfi kazdé cinnosti Pexesa vramci volnocCasovych, vzdélavacich a komunitnich akci véfime, zZe
z kazdého krouzku, priméstského tabora, plesu, trhu, koncertu odchazeji doma party lidi, kterym je
na Zbraslavi fajn a jez tfeba pfisté samy néco pro malou, vétsi ¢i celoméstskou komunitu také udélaji.
To by bylo, aby tohle perpetuum mobile pro spokojeny Zivot nefungovalo! ©
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SOCIALNI PROJEKTY

Zakladnim kamenem nasich socidlnich projektd je projekt nesouci oznaceni Pfes Pfekazky. Samotny

nazev projektu vystihuje jeho podstatu a dtvod, pro¢ v roce 2010 vznikl.

Projekt Pres prekazky je zacileny na klienty, prochazejici sloZitou Zivotni situaci, ktefi nas sami
kontaktuji a klienty Odboru socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) Prahy 16 a Prahy-Zapad,
ktefi jsou do naseho centra doporuceni témito spolupracujicimi odbory na zakladé nabidky sluzeb
nasSeho spolku. Projekt tvori ucelena nabidka sluzeb pro podporu rodiny a systém podpUrnych aktivit,
nabizenych jako pomoc pfi feSeni klientovy situace.

Pracujeme s rodinami, které se ocitly ve slozitych Zivotnich situacich az po rodiny ohrozené dysfunkci.
Nabizime zdarma poradnu socidlniho poradenstvi a dale pak psychologické poradenstvi, terapii déti,
rodi¢l i parovou terapii, asistované preddvani, asistované kontakty, doprovazeni rodiny a vzdélavani
v rodiné.

Systém podpUrnych aktivit tvofi pfiprava na vyucovdani pro déti zakladni Skoly, kurz pro podporu
uceni, kratkodobé hlidani déti, sbirky obleceni a potteb pro déti z rodin se socidlnim znevyhodnénim,
zapojeni ditéte do volnolasové aktivity - kurzy a priméstské tdbory, moznost ndvstévy
otevieného Skolniho klubu s prvky nizkoprahového zatizeni - Pexoklubovny, rodinné vzdélavani
v ramci sluzby doprovazeni.

S rodinou se snazime pracovat systematicky, usilujeme o podporu vsech ¢lentli, doporucujeme pro né
potrebné sluzby z nasi nabidky a v pripadé potieby odkazujeme na sluzby specializovanych pracovist.

Socidlni pracovnice i psycholozky pravidelné konzultuji se spolupracujicimi OSPODy, jak telefonicky,
tak formou intervizi na pidé OSPOD nebo centra. U&astni se piipadovych konferenci, prednaseji na
padé OSPODu v ramci vzdélavani péstound. Pravidelné se intervizné setkavaji, i za ucasti
koordinatorky vzdélavani, a to s cilem pracovat s rodinami co nejefektivnéji.

Na Zadost OSPOD jsme v tomto roce zafadili do naSich sluzeb kromé asistovaného predavani
i asistované kontakty. Pfi obou asistovanych aktivitdch dochazi k pfedavani ditéte mezi rodici, ktefi
nejsou schopni se spolu domluvit tak, aby forma domluvy neméla negativni dopad na dité. Celd
aktivita probiha za asistence/zprostfedkovani socialni pracovnici centra.

V nasi lokalité jsme jedna z mdla organizaci, kterd tuto naroc¢nou sluzbu poskytuje.

, Virotni zprive 2016 1
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Celkovy pocet podporenych osob v rdmci projektu

e V roce 2016 jsme v ramci projektu pracovali celkové s 47 unikdtnimi rodinami a celkové
s 68 unikatnimi osobami. S témito rodinami jsme pracovali cely rok, navstévovaly centrum
opakované, nékteré kazdy tyden.

e Socidlni poradnou proslo 9 unikatnich rodin / 11 unikatnich klient( v celkové dotaci 99 navstév.

e Psychologickou poradnu navstivilo 16 unikatnich rodin / 21 unikatnich klientd, uskutecnilo se
14 poradenskych konzultaci a 65 hernich terapii.

e Asistované preddavani vyuzily 4 rodiny, uskutecnilo se 73 predavani v dotaci 36,5 hodiny.

e Asistovaného kontaktu se Ucastnilo 5 rodin, probéhlo 79 hodinovych kontaktl, Uvodni konzultace
s obéma rodici zapocitadvame do poctu socidlnich poraden.

e Doprovazeli jsme 1 rodinu, ktera byla v nasi péci delsi dobu.

e Vramci podpurnych aktivit vyuzily 2 unikatni rodiny (3 unikatni déti) se specifickou potfebou pro
vzdélavani pripravu na vyucovani celkem v 81 Sedesatiminutovych lekcich.

e Ve snaze zapojit socidlné znevyhodnéné déti do volnocasovych aktivit se nam podatilo integrovat
do nasich kurz(i 3 déti a 2 déti se zucastnily letniho priméstského tabora.

e V ramci sbirek byla opakovanymi vyhlasenimi podporena 1 rodina, na jejiz potfeby nas upozornili
klienti.

Pfinosy projektu

Zajem o socialni sluzby centra je stabilni a pozorujeme narustajici dlivéru klientd, ktera se projevuje
jejich opakovanymi ndvstévami i Uspéchy v jednotlivych ptipadech. V roce 2016 jsme neobdrzeli
dostatek financnich prostifedk( na vSechny aktivity, které jsme planovali uskutecnit. Z tohoto divodu
jsme se zaméfrili prednostné na aktivity, které vykazuji trvaly narlst zajmu jak ze strany klientd, tak ze
strany OSPODu.

StéZejni pro nase klienty je poradenska a terapeutickd pomoc. V tomto roce narostl zajem o herni
terapie déti o %. Déti jsou diky terapiim schopnéjsi zpracovat Zivotni situace, ve kterych se nachazeji.
Velkou ¢ast kapacity zaujimaji asistovana predavani a kontakty. Vlivem této sluzby se zvysil, oproti
pfedpokladu, pocet socidlnich poraden o jednu tretinu. Témto klientim poskytujeme zaroven
i poradenskou a terapeutickou podporu.

Tyto projekty byly v roce 2016 financovany z dotacnich program( MPSV a Hlavniho mésta Prahy, tak
i z vlastnich zdroja.
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GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA

Pexeso stejné jako jiné neziskové organizace neprovozuje svoji ¢innost za Ucelem dosaZzeni zisku.
Vétsina cCinnosti je nabizena za ceny, které pokryji naklady na né vynaloZené. Nékteré jsou ale
nabizeny za ceny nizsi nezZ jsou ndklady, anebo zcela zdarma, aby si je mohlo dovolit co nejvice lidi.

Ztratové Cinnosti ndm pomahaji financné pokryt dotace a dary. Na zajisténi téchto financi se podili
dobrovolnicky tym Financné - fundraisingové pracovni skupiny. Vzdavame timto hold vSem nasim

darcim, podporovatelim a prateldm Pexesa. Bez Vas by Pexeso nemohlo existovat!

Prehled grantl za rok 2016, celkova ziskana castka 1 247 659,00 K¢

Projekt Darce Céstka
Pro rodiny s nejmensimi détmi

Pojdte s nami do Pexesa MPSV CR 378 490,-
Pexeso pro rodinu Magistrat hl. m. Prahy 136 000,-
Pro skolaky

Dospivame s Pexesem MSMT CR 80 000,-
Dospivame sPexesem - jsme Magistrat hl. m. Prahy 43 000,-
spolu

Pexeso — prostor pro déti a Magistrat hl. m. Prahy 79 200,-
mladeZ

Pfiméstské tabory Magistrat hl. m. Prahy 12 000,-
Socialni aktivity

Pies prekazky MPSV CR 267 169,-
Pexeso pomaha pres prekazky Magistrat hl. m. Prahy 130 000,-
Akce

Carodéjnice 2016 MC Praha-Zbraslav 9 000,-
Zbraslavsky piknik MC Praha-Zbraslav 15 000,-
Pohadkovy les MC Praha-Zbraslav 16 700,-
Atletické hry MC Praha-Zbraslav 13 600,-
Lampionovy pravod MC Praha-Zbraslav 7 500,-
Podpora organizace

Systémova podpora MC Praha-Zbraslav 60 000,-

Poznamka:

Jak je béZné u vsech organizaci poskytujicich sluzby, je nejvétsim nakladem i u nas lidska prace. V roce 2016 organizaci
veskerého programu zajistoval tym 8 zaméstnankyri s celkem 4,52 Gvazku zaméstnanych formou pracovnich smluv
a dohod o pracovni Cinnosti. Kurzy, pfiméstské tabory, workshopy a dalsi akce realizovalo 77 lektord na dohody
o provedeni prace nebo jako fakturovanou sluzbu. Mnoho dalsi prace odvedli dobrovolnici zdarma — celkem okolo 2000
hodin.

DARCI A DONATORI

Hlavni mésto Praha

CHEMCOMEX Praha, a.s.

Méstskd ¢ast Praha-Zbraslav

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy (MSMT)

UJP PRAHA a.s.

Simeona Simkova, Libor Vejpustek a dal$i pFispévovatelé do veiejné sbirky.
Vsichni, ktefi prispéli materialné do nasich charitativnich sbirek.
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ROZVAHA
k 31.12.2016

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

AKTIVA

Dlouhodoby majetek 0 0

Kratkodoby majetek 677 652 539 715
Pohledavky

Odbératelé 1100 48 940
Kratkodoby financni majetek

Pokladna 13322 61 548

Bankovni Ucty 639 775 400 310
Jina aktiva celkem

Naklady pristich obdobi 23 455 28917

PFijmy pristich obdobi 0 0

Dohadné ucty aktivni 0 0

UHRN AKTIV 677 652 539 715

PASIVA

Vlastni zdroje
Vysledek hospodareni

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.let

Cizi zdroje
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé
Pfijaté zalohy
Zaméstnanci
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi
Ostatni pfimé dané
Jiné zavazky
Dohadné ucty pasivni
Jina
pasiva
Vydaje pfistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi
Dohadné ucty pasivni

UHRN PASIV

, Virotni zprive 2016
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VYKAZ zISkU A ZTRATY

PRIIMY K& % Poznamka
PFijmy z vlastni ¢innosti 1926 489 60%
1110
z toho: kurzovné 740 34%
vstupné do herny, na akce, dalsi 213 231 7%
ostatni 602 518 19%
Statni dotace a
granty 725 659 22%
Obecni dotace a granty 521 000 16%
Nadaéni/firemni dotace a granty 1600 0%
Dary 54 749 2%
PRIJMY CELKEM 3229497  100%
NAKLADY K& %
Odmeény lektord 424 849 13%
Mzdy koordinace 552 852 16%
Mazdy koordinace
DPP 488 128 14%
Mazdy aktivizace 227 868 7%
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 272 836 8%
Sluzby lektort 287 375 8%
N3ajemné 199 910 6%
Opravy/udriovani 63 452 2%
Vytvarné potfeby, pomucky pro dilny 63 157 2%
Zarizeni, vybaveni-pomiicky, hracky 85 147 3%
El.energie, vodné, stocné, odpad 127 976 4%
Kancelarské potieby, tisk, publikace 38615 1%
Sluzby spojt 35028 1%
IT, ekonomic.sluzby 103 753 3%
Skoleni 8580 0%
Uklid/uklidové prostiedky 53 992 2%
Ostatni 358 646 11%
NAKLADY CELKEM 3392164 100%

HOSPODARSKY VYSLEDEK -162 667

Pozn.:podrobny prehled o pfijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV
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PARTNERI

Asociace samaritant Ceské republiky — Klub aktivniho sta¥i (KLAS)
Attavena

Beruska — pekarna

Byznys pro spoleénost (CPP a.s. Vienna Insurance, CSOB, Ceska televize)
Cukrarna U Zamku

Ceska 7enska lobby

Détsky domov Charlotty Masarykové

Dobra rodina

Helpless, o.p.s.

Ing. L. Janik-Papirnictvi

J.E.S.

p.Jurco

Kaminka-restaurace

Kavdrna a Bowling U Stromecku

Knihkupectvi U Stromecku

Leros

Materské Skoly a Zakladni Skola Vladislava Vancury
Méstska ¢ast Praha-Radotin

Nadace 02

Nas Region

Nedoklubko

Noviny Prahy 16

Odbor socialné-pravni ochrany pro Prahu 16 a Prahu-zapad
Okraslovaci spolek Zbraslav

Podlahy Kamarad

Pasijové slavnosti — spolek

Siemens

SK Sport Zbraslav — vodaci

SDH a JDH — Zbraslavsti hasici

SouthPrague Net

TJ Sokol Zbraslav

T-Mobile

Uragdn — Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu

Veli¢ek — détsky klub

Zbraslav Info

Zbraslavské noviny

Zdravotni ustav

..a dalsi neziskové organizace a firmy v misté plsobnosti, darci podporujici nasi Plesotancirnu,
nadsenci-spolupracovnici tymu Zbraslavské jarmarky, vSichni, kdo nam umoznuji vylep plakatl v jejich
provozovnach.
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PODEKOVANI

Kdyz nékde dékuji jménem Pexesa, obvykle mam pfipraveny dlouhy seznam, kterému fikdm ,,Seznam
osvicenych”. Nejradéji bych poprosila o slavnostni salvu, statné uznavana vyznamenani a jiné projevy
dikG tém, ktefi s podporou sleduji nase snazeni. Védomi, Ze v tom nejsme sami, Ze nékomu na nds
zalezi a ze se mu libi, co déldme, je neskutecnym zdrojem energie. Ocenujeme, kdyZz nam nékdo
pomlze jednou mési¢né vylepit plakat, stejné jako privrtat policku, anebo finanéné pfispét na néjaky
nas projekt.

Nikdy se nam nepovede podékovat viem, a tak dékujeme pfi kazdé mozné situaci. Dokonce jsme
proto vymysleli pravidelny Koncert pro Vaclava (jakozto nejvétsiho ceského patrona) a nase dalsi,
v soucasnosti Zijici patrony — dobrovolniky, spolupracujici organizace, sponzory a donatory, lidi, ktefi
pfemysleji podobné jako my a daji ndm to védét.

A tak vyuzivdm tohoto prostoru, abych podékovala svym kolegynim a koleglim, kteti se kolem Pexesa
pohybuji za skvélou a obétavou préci. Dékuji nasim dobrovolnik(im, ktefi pravidelné doddvaji energii,
kdyZz hrozi, ze by ji ubylo. Dékuji donatorlim za nepostradatelné financni prispévky a vsem
navstévnikim za prizen, kterou nam jiz 10 let vénuiji.

S uctou, Michaela Bernardova
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PEXESO, z.s

Kontaktni adresa a provozni prostory centra:
Zitavského 497
156 00 Praha-Zbraslav

e-mail: pexeso@pexeso.org

webové stranky: www.pexeso.org a

Skype: recepce.pexeso

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso

www.facebook.com/pexoklubovna

YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Administrativni a fakturacni sidlo:

Neumannova 1/1451

156 00 Praha - Zbraslav

Ceska republika

IC: 27020592

DIC: CZ27020592

statutarni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

bankovni spojeni GE Money bank (nyni Moneta Money bank), Zbraslav ¢islo u¢tu 176902083/0600

Verejna sbirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy
Cislo sbirkového u¢tu: 204558233/0600 u GE Money bank (nyni Moneta Money bank).

Zadna ¢astka pro nas neni mala.
DEKUJEME za viechny prispévicy!

{Ed (C«gea
CE(E L (&«

(!¢ O &L/ / L& /4



http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/pexoklubovna
http://www.facebook.com/pexoklubovna
http://www.youtube.com/pexesozbraslav
http://www.youtube.com/pexesozbraslav

