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SLOvVO UVODEM

Rodinné centrum Pexeso je komunitni prostor pro lidi. Pro jednotlivce i skupiny. Prostor, v némz se lze
potkat, seznamit, informovat, zabavit, realizovat své ndpady, ucit se novym vécem, zdokonalovat se v tom,
co dokazou, délat néco pro sebe i ostatni, ale také misto, kde Ize najit klid a pomoc v feseni nesnazi.

Pexeso je misto a jsou to lidé, se kterymi je mozné prozit vSedni dny nevSedné. Komunitni organizace, ktera se
snazi propojit s ostatnimi komunitami na Zbraslavi a v jejim okoli. Organizace, kterd klade dlraz na
dobrovolnickou praci a ob¢anskou angazovanost viibec.

Jsme tu jiz témér 8 let. BEhem doby své existence naSe centrum rostlo, rozvijelo se, prekonavalo prekazky,
ménilo se, spojovalo lidi, vytvarelo prostor pro déti, mladez i dospélé a pomahalo. A v dalSich letech tomu
nebude jinak a bude toho mozna jesté vic.

Rodinné centrum Pexeso

NASE CiLE

VYROCNI ZPRAVA 2013 PEXESO

Budovani a rozvoj komunitni spolecnosti a organizace.

Vytvareni pratelského a bezpecného prostoru pro setkdvani déti, rodi¢l i prarodicd — rodiny
v nejsirsim slova smyslu, s cilem posilovat hodnoty rodiny a mezigenerac¢niho souziti.

Rozvoj socialni prace a podpora klientd v novych nebo tiZivych Zivotnich situacich.
Aktivni zprostifedkovani a poskytovani informaci, smérujicich ke zvySovani vlastni i odborné kvalifikace.
Podpora a aktivni realizace dobrovolnictvi.

Spoluvytvareni mistni komunity formou aktivniho zapojovani do vefejného Zivota v misté plsobeni.




HISTORIE

V roce 2005 se nékolik nadSencl rozhodlo zaloZit na Zbraslavi sdruZzeni, které by bylo oteviené Siroké
verejnosti, podporovalo vlastni aktivitu pro uskute¢novani projektl, sdruzovalo dobrovolniky, seznamovalo
rodiny a pracovalo s nimi, nalézalo prostor, kde se budou setkdvat u spoleénych akci rlzné organizace,
starousedlici s nové pfistéhovalymi, mladsi se starSimi a mladi s nejstarSimi. Prostor, ktery obyvatellim
Zbraslavi a ptilehlych obci pfinese dalsi moznost zabavy, kultury, vzdélani. Misto, které bude jejich, jez budou
sami tvofit a jejich energie se stane energii sdruzeni.

Mnoho zajimavych lidi se seslo ve spravny ¢as na spravném misté. Méli jsme Stésti. Zamér se povedlo
zrealizovat a tak od roku 2006 funguje na Zbraslavi komunitni prostor - Rodinné centrum Pexeso.

2005 - prvni pracovni schlzky a neformalni akce
2006 - zalozeni PEXESA a Clenstvi v Siti materskych center
2007 - PEXESO ziskava ocenéni “Spolecnost pratelska rodiné”

2008 - zména stanov a s tim spojena zména zplsobu fizeni a organizacni struktury

2009 - rekonstrukce a stéhovani do novych prostor, 100% narUst poctu kurzli mezi semestry

2010 - otevieni Pexoklubovny, zavedeni tradice Zbraslavskych jarmarkd, stabilizace a zlepsovani provoznich
a programovych cinnosti

2011 — Pexeso = zakladajici ¢len Unie center pro rodinu a komunitu. Spoluprace s Cernym divadlem Jitiho
Srnce, rozvoj Zbraslavskych jarmark(. Vypovéd' z dosavadnich prostor a nasledny boj o preZziti, Sesté stéhovani-
tentokrat do prostor s podstatné vy$$im (aZ dvacetindsobnym), takika komerénim najmem. Redeni krize -
zaméreni se na ekonomickou stabilizaci organizace v novych ekonomickych podminkach (enormni nar(st
provoznich nakladu).

2012 - ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti a tim rozsifeni cinnosti socidlniho projektu
Pfes Prekazky. Uspésny rok v grantové politice, ktery ndm umoznil stabilizovat chod organizace a rozvoj
stdvajicich aktivit — napt. nar(st skolackych aktivit (pfiméstské tabory, Pexodruzina).

2013 - Rozvoj socialniho projektu — poradenské cinnosti, doucovani, integrace osob se socidlnim
znevyhodnénim. Rok strategického planovani a pfipravy na transformaci nejen s ohledem na novy Obcansky
zakonik, ale zejména s ohledem na rozvoj socialniho projektu, jak vné tak uvnitf organizace. Byli jsme
u vzniku Okraslovaciho spolku Zbraslav a nevyhnuly se nam ani cervnové povodné.
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BEZ LIDI BY NEBYLO PEXESO

Zakladnim pilifem cinnosti Pexesa jsou lidé, ktefi se chtéji podilet na vécech kolem nas a byt aktivni
soucasti obcanské spole¢nosti. Cinnost Pexesa je postavena na jejich nadieni, energii, ndpadech a pomoci.
Tito lidé, ktefi v Pexesu pracuji a tvoti jako dobrovolnici, si zaslouzi byt také hyc¢kani a o to se snazime v rdmci
akci Klubu dobrovolnika.

PEXESO JAKO ZAMESTNAVATEL

Rodinné centrum poskytuje moznost zaméstnani Ci privydélku pro obcany Zbraslavi — obzvlast téch hare
zaméstnatelnych jako jsou matky pecujici o malé déti. Kromé 6 koordinatorek a 2 recepcnich na castecné
Uvazky se jednd o privydélek pro lektory a lektorky, chlvy, zajisténi dklidu a provoznich oprav, atd.
(celkem cca 24 osob ze Zbraslavi a 12 osob z blizkého okoli).

DOBROVOLNICTVI
KLUB DOBROVOLNIKU
je také jakymsi modelem budovani komunity. Bez dobrovolnické prace by nemohlo existovat Pexeso.

Diky fungovani Pexesa jako komunitniho prostoru, postaveného na principech solidarity a vefejného zajmu, lze
nasledné definovat a podporovat pomoc potiebnym. Jedna se predevsim o pomoc rodinam v krizovych
situacich (jichz v naSem regionu stale pribyva) a nejohrozenéjsimi jsou v nich ¢asto déti. Proto si nesmirné
vazime dobrovolnické angaZovanosti obyvatel Zbraslavi a snazime se myslenky tohoto druhu préce prosazovat,
podporovat a vychovavat k nim jak nase détské klienty, tak zarovern mistni dospélou populaci.

Klub dobrovolnik(l je skupina nadSenych lidi, ktefi délaji néco, co je bavi nejen pro sebe, ale i pro druhé.
A nebot si jejich ¢innosti nesmirné vazime, tak si jim snazime poskytnout vramci klubu fadu vyhod
a akci.

Akce klubu dobrovolnikt

4.3. Setkani Klubu U Kralovny

22.4. Den D - aneb den pro dobrovolnice a dobrovolniky
30.4. Carodéjnické setkani Klubu Na Kamince

30.5. Setkani Klubu

31.5. Nocovani v Pexesu - pro déti dobrovolnikd

30.9. Degustacni setkani Klubu v Pexesu

16.12. Vecerni setkani na téma: KdyZ ndm bylo 20 minus — Batika a klzZe
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FIREMNi DOBROVOLNICTVI

Jiz patym rokem spolupracujeme s firemnimi dobrovolniky, at prostfednictvim organizace Byznys pro
spole¢nost nebo pres persondlni oddéleni velkych firem. V roce 2013 se firemni dobrovolnici z firmy Allianz
a KPMG zapojili do nasi akce Pohadkovy les a zaméstnanci firmy Siemens do zvelebovani vnitfnich prostor.

Diky firemnim dobrovolnikim nejen Ze mlZeme proZit pocit, Ze ,v tom nejsme sami“ a vylepsit prostor, kde
fungujeme, anebo posunout realizaci projekt(, jez organizujeme, ale zaroveri mame moznost vystridat interni
dobrovolniky a rodinné pfislusniky, ktefi ndm pomahaji pfi kazdodenni ¢innosti a akcich béhem roku.

KOMUNITNI PROJEKT

RODINNE CENTRUM PEXESO

Rodinné centrum Pexeso si zakladd na své doposud hlavni aktivité — byt komunitnim prostorem. Cinnosti,
béhem niz dochazi k propojovani komunity obyvatel Zbraslavi navzajem, ale také Zbraslavana s lidmi v blizkych
¢i vzdalenéjsich mistech okoli. Témto cilim prikladame velkou duleZitost. Jsme presvédceni, Ze zajem
o misto, kde Zijeme, moznost aktivné se podilet na kvalité Zivota v nasi méstské casti a navazovat spolupraci
s tolik inspirativnim okolnim svétem, to vse je dlleZité pro zdravy a plnohodnotny Zivot kazdého z nas.

Nasim cilem v prokomunitnich aktivitdich je samoziejmé: pokracovat, dorozumivat se, navazovat nova
pratelstvi a podilet se na dalSich projektech, které by zapojovaly obyvatele Zbraslavi a blizkého okoli do
vefejného déni. Vzhledem k tomu, Ze v pfiStim roce (2014) probéhnou komunalni volby, véfime, Ze svymi
komunitnimi aktivitami napomudZeme k tomu, aby se mistni obyvatelé zajimali o Zivot na Zbraslavi, pocitili silu
vlastniho zapojeni a méli chut se Ucastnit jeho definovani.

PRAVIDELNY PROGRAM

V rdmci nasi bézné kazdodenni ¢innosti nabizime pravidelny program, ktery je zadkladnim stavebnim prvkem
budovani komunity a ¢innost komunitniho centra. Navstévnici diky nému pravidelné dochdzi do centra, kde se
mohou dozvidat informace, setkavat s novymi lidmi i prateli, nachdazet moznosti realizovat své napady jako
projekty, anebo uskutecnovat jiné prvky seberealizace v misté bydlisté.

Pravidelné kurzy nabizeji volnocasové moznosti pro 4 zakladni kategorie: Rodice s nejmensimi détmi (0-3 roky),
predskolaci (Casto jiz bez Ucasti rodich), skolaci a kurzy pro dospélé. V roce 2013 jsme nabidli nasim cca 440
klientdm pravidelného programu 55 kurz(.
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e Pravidelny program pro rodiny s détmi do 6 let véku - primérné nabizime 15 kurzl tydné pro vice neZ
200 klientll. Jedna se o programy pro rodi¢e s détmi od 0-4 let a pro predskoldky od 5-6 let (bez
pritomnosti rodicd). Soucasti je doprovodné hlidani déti béhem cviceni dospélych. Stejné jako

v predchozim roce dale probihala cviceni rodic¢t s détmi,
sportovni  hry, masdze miminek, anglictina a
vytvarni¢eni. Volné ptistupnou hernu, kterd je
neodmyslitelnou soucasti Pexesa, kde rodi¢e s détmi
mohou stravit spole¢ny c¢as pred i po absolvovani
krouzku, jsme rozdélili na c¢ast ke hrani a na novou
interaktivni  Setkdvarnu, kterd zve k potkavani,
seznamovani a sdileni.

e Pro skolaky - od roku 2009 béZi v Pexesu projekt Dospivame s Pexesem, jehoZ cilem je nabidnout Skolakim
bezpecny, pfistupny a atraktivni prostor pro vzajemné setkdvani, volnocasovou seberealizaci a poznavani
sebesama. Nedilnou soucasti je plisobeni v oblasti prevence patologickych jevl a prostfednictvim projektu

Pfes Prekazky, jehoZz soucasti je povéreni k vykonu

socialné-pravni ochrany déti (ziskané v roce 2012),

také aktivni pfima prace s détmi v této oblasti. V ramci

pravidelného programu probihda nabidka kurz( se
zaméfenim na pohybovou, hudebni ¢&i vytvarnou

¢innost. Béhem semestrd se konalo v priméru 18

kurzll, kterych se zucéastnilo okolo 110 déti Skolniho

véku.

e Pravidelny program pro dospélé - vroce 2013 se konalo priimérné 17 kurz( pro dospélé v semestru,
s primérnym poctem 140 klientll. V druhém semestru pfibyly do programu pro dospélé nové kurzy:
moderni tanec, angli¢tina. Z tradi¢nich kurz( jsou stéle v popredi zajmu powerjogy jak pro Zeny, tak i pro

muze, pilates, zumba a klasickd joga. Abychom wysli

vstfic velkému zajmu o cviceni jogy, podafilo se nam v

zarijovém semestru otevfit novou ,joga“ mistnost s

mandalou v budové polikliniky. Vedle téchto aktivit

davame prostor i specifickym zajmam (napf. v kurzech
btiSnich tancd i ve vytvarném experimentalnim
ateliéru).
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DALS{ AKTIVITY RODINNEHO CENTRA

Détsky Klubik - je forma Skoli¢ky pro déti ve véku 2,5 rok( az 4 let. V roce 2013 probihala 2-3 krat tydné dle
poptavky. Cilem Klubiku je poskytnout rodi¢cim moznost vénovat se svym aktivitdm s védomim, Ze je o jejich
déti dobfe postardno. Zaroven zajistit détem zajimavé dopoledne ve snaze navyknout déti na par chvil bez
pritomnosti rodi¢d. Prdmérné probéhly béhem obou semestrd 2 Klubiky s 12-ti détmi.

Pexoklubovna - patecni otevieny klub s prvky
nizkoprahového zatizeni pod vedenim lektora s kvalifikaci
socialniho pracovnika pro vykon aktivit souvisejicich
s povérenim k vykonu socialné-pravni ochrany déti. V roce
2013 probéhlo 34 setkani v Pexoklubovné béhem kterych
bylo uskute¢néno 329 ndvstév déti. Klubu se pravidelné
Gcastni 6 — 10 déti tydné.

PexodruZina — ve spolupraci se ZS jsme v zafi 2013
pfevzali druZinu pro 4. a 5. tfidy. DruZina probiha kazdy
den od 13:00 — 16:00 hodin.

Divadelni spolek PRSi — novinka roku 2013 — divadelni
spolek  podporujici individudlni  vyvoj (schopnost
sebeprezentace, prace s emocemi), tymovou spolupraci
(socidlni vazby, vztahy, komunikace) a zodpovédnost za
spoleény projekt. Spolek pracuje formou pravidelnych
nékolikahodinovych workshopd.

Prazdninovy program — cinnosti nabizejici volnoéasové aktivity
v dobé Skolnich prazdnin. VSechny tyto dil¢i aktivity projektu
jsou vyuzivany i jako ndstroje primarni prevence, napf. integrace
déti, vyplyvajici ze spoluprace s mistni Skolou, OSPODem Prahy
16 (Odbor socialni péce a ochrany déti) a potfebnymi rodinami.

Vroce 2013 jsme usporadali 4 cykly pfiméstskych taborl —
Pololetni vytvarny tdbor, Velikonoc¢ni tdbor — téma Cesta do
pravéku, letni tabory — téma Cesta kolem svéta a Prazdniny na
venkové. Celkové se tabord zucastnilo 59 déti po dobu celkem
13 dni (116 hodin).
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Workshopy a prednasky pro skoldky — jednordzové
vzdélavaci, zaZitkové akce a prednasky vétSinou probihaji
odpoledne béhem pracovniho tydne. Z divodd hledani
nutnych Uspor doslo v roce 2013 krealizaci pouze dvou
workshopu: Street dance a Trampolin.

Workshopy a prednasky pro dospélé — predndsky a workshopy porfaddame zejména v rdmci socialniho
projektu. V pribéhu roku jsme téz realizovali prednasky v ramci projektu vzdélavani péstounskych rodin.
Pfednasky se konaji s cilem vzdélavani a zvySovani rodicovskych kompetenci. Témata vychazela z oblasti
vychovy ditéte, zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prvni pomoci, vychovnych smérd a vzdélavani déti. Celkem
probéhlo 18 prednasek, kterych se zucastnilo 110 osob, z toho 15 osob bylo klientem OSPOD Praha 16.
Vybrané predndsky: Jak vychovavat déti, aby se nestaly agresorem ¢i obéti Sikany, Cyklus Prvni pomoc détem,
Specifika vychovy déti s LMD, Navrat do prdce po skoceni rodicovské dovolené atd.

SETKAVARNA

Nové klidné zazemi v prostordch rodinného centra uréené pro setkdvani, poradani prednasek, vystav a pro
multimedialni prezentace. Misto, kde je moZno si posedét, popovidat, schovat se pred destém, anebo pockat
na své blizké s détmi i bez, ale je zde i moZnost v oddélené ¢asti pracovat na pocitaci, ktery mlze byt vyuZzit
nejen k soukromym zaleZitostem, ale i jako externi kancelar.

Setkavarna je oteviena pondéli az ¢tvrtek, 9.00 - 12.30 a 16.00-18.30 a v dobé konani akci.

Hledali jsme slovo, v némz by se skloubil pocit kavarenské pohody a mravendi ¢inorodosti. Na vybér jsme méli
mezi mnoha adepty. Od ciziho ,meeting pointu” po obecny ,otevieny prostor”. Nakonec jsme propadli
pojmotvorbé a tvofili sami. Diky tomu, co se v Pexesu déje, jak funguje a jak bychom chtéli, aby jej verejnost
vnimala, jsme ,spachali“ slovo SETKAVARNA a otevreli ji za¢atkem zafi. Od té doby tu probéhla fada prednasek
a vystav: Ceska krajina — Fotografie, Sperk — ukdzka z tvorby mistni $perkaiky. Rok 2014 pak zahdjila vystava
fotografii — Listovni tajemstuvi.

JEDNORAZOVE AKCE

Vikendové akce jsou urceny pro celé rodiny s détmi a v jejich programu je cilené mysleno jak na konkrétni
aktivity pro predskolni déti, tak na aktivity pro Skoldky nebo dospélé. Vikendové akce jsou organizovany
za pomoci nadSencl-dobrovolniki Pexesa. V posledni dobé pribyva spoluorganizatort zrad skolakd
¢i firemnich dobrovolnik(. V roce 2013 jsme usporadali celkem 58 akci.

VYROCNI ZPRAVA 2013 PEXESO 10219



14 akci vétSiho rozsahu

Leden: Plesotancirna — Zbraslav tanci napfic 20. stoletim

Brezen: Jarnéni a prlivod s Moranou k fece

Bfezen: Jarni burza détského obleceni

Duben: Slet ¢arodéjnic — putovani ¢arodéjnou stezkou

Kvéten: Tata je Machr — tata a déti prekondvaji discipliny, mamky fandi
Kvéten: Akademie — prehlidka kurzd Pexesa v divadle Jifiho Srnce
Cerven: Letni Garazovy prodej - NOVINKA ROKU

Cerven: Pojdte s nami za pohadkou — ukon&eni sezony tradiénim Pohadkovym lesem
Cerven: Slavnosti slunce — festival mistnich neziskovek

Rijen: Podzimni burza détského obleceni

Rijen: Podzimni Garazovy prodej

Listopad: Lampionovy privod a ohniva podivana

Prosinec: Vanocni veselice v maskach i bez
Prosinec: Zimni trhy v Radotiné
Ucast se na téchto akcich pohybuje od 50 pres nékolik set (Lampionovy privod) po nékolik tisic (Vdnocni trhy v Radotiné).
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39 menSich akci a dilen
napr. setkdni pro Nedoklubko (spolec¢ny projekt s Klubem Aktivniho Stari KLASem
-pleteni pro nedonosené déti), vikendova cviceni pro dospélé, pfednasky, tanecni
workshop pro $kolaky, workshopy Divadelniho spolku PRSI, prednaskovy cyklus

s prorodinnou a vychovnou tématikou, vytvarna setkani, atd.

KOMUNITNi CINNOST

Jak si Ize predstavit komunitni ¢innost? Je pravdépodobné, Ze ji vétsina ¢tendard téchto radka zazila, byt o tom
nevi. Jedna se o ¢innost v rdmci néjaké komunity - skupiny podobné naladénych lidi, anebo smérem k néjaké
komunité. Castou motivaci je chut se zapojit, délat néco navic, spolupodilet se na déni ve svém okoli, udélat
néco pro ostatni. Do komunitni ¢innosti Pexesa patfi:

e Komunitni ¢innost mezi jednotlivci (oslovovani ke spolupraci, nabidka mozZnosti realizace vlastnich napadt
apod.)

e Sitovani s ostatnimi neziskovymi, spolkovymi, pfispévkovymi, komerénimi ¢i statnimi organizacemi
(spolecné projekty, grantové 7adosti, sladéni akci, pomoc pfi akcich)

e Mistni angaZovanost (podpora obyvatel k zdjmu o politicko-spoleCenské déni v nasi obci — aktivace
v poradnich organech Rady a Zastupitelstva MC, Gcast a informovani o jednanich zastupitelstva, aktivita pfi
tvorbé strategickych dokumentli obce (metropolitni plan), participace na vzniku dalsich sdruzeni
pracujicich na tvorbé funkéni komunity v nasi méstské ¢asti).

Dalezitym prvkem komunitni ¢innosti jsou komunitni akce — projekty, pfi nichz se vySe uvedené spojuje v jeden
prvek. Témito akcemi podporujeme a realizujeme aktivity organizované mistnimi obyvateli pro mistni
obyvatele s pfipadnym dosahem na spadové oblasti a blizké okoli. Pfi téchto akcich uzce spolupracujeme
s mnoha mistnim neziskovymi organizacemi (pfehled naleznete v sekci Partnerské organizace).

DLOUHODOBE PROJEKTY

GARAZOVY PRODE)J

V roce 2013 jsme odstartovali novy dlouhodoby komunitni projekt na
Zbraslavi - Garazovy prodej. Véfime, Ze tento ekologicko-
ekonomicko-spolecensko-uklidovy ritudl otevie nové mozZnosti pro
setkavani se sousedy, s prateli. Gardzovy prodej je prvnim krokem
k zapojeni se do celorepublikové akce sousedskych slavnosti — Zazit
mésto jinak (planujeme zapoijit Zbraslav v roce 2014).

Dékujeme Garage sale Cernodice za pomoc, navod jak na to,
materialy a konzultace pfi prvnim roc¢niku.

VANOCNI TRHY (V RADOTINE)

Po 2leté odmilce jsme opét navazali na tradici Zbraslavskych Jarmarkd, tentokrate ale v sousedni méstské ¢asti
aha 16 — Radotin. BohuZel na Zbraslavi nejsou trhy, a tak miZeme jen doufat, Ze rok 2014 pfinese novy
led na tento projekt a ndm mozZnost opét poradat oblibené a hojné navstévované Zbraslavské jarmarky tak,
omu bylo v letech 2011 a 2012.

¢ni trhy probéhly tfeti adventni nedéli ve spoluprdci s radotinskou radnici. Zuc¢astnily se jich neziskové
nizace z Radotina i ze Zbraslavi, soucasti byl doprovodny program, vytvarné dilny, hudebni vystoupeni. Na
ich bylo vice nez 30 prodejcli s obcerstvenim a vanocnim zboZim. Béhem jednoho dne je navstivilo pres
tisice navstévnikd z Radotina i ze Zbraslavi, ktera lezi za mostem.
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MEZINARODNI PROJEKTY

V ramci nasi dlouholeté spoluprace s organizaci Kreisau-Initiative e.V. jsme méli moZnost zUcastnit se
mezindrodniho projektu Zwerge treffen Riesen - Trpaslici potkavaji obry, zaméreného na prohloubeni vazeb
mezi otci a détmi. Projekt je soucasti aktivit Mezinarodniho dialogu.

Projekt , Trpaslici potkavaji obry” se kona kazdorocné jiz od roku 2008, Pexeso se ho Ucastnilo poprvé. Projekt

mél tfi ¢asti:

e pripravné setkani v Berliné (prelom
duben/kvéten), zastupci Jirka Faflak a Petr Kysela

e samotny workshop — tdbor pro otce a jejich déti
(Cervenec), zastupce Libor Vejpustek

e zavérecné hodnotici setkani (prosinec), zastupce —
korespondenéné — Monika Buldankova a Libor
Vejpustek.

Pexeso se na projektu podilelo v roli organizatoru
i ucastnikl. Role trenéra se zhostil Libor Vejpustek,
ktery v Pexesu vede oblibeny kurz Pokustdni
a kutilové. Na workshop, ktery probihal formou |
tydenniho tabora, si pFipravil celou fadu pokus(, se kterymi u UcastnikG z Némecka, Polska i Ceské republiky
sklidil velky Uspéch. Soucdsti projektu bylo i natoéeni kratkého filmu, v této chvili probiha pfiprava publikace
shrnujici dojmy a zkuSenosti. Vice o projektu na

http://www.kreisau.de/projekte/dialog-der-generationen/vater-kind-begegnungen.html
SOCIALNI AKTIVITY
PROJEKT PRES PREKAZKY

“POMOZ M, ABYCH SI POTOM MOHL POMOCI SAM”

CIiLE A POSLANI

Prvky prosocialnich aktivit jsme do své ¢innosti v rliznych formach zahrnovali jiz v dobach vzniku Rodinného
centra Pexeso. Zprvu se jednalo predevsim o spontanni formu podpory potiebnym (sleva na vstup do centra,
materiadlni pomoc s prvky sbirky apod.), vychazejici z potfeb verejnosti. Postupné zacaly tyto aktivity nabyvat
na poctu a sile, bylo potreba je néjakym zplsobem zakotvit, a proto vznikl v roce 2011 projekt Pres Prekazky,
zasStitény mottem ,Pomoz mi, abych si potom mohl pomoci sdam“. Momentalné je nasim cilem pomahat
rodindm v nouzi a to jak terénni tak ambulantni praci.

Projekt Pres Prekazky by nemohl fungovat, kdyby nefungovala prokomunitni ¢ast aktivit Pexesa (Komunitni
aktivity — Rodinné centrum Pexeso viz. strana 7). Pfedevsim diky tomu, Ze si lidé vyberou pro traveni volného
Casu naSe centrum, zaplati nds kurz, jsme schopni udrZet prostor Pexesa a k nému navazat aktivity
prosocialniho projektu. Je jich celd fada. Patti sem sbirky, doucovani, mezigeneracni projekty, podpora rodin se
specifickou potfebou, poradny, projekty prace s détmi postavené na prevenci vzniku patologickych jev(,
vzdélavani, ale predevsim odborna pomoc, do které patii napf. doprovazeni rodin, u nichZ hrozi odebrani déti,
feseni krizovych situaci rozvadéjicich se rodin, dopadd domaciho nasili, apod.

Vérime v dlvéru a v potfebnost nasich projektl na strané darc(, donor( a prispévatell. Véfime, Ze se nam
podafi zachytit do pomocné sité vice potfebnych rodin tak, abychom minimalizovali pocet déti, jejichz détstvi
by neslo stopy désu a bezmoci. Abychom pomohli odklonit neblahé vlivy, které by mohly cistou osobnost
ditéte zménit v dospélého jedince s nesnadno fesitelnymi problémy.

PEXESO 13719


http://www.kreisau.de/projekte/dialog-der-generationen/vater-kind-begegnungen.html
http://www.kreisau.de/projekte/dialog-der-generationen/vater-kind-begegnungen.html

Diky dotacim MPSV, Magistratu hl. M. Prahy a MC Praha-Zbraslav, diky funkéni propojenosti odbornych sluzeb
poradenstvi, pomoci a tymu dobrovolnik( tento projekt GUspésné naplrioval sva poslani a cile i v roce 2013. P¥i

Vv

v komplexu aktivit a sluzeb na podporu rodin i jednotlivce.

AKTIVITY, SLUZBY PROJEKTU

Poradenstvi

V ramci Poraden socialniho projektu Pres prekazky probéhlo 56 odbornych konzultaci u 27 rodin, 5 rodin
z OSPOD Prahy 16 vyuzilo poradenstvi pfi 13-ti konzultacich. Jednalo se prevdiné o poradenstvi détské
psycholozky, psychologické, rodinné problematiky, socidlni a vyZivové poradenstvi.

Odborna pomoc, Doprovazeni ohrozenych rodin, Asistované predavani ditéte, Terapie ditéte.

V roce 2013 jsme doprovazeli 2 rodiny ve spolupraci s OSPOD Praha 16 pfi ¢etnosti kontaktu 2-4x za mésic,
spoluprace pokracuje i v roce 2014. Jedna rodina vyuzila terapii ditéte v rozsahu 11-ti setkani. Sluzba
asistovaného predavani ditéte (predavani ditéte mezi rodi¢i v pripadé problematickych rozvodl) byla
nabizena, ale v roce 2013 nebyla vyuZita.

Sluzby na podporu rodiny
doucovani, kratkodobé hlidani, zvyhodnéni pfi tcasti na kurzech a dalSich aktivitach centra.

Sluzby doucovani za zvyhodnénych podminek vyuzily 2 rodiny, celkem pro 3 déti, ve spoluprdci s OSPOD byly
doucovany 2 déti, 2 déti ze socidlné znevyhodnénych rodin byly zafazeny zdarma do 2 kurzl centra, 1 dité se
ve spoluprdci s OSPOD Praha 16 zucastnilo pfiméstského tabora.

Charitativni sbirky

Sbirka obleceni, hracek a détskych potieb pro nahradni
rodiny. Ve spolupraci s o.s. Rozum a cit a Asociaci
nahradnich rodin CR bylo v tomto roce obdarovédno 13
rodin a to z celoro¢ni sbirky pro nadhradni rodiny a také ze
sbirek poradanych na Burzach détského obleceni. Vanocni
sbirka ve spolupraci s firmou Leros pro obyvatele Domu
s pecovatelskou sluzbou pfinesla radost 49-ti tamnim
seniordm a sbhirka pro mistni chranénou dilnu Helpless
potésila dvacet jejich klient(.

Mezigeneracni projekty

Projekt “Pleteme, hackujeme, Sijeme s Klasem pro
nedonosend miminka”. V ramci 3 setkdni v tomto roce jsme
opét odeslali balicky obleceni pres koordinatorku o.s.
Nedoklubko na  specializovand oddéleni porodnic
v celé CR pro pfed€asné narozend miminka, pro né? nelze
sehnat konfekéni obleceni.
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Vzdélavani
V roce 2013 jsme usporadali celkem 18 vzdélavacich akci, kterych se v priméru zucastnilo 6 osob. 15 osob bylo

klienty OSPOD Praha 16. Témata jsme volili z oblasti vychovy, péce o dité, zdravi, vyzivy. U 1 klienta OSPOD
Praha 16 probéhlo 13,5 h individudlniho vzdélavani dle zakdzky OSPOD.

Pexoklubovna — klub pro Skolni mladez

Navstévnost patecniho klubu pro déti a mladez je pohyblivd, nejvyssSim dosazenym poctem bylo 14 déti. Vék
déti se pohybuje od 6 do 13 let, soucasti programu klubu jsou pravidelné prednasky na téma, napf. Jak se
dorozumét, Co ndm hrozi na internetu, Co jsou drogy?, Zijeme ekologicky, atd.

Dalsi spoluprace

Déti z Détského domova Charlotty Masarykové maji stdlou nabidku Ucasti na kurzech centra a jsou zvany na
kulturné-sportovni akce. Pro HoSt-Home Start mame stalou nabidku na usporadani sbirky obleceni pro déti,
pro klienta o.s. Helpless jsme zprostfedkovali dar invalidniho voziku.

PEXESO A ORGANIZACNI STRUKTURA

Vykonnym organem obcanského sdruzeni Rodinné centrum Pexeso je tficlennd Vykonna rada,
sloZena z predsedkyné sdruzeni, ktera je také statutarni zastupkyni sdruZeni, a dvou ¢lenek Vykonné rady.

Vykonna rada dohlizi na fadny chod organizace, schvaluje dlouhodobé plany a projekty, kontroluje toky
finanénich prostfedkl a rozhoduje o zasadnich krocich organizace. Clenkami Vykonné rady jsou: Michaela
Bernardova-predsedkyné sdruzeni, Lenka Klimova, Helena Slavic¢kova.

Bézny chod organizace je fizen 6 ¢lennym realiza¢nim tymem, ktery zabezpecuje kazdodenni chod organizace.
Kazda ¢lenka realiza¢niho tymu Fidi svou pracovni skupinu, kterd se sklada jak z ostatnich ¢lenl realiza¢niho
tymu, tak z dobrovolnik(. Normalnim jevem je zapojeni jednoho dobrovolnika do vice pracovnich skupin dle
osobnich zajm{ ¢i odbornosti. V rdmci rodinného centra funguje 5 pracovnich skupin — komunitni, financni,
propagacni, socialni a rodinné centrum.

Organizaéni struktura 2013
Rodinné centrum Pexeso, o.s.
PREDSEDKYNE SDRUZENI RADA: STRATEGICKE RIZENI
Michaela Bernardova - > A PLANOVANi )
Michaela Bernardova
Lenka Klimova
Helena Slavickova
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GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA

Nedilnou soucasti financovani a fungovani neziskové organizace je kromé finanéniho Fizeni

i grantova politika a fundrasing.

VSem darcim mnohokrat dékujeme (jejich jména si mizZete precist na
http://www.pexeso.org/cz/Partneri-a-sponzori) a diky patfi také dobrovolnickému tymu
Finan¢ni-fundraisingové pracovni skupiny, ktery se celoro¢né snazil spolufinancovani centra zajistit.

Prehled grantl za rok 2013

e Pocet podanych Zadosti 14
e Uspé&snych 11
e Celkova obdrzend vyse 1 004 009 K¢
T o A
Pies piekazky pror.2013 ~ MPSV. 22298 |
Pojdte s nami do Pexesa MPSV 375 541
Pexeso pomaha pies prekazky  Magistrat hl.m.Prahy 80000
Pexeso pro rodinu Magistrat hl.m.Prahy 120 000
Dospivame s Pexesem 2013 MSMT 50 000
Pomoc pfi povodnich MSMT 14000
Tanecni workshop MC Praha-Zbraslav 6 700
Tata je machr MC Praha-Zbraslav 8 500
Systémova podpora 2013 MC Praha-Zbraslav 110 000
Lampionak MC Praha-Zbraslav 4 800
Pfedvanocni Veselice 2013 MC Praha-Zbraslav 11 500

Aktivity podporeny z dotacniho programu rodina a ochrana prav déti MPSV.

N
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
PRA G MLADEZE A TELOVYCHOVY

Praha
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31.12.2013

pozn.
PFijmy z vlastni Cinnosti 1572 624 509%
ztoho: kurzovné 1202 280 45%

vstupné do herny, na akce, dalsi 150 445 6%
ostatni 219899 8%

Statni dotace a granty 662 509 25%
Obecni dotace a granty 341 500 13%
Madacniffiremni dotace a granty 82 600 3%
Dary 18 528 1%
PRIIMY CELKEM 2677761 100%
NAKLADY KE %
Odmény lektord 391 846 15% 1
Mzdy koordinace 727 909 27% 2
Mzdy koordinace DPP 96 835 &% 3
Mzdy aktivizace 130199 5% 2
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 295 081 11%
sluiby lektord 262 282 10% 4
Ndjemné 217 050 8%
Opravyfudriovani 72 662 3%
Vytvarné potieby, pomacky pro dilny 22226 1%
Zatizeni, vybaveni-pomicky, hratky 17 928 1%
El.energie, vodné, stofné, odpad 141 239 5%
Kancelarské potieby, tisk, publikace 17 123 1%
Sluzby spoji 48 023 2%
IT, ekonomic.sluiby 27 472 1%
Skoleni 1 050 0%
Uklid fiklidové prostiedky 41 065 2%
Ostatni 191 402 7%
NAKLADY CELKEM 2701392 100%
HOSPODARSKY VYSLEDEK -23 631

Poznamka

1 Lektofi na Dohodu o provedeni prace

2 Koordinatorky/recep¢ni na Pracovni smlouvu nebo Dohodu o pracovni ¢innosti

3 Mzdy koordinatorky projektli na Dohodu o provedeni prace

4 Lektofi fakturujici

Pozn.:podrobny prehled o pfijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV je uveden v pfiloze VZ (na vyzadani v Rodinném centru Pexeso, 0.s.)
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RozvAHA k31.12.2013

Stav k prnimu dni Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
[ AKTIVA I
Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 399416 357 028
Pohledavky
Odbératelé 8000 15300
Kratkodoby financni majetek
Pokladna 17 700 16 436
Bankovni ¢ty 326 036 299 897
Jina aktiva celkem
Néklady pristich obdobi 47 680 24 595
Dohadné ucty aktivni 0 800
UHRN AKTIV 399416 357028
[ PASIVA I
Vlastni zdroje 239 905 216 274
Vysledek hospodareni
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.| 239 905 216 274
Cizi zdroje 159511 140754
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé 3221 9027
Pfijaté zalohy 0 0
Zaméstnanci 0 0
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi 27 9877
Ostatni pfimé dané 0 0
Dohadné ucty pasivni 420 900
Jind pasiva
Vydaje pfistich obdobi 0 0
Vynosy pfistich obdobi 155 843 120950
UHRN PASIV 399 416 357028
PODEKOVANI

Na tomto misté bychom radi podékovali vsem, diky nimz mGzZeme realizovat jak komunitni projekty, tak
prosocidlni aktivity. Oblast c¢innosti béZznych rodinnych center nebudi primarné soucit a naslednou
sponzorskou pfizel. BéZné proto neni mozné, aby se rodinnd centra vénovala sofistikovanym socialnim
projektim. Tim spi$ si cenime osvicenosti naSich partnerd, podporovatel(, darci a sympatizant(, ktefi
v nas rozpoznali seriézniho partnera jak v praci s komunitou, tak v rdmci preventivnich program( az po

v _vrs

prosocialni aktivity, v nichz bohuzel reSime i velmi kritické problémy potiebnych rodin.

Dékujeme proto za Pexeso, komunitu i vSechny potiebné,
ktefi u nds hledaji a maji moznost najit pomoc.

Predsedkyné sdruzeni
Mgr. Michaela Bernardova
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PARTNERSKE ORGANIZACE

Asociace samaritant Ceské republiky - Klub aktivniho

stari (KLAS)

Ceska zenskd lobby

Helpless, o.p.s.

HoSt - Home-Start CR

Chemcomex Praha

Kreisau Initiative Berlin

Liga otevienych muzl

Magistrat hlavniho mésta Prahy - MHMP
Matefské a zakladni Skoly

Méstskd ¢ast Praha-Zbraslav

Ministerstvo préce a socialnich véci - MPSV

Ministerstvo 8kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy - MSMT

VYROCNI ZPRAVA 2013

PEXESO

Nakladatelstvi Synergie
Nedoklubko

Odbor socidlni péce pro Prahu 16
Rozum a cit

Rytmus

SK Sport Zbraslav
SouthPrague Net

Sudop Praha

TJ Sokol Zbraslav

UJP PRAHA

Uragdn — Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu
a jeji ¢lenska zakladna

...a dalsi neziskové organizace v misté plsobnosti

DEKUJEME, TYM PEXESA
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