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SLOVO UVODEM
Rok 2012 byl zejména rokem stabilizace a hleddni novych moznosti v socidini oblasti.

Sedmy rok je za ndmi a pordd nds to bavi, hlavné diky tomu, Ze v Pexesu Ize potkat
mnoho zajimavych lidi a vyuzit &i zapagjit se do mnoha akfivit.

Je ndm cfti se sVadmi podélit o to, ¢eho jsme dosdhli a psat o lidech v Pexesu
a projektech, které jsme diky nim zrealizovali...

Je jesté tolik véci, které mizeme vymyslet a uskutecnit!

Prejeme inspirativni putovdni Pexesem.

KDO JSME

Jsme obcanské sdruzeni z Prahy - Zbraslavi, které se prostiednictvim socidlni
a komunitni prace snazi udélat Zivot v nasi méstské ¢asti zajimavéjsi na zakladé aktivity
mistnich obyvatel a zaroven pomdhat ohrozenym rodindm, mladym lidem a détem
a tim prispivat k vytvoreni fungujici obéanské spoleénosti.

Jsme tu pro déti, dospivajicii dospélé.
Jsme mistem setkdvdni, vzdéldvdani, pomoci a dobré ndlady.
Jsme tu, abychom napliiovali vase i nase ocekdvdani.

NASE CilLE
e Budovdni arozvoj rodinného (komunitnino) centra
e Vytvdieni prdtelského a bezpecného prostoru pro setkdvdani déti, rodicd

i prarodict - rodiny v nejsirsim slova smyslu, s cilem posilovat hodnoty rodiny
a mezigeneracniho soufziti

e Akfivni zprostredkovdni a poskytovdni informaci, smérfujicich ke zvysovani viastni
i odborné kvalifikace

e Rozvoj socidini prdce a podpora klientd v novych nebo ftizivych Zivotnich
situacich
Podpora a aktivni realizace dobrovolnictvi
Spoluvytvareni mistni komunity formou aktfivnino zapojovdni se do verejného
Zivota v misté pUsobeni
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HISTORIE

V roce 2005 se nékolik nadsencl rozhodlo zaloZit na Zbraslavi sdruzeni, které by bylo
oteviené siroké verejnosti, podporovalo vlastni aktivitu pro uskutecriovdni projektd,
sdruzovalo dobrovolniky, seznamovalo rodiny a pracovalo s nimi, nalézalo prostor, kde
se budou setkdvat u spolecnych akci rlzné organizace, starousedlici s nové
prist€hovalymi, mali se starsimi a mladi s nejstarsimi. Prostor, ktery obyvatelim Zbraslavi
a prilehlych obci prinese dalsi moznost zabavy, kultury, vzdélani. Misto, které bude
jejich, jez budou sami tvorit ajejich energie se stane energii sdruzeni.
Mnoho zgjimavych lidi se sedlo ve sprdvny Cas na spradvném miste. MEli jsme §tésti.
Zadmér se povedlo zredlizovat a tak od roku 2006 funguje na Zbraslavi komunitni prostor -
Rodinné centrum Pexeso.
2005 - prvni pracovni schizky a neformdlni akce
2006 - zalozeni PEXESA a Clenstvi v Siti materskych center
2007 - PEXESO zisk&vd ocenéni “Spolecnost pratelskd roding”
2008 - zména stanov a s fim spojend zména zpUsobu fizeni a organizacni struktury
2009 - rekonstrukce a stéhovdni do novych prostor,
100% ndr0st poctu kurzd mezi semestry
2010 - otevieni Pexoklubovny, zavedeni tradice Zbraslavskych jarmarkd,
stabilizace a zlepSovdani provoznich a programovych Cinnosti
2011 - zaklddaijici Elen Unie center pro rodinu a komunitu. Spoluprdce s Cernym
divadlem lJifiho Srnce, rozvoj Zbraslavskych jarmark(. Vypovéd z dosavadnich
prostor a ndsledny boj o prefziti, Sesté stéhovdni tentokrdat do komercnich prostor
a s tim zaméreni se na ekonomickou stabilizaci organizace v novych

ekonomickych podminkdch (enormni nérdst provoznich nékladd).

2012 - Cerven: ziskani poveéreni k socidlné-pravni ochrané déti a tim rozsireni Cinnosti
socidlniho projektu Pres Prekdzky. Usp&iny rok v grantové politice, ktery ndm
umoznil stabilizovat chod organizace a rozvoj stavajicich aktivit — napf. narUst

Skoldckych aktivit (priméstské tabory, Pexodruzina).
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OHLEDNUTi ZA ROKEM 2012

JAK DOPADL KONEC SVETA?
Kdyz pisu tyhle radky, tak do proklamovaného konce svéta zbyvd Sest dni. A tak mdm
stale Cas se ptat: ,,Jak dopadne konec svéta?2*.

Jak si Ize interpretovat takové
proroctvie Nékdo pfiimd model
apokalyptickych  vizi, jiny mluvi
o celkové zméné  atmosféry
a fungovani lidi, vétiina se k fomuto
tématu stavi recesisticky nebo
s pobavenim. Ale tak i onak, svym
zpUsobem tato zamysleni ke konci
roku patfi. Védomi konce nds nuti
premyslet, jak co nejlépe vyuzit Cas,
ktery v Zivoté prozivdme. Jak
formulovat predsevzeti, jok se
odrazet od cCistého §titu.

Moznd diskusi o konci svéta vyvoldvame proto, abychom méli siingjsi téma, které nds
nejen prfiméje k zamysleni, ale i vyburcuje k Cinu.

Z této Uvahy mi vyplyva, Ze se snad opravdu jednd o konec jednoho a zacdatek nového
svéta. Jsem optimistkou, takze tusSim mnohd spinénd prdni i realizaci mnoho let
teoretizovanych predsevzeti. Konecné se podari nejist cukr tém, co si predsevzali, Ze ho
omezi. Ti, ktefi dlouhodobé hodlgji jezdit MHD ¢&i na kole vic nez autem, konecné
Uspésné prekonaiji lenost. Ti, kdo na sebe nemysleli, si najdou opravdu Cas, aby se
trochu rozmazlovali atd. Tisice splnénych prdni (kterd jsou vétsinou pozitivni), to veésti
opravdu jiny — lepsi - svét!

Rok 2012 nemél byt podle nékterych numerologd Uplné vydareny. Doufdm, Zze také
vam se poddarfilo tyto progndzy vyvrdtit. Rodinné centru Pexeso mélo nastésti rok
12 Uspé&sny. Diky stdle velkému mnozstvi sympatizantd se nédm opét podarilo uskutelnit
fadu péknych akci, k dobrovolnikim pribylo nékolik dalsich zajimavych osobnosti,
vylepsili jsme prostory Pexesa, uskutecnili mnoho inspirativnich setkdni v rdmci
spoluprdce s ostatnimi organizacemi na Zbraslavi a v jejim okoli a ziskali jsme povéreni
k vykonu socidiné-pravni ochrany défi. Véfim, ze i dalsi rok, ktery prijde s koncem
minulého svéta, pfinese jen samd splnénd prani, setkdni s otevienymi a inspirativnimi
lidmi a nové zkusenosti béhem zajimavych projektd.

Je leden a ja pisi tyto fadky a vy je Ctetel Konec svéta nenastal, KPZetky zOstaly
v Suplicich a ja i cely tym se té&Sime, ze se setkdme na néjaké nasi zajimavé akci na
Zbraslavi.

Mgr. Michaela Bernardovad
Predsedkyné sdruzeni
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VYHLED DO ROKU 2013

Vyhledy jsou skoro vzdycky povzndsejici, nékdy chldcholive, jindy mohou byt i sklicujici
nebo bezutésné. Vidy vsak zdlezi na tom, kdo se divd a jak se chce divat.

Kdyz se podivdm na to, co nds Cekd v roce 2013, vidim rok, ve kterém bude jisté ffeba
prfekonat i né&jakd Uskali, napf. v podobé finanéni nejistoty, kterd je vidy spojena
s grantovymi zadostmi nebo neustdlou nejistotou tykajici se majetkovych vztahd kolem
budovy, kde sidlime.

Ale hlavné vidim rok, ktery n&s posune ddl a pfinese dalsi energii do nasi cinnosti.

Cekaji nas strategické debaty o formovdni a smé&fovdni naseho centra na daldi roky
dopredu a s tim spojend revize strategického pldnu, nasich vizi a cild. Zdroven uz ted
pracujeme na mnoha akcich, které by opét mély rozproudit komunitni Zivot na Zbraslavi
— v Cervnu nds cekd prvni rocnik Gardzového prodeje, probéhnou akce Okraslovaciho
spolku, na jehoz cinnosti se nékteré nase zaméstnankyné a dobrovolnice akfivhé
spolupodileji. N&s socidini projekt Pres Prekdzky se rozviji a ziskGvd na dileZitosti a do
nasi Cinnosti pfindsi nové emoce a vyzvy. Ale hlavné vidim lidi a firmy, které ndm fandi.
Pomdahaji, prikladaji ruku k dilu a s nimiz véfim, ze bude rok 2013 rokem dobrym.

Ing. Helena Slavickovad
Koordindtorka pravidelneho programu a PR aktivit.

PRAVIDELNY PROGRAM

Jednd se o kurzy zoblasti pohybové, hudebni, vytvamé, sportovni a vzdéldvaci.
Pravidelny program je z&kladnim stavebnim prvkem Pexesa. Lidé se pfi ném pravidelné
setkavaji, seznamuiji, vymeénuji si informace, zapojuji se do aktivit, anebo je sami
organizuji, seberealizuji se. V nabidce jsou kurzy pro rodi¢e s nejmensimi détmi Ci
s predskoldky, pro Skoldky i pro dospélé (s moznosti hlidani défi), které probihaji od
pondéli do pdtku, od rannich do vecernich hodin.

PRO RODICE S PREDSKOLNIMI DETMI

Po oba dva semestry roku 2012 se té&sily
dopoledni programy pro rodice s predskolnimi
détmi stabilné velkému zdjmu. Stejné jako
v predchozim roce probihala cviceni rodicd
s détmi, muzcirovdni, sportovni hry, masdze
miminek a vytvamiceni. V herné, kde rodice
sdétmi mohou stravit spolecny Cas po
absolvovdni krouzku, byl polozen novy koberec
a zrekonstruovdn kulickovy bazének, aby si nasi
nejmensi mohli spokojené hrdt a navazovat nova
pratelstvi.
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PRO DOSPELE

Prvni semestr byl ve znameni persondlnich zmén
v faddch lektorek, ale nakonec se ndm - i pres
znacné obftize - poddarilo sehnat lektorky nové
a navdzat na tradici kurz0 pro dospélé
i vdruhém semestru. Ke konci roku byla diky
UspéSnému grantovému fizeni polozena do
télocvicny novd podiaha, kterou ocenili nejen
dospéli, ale i déti.

PRO SKOLAKY

Pravidelny program pro Skoldky realizuje Rodinné cenfrum Pexeso jiz od roku 2010 a od
roku 2011 s podporou MSMT a MHMP. Cilem projektu je nabidnout bezpe&ny a snadno
dostupny prostor pro volnoCasové aktivity Skolni middeze, které rozviieji umélecké,
sporfovni a zejména socidlni dovednosti déti. Tuto Cinnost vnimame jako aktivni
moznost zapojeni cilové skupiny do zivota v mistni komunité, stejné jako prevenci
negativnich jevl ohrozujicich skolni middez.

Pravidelny program pro skoldky se sklddd z 6 Cdsti:

_ Pravidelny strukturovany program,

- tj. kurzy, které tvori stézejni a nejdllezitéjsi cdast
nasi  Cinnosti.  Nejvétsi diraz v souCasnosti
klademe na programy pro déti prvniho stupné

¥, zAkladnich 3kol. Pravidelny program probind

v ~ ~ 17 s ~ %

5 ‘ g denné od pondéli do pdatku prevazné

- mezi 15 a 18 hodinou a nedilnou souldsti je

3 doprovod déti zdruziny na kurzy, ktery
e o ~ poskytujeme zdarma.

e Semestrleden — Cerven: 83 mist v kurzech, 76 déti starsich 6 let (12 kurzd)
e Semestr zAii — prosinec: 131 mist, 116 déti stardich é let (20 kurz()

Pexoklubovna - pdtecni odpoledne vyhrazené
v Pexesu vyhradné pro skoldky. V klubovné je
poskytovdn prostor pro volnou realizaci viastnich
ndpadl, za piitomnosti dospélého lektora.
Jednordzové jsou organizovdny workshopy.
Pexoklubovna je zdroven prostorem primdrni
prevence. Lektor, jenz md odbornou zpUsobilost
pro vykon aktivit socidliné prdvni ochrany déti,
md& moznost pUsobit na déti a predchdzet tak
moznym negativnim nebo patologickym jevim.
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Vikendové akce, do kterych pafii tradicni
celorodinné  projekty  spjaté s rocnimi
obdobimi, vyznamnymi tradiénimi svatky
nebo historii Zbraslavi a jejiho okoli. V roce
2012 jsme zrealizovali 10 vikendovych akci
s presanem Ci  zaméfenim na  skoldky
(Jarnéni, Tata je machr, Spani déti v Pexesu,
Carodéjnice, Pohddkovy les, Podzimnéni,
Lampionovy provod, Ulicnik, Mikuldsské
setkdni a Pfedvdanocni veselice).

Workshopy pro s$koldky, tj. jednordzové
nékolikahodinové akce pod vedenim
odbornikl. BEhem roku probéhlo vice nez 20
mensich workshopU napf. Hooping, Masky a my,
Malovani na oblicej, Vesele jidlo, Pexo in-ine
brusleni, setkadni s pamétnikem panem
Kadleckem a 6 vétsich workshopl: Morceci
Party | a ll, Bubnovdni, Setkdni se stavebnici
Boffin, Workshop ve stolnim fotbale
a Pexofarma.

Prazdninovy program umoznuje skoldkOm prozit
v nasem mésté atraktivné a smysluplné svij volny
cas v dobé prdzdnin. BEhem roku 2012 Pexeso
usporddalo 4 priméstské tabory. Nabidka tdbord
sméfovala zejména do rodin Zijicich v méstské
Casti Praha - Zbraslav a do pfilehlych oblasti.
Tabor( se zUCastnilo celkem 70 déti z Prahy ve
véku 6-12 let. Jednalo se o dva dvoudenni
t@bory v dobé VelkonoCnich a Podzimnich
prédzdnin a dva tydenni cykly v dobé& hlavnich
letnich prdzdnin na téma Mimozemsfané jsou
mezi ndmi a Olympijské hry. Nedilnou soucdsti tdbor( jsou jednodenni vylety do
blizkého okoli — v roce 2012 jsme navstivili Ndrodopisné muzeum - Musaion a Kinského
zahrady, Ceskou televizi, Cesky rozhlas, Podolskou voddrnu a muzeum voddrenstvi
a Fundus (kostymni fond) Barrandovskych ateliérd.

Pexodruzina je prostor, ktery umoznuje cilové
skupiné smyslupiné vyuzit volny cas po
vyucCovdni, Cas mez jinymi zdjmovymi aktivitami
Ci prfichodem rodicl ze zaméstndni. Pexodruzina
probihd od PO do CT od 13:00 — 16:00 hodin,
pod vedenim odbornych lektord
s pedagogickym vzdéldnim. V pdtek od 12:00
do 16:00 hodin jako soucCdst Pexoklubovny
(vedeno socidinim pracovnikem).
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Jmenované Cinnosti v souCasnosti tvofi vyznamnou Cdst viech aktivit Rodinného centra
Pexeso - témér 25% klientd centra jsou déti nad 6 let a priblizné tretina viech kurzd je
urcena této cilové skupiné. Tento podil se kazdym rokem zvysuje spolecné s tim, jak
pribyvd skoldkd — déti silnych populacénich rocnikd.

Radu aktivit, napf. doprovod ze $koly na krouzky, klub pro skolni middez qj. poskytujeme
cilové skupiné zdarma. Bez dotaci by je nebylo mozno v takovém rozsahu nabizet.
V roce 2012 byly tyto akfivity dotovdny MHMP, MSMT, mistnimi firmami UJP Praha
a Chemcomex a z vynosU nasich jinych aktivit.

JEDNORAZOVE AKCE

Vikendové akce jsou urCeny pro celé rodiny s détmi a v jejich programu je cilené
mysleno jak na konkrétni akfivity pro predskolni déti, tak na akfivity pro Skoldky nebo
dospélé. Témito akcemi chceme zdbavnou formou piispét k posileni rodinnych vztahd,
mezigeneracnich vztahU, vztahl mezi mistnimi organizacemi, vztahu k prirodé, mistu
bydlisté, tfradicim i mistni kulture. Akce se sklddaji véfsinou z tvircich akfivit a ddle
dramatické, hudebni &i sportovni slozky, vztahujici se tematicky k zaméreni konkrétni
akce. Vikendové akce organizuje TvOrci skupina pod vedenim své koordindtorky, za
pomoci ostatnich nadsencd Pexesa. Vsechny tyto akce jsou jiz fradiéné organizovdany
dospélymi dobrovolniky a piibyvd dobrovolnikd i ztiad Skoldkd & firemnich
dobrovolniky, ktefi se do nich organizacné zapojuiji.

V_roce 2012 probéhly tyto jednordzové akce:
Leden: Plesotancirna — Zbraslav tanci napfi¢ 20. stoletim

Leden: Nesmluvend setkdni — komponovany divadelni vecer s Jifim Srncem

Unor: Vystava PROMENY - interaktivni vystava tvOrcd zfad klientd i lektord Pexesa
v Méstském domé

Bfezen: Jaméni a privod s Moranou k fece

Brezen: Sny Cerného divadla - divadelni predstaveni

Duben: Carodé&jnice aneb Cesta mé&stem za Earodéjnym lektvarem

Kvéten: Tata je Machr — tata a déti prekondvaiji discipliny, mamky fandi - NOVINKA ROKU
Kvéten: Akademie — prehlidka kurz0 Pexesa v divadle Jifiho Srnce

Cerven: Spani déti v Pexesu

Cerven: Pojdte s ndmi za pohddkou — ukon&eni sezony tradi¢nim Pohddkovym lesem
Cerven: Letni tan&ima pod kastany - NOVINKA ROKU

Rijen: Podzimnéni — tvorivé odpoledne s vini podzimu

Rijen: Podzimni burza détského obleceni - NOVINKA ROKU

Listopad: DDPP — Den ddrcU a pratel Pexesa — dik viem, kdo tvoii &i podporuji Pexeso
Listopad: Ulicnik — orientacni béh Zbraslavi pro skoldky- NOVINKA ROKU

Listopad: Lampionovy privod — Andélskd cesta svétylek

Prosinec: Mikul&sské setkdni

Prosinec: PfedvdnocCni veselice v maskdach i bez — pirdti na palubu
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PRES PREKAZKY — SOCIALNi PROJEKT

“ POMOZ MI, ABYCH S| POTOM POMOHL SAM”

Tento projekt za prispéni odborné koordinace, provdzeni a poradenstvi socidlni
pracovnice, deétské psycholozky a dals§ich odbornikd napomdhd pii  feseni
vsednodennich problémovych Zivotnich situaci vsem zdjemcUm. Diky ziskané podpore
z dotace MPSV projekt Pres prekdzky v roce 2012 pokracoval v rozvoji aktivit
z predchozich let.

Akfivity projektu Pres prekdzky:

Poradenstvi — v rdmci poradenstvi byly nabizeny sluzby socidlni poradny, détské
psycholozky, vyzivové a financni poradenstvi, Na cesté materstvim a Mediace. Celkem
v roce 2012 probéhlo 21 odbornych konzultaci prevdiné z oblasti vychovného
a socidiniho poradenstvi.

Vzdélavani — za rok 2012 probéhlo v Pexesu 15 vzdélavacich akfivit zaméfenych na
vychovu défi, zdravotni péci, prvni pomoc, stravovdni, oCkovdani déti, ndstupu do
zaméstndni, ndhradni rodinné péce. Celkem se vzdélavacich akfivit zuCastnilo 102
osob.

Pleteme, hackujeme a Sijeme s Klasem pro
nedonosené défi - tento novy projekt ve
spoluprdci s Klubem aktivnino stdii (Klas) se
Uspésné rozbéhl a z péti setkdni v poctu 10
aktivnich clend jsme o.s. Nedoklubku zaslali
zhruba 72 cepicek, 38 backlrek, 3 pdry
rukavicek, 2 svefiiky, 46 sad CepicCek
s backdrkami nebo ponozkami. VEéfsina nasich
vyrobkd putuje pfimo k maminkdm v projektu
“Mdamy pro mémy”, cast obleckd se dostavd na
perinatologickd cenfra porodnic.

Doucovani — v roce 2012 nabidku doucovdni za snizenou cenu vyuzily 2 déti z prvniho
stupné Z8.

Spoluprace s Détskym domovem Charlotty Masarykové - déti tohoto détského
domova maji od Pexesa stdlou nabidku UCasti ve vybranych kurzech a jsou zvény na
kulturné-sportovni akce Pexesa.

Spoluprace s OSPOD Praha 16 Radotin — 3 klienti socidiniho odboru navstévovali zdarma
kurzy v Pexesu.

Spoluprdce s o.s. Rytmus - toto sdruzeni pomdhd lidem s handicapem pii uplatnéni na
trhu prdce a v tomto roce dvé jejich klientky u nds absolvovaly studijni stdz.

Sbirka pro Nadacni fond Rozum a cit - do ndhradnich rodin putovaly tfi balicky
détského oblecCeni, potfeb a hracek pro déti. Jedna détskd postylka i s vybavenim byla
dalsi rodiné osobné preddna. Do této sbirky se v druhé puli roku 2012 zapojily 3 rodiny.

Spoluprdce s o.s. Helpless - klientka o.s. Helpless, zaméstnand v chrdnéné diiné tohoto

sdruzeni, méla letos, stejné jako v predchorzich letech, nabidku pobytu na pfiméstském
tdbore pro svou dceru, bohuzel z divodu nemoci ji tentokrdt nevyuzila.
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DARUJME KOUSEK SEBE, DARUJME RADOST!
Darky nosi nejen Jezisek. Naslo se mnoho ddrcd,
ktefi chtéli béhem Vdanocni sbirky svymi dary
poté&sit klienty sprdatelené organizace HELPLESS,
0.p.s.

Vdanoce tak byly jesté stastnéjsi a veselejsi.

Povéreni k socidlné-pravni ochrané déti (SPOD). Od cervna 2012, kdy Pexeso ziskalo
povéreni k SPOD, se projekt rozsifil o specializovanou pomoc sméfovanou ke klientGm
odboru socidiné — pravni ochrany déti Prahy 16.

V r&dmci tohoto povéreni nabizime ndsledujici prorodinné akfivity:

odbornd pomoc a doprovdzeni rodin asistované predavdni ditéte
psychologické poradenstvi pfi vychoveé a vzdélavani déti

vzdélavani

nabidka nizkoprahové pojatého prostoru centra pro skolni déti s cilem nabidky
kvalitné strdveného volného Casu a predchdzeni vzniku patologického chovdni
déti

BEZ LIDi BY NEBYLO PEXESO

Zakladnim pilifem Cinnosti Pexesa jsou lidé, kteri se chtéji podilet na vécech kolem nds
a byt aktfivni soucdsti ob&anské spolecnosti. Cinnost Pexesa je postavena na jejich
nadseni, energii, ndpadech a pomoci. Tito lidé, ktefi v Pexesu pracuji a tvofi jako
dobrovolnici, si zaslouzi byt také hyckdni a o to se snazime v rdmci akci Klubu
dobrovolnikC.

KLUB DOBROVOLNIKU

Vétsiina nadi  Cinnosti je  postavena  na
dobrovolnicich. Jde o partu nadsenych lidi, ktefi
délaji néco, co je bavi, a to nejen pro sebe, ale
i pro druhé. Dobrovolnici u nds nejen pracuiji, ale
je jm nabizena i fada vyhod v Klubu
dobrovolnik(. Pro nase dobrovolniky a jejich déti
poradddme nékolikrdt do roka ,,uzaviené" akce
jako malou odménu za cas, ktery vénuji druhym.
Vroce 2012 se uskuteCnilo nékolik setkani —
Pyzamovda pdarty, tanecni vystoupeni skupiny
~TentoCkyVotocky", Bowlingové kldni, Vanocni
Mecheche s jedine&nym tane&nim vystoupenim skupiny ,,Jedinecnd tanecni skupina*
Ci Mikulasska party pro déti a Spani déti v Pexesu.

Dékujeme.
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FIREMNi DOBROVOLNICTVi

Jiz ctvrtym rokem spolupracujeme s firemnimi
dobrovolniky, af prostfednictvim organizace
Byznys pro spolecnost nebo pres persondini
oddéleni velkych firem. V roce 2012 se firemni
dobrovolnici z firmy T-mobile a KPMG zapajili do
nasi akce Pohddkovy les a dobrovolnici z firmy
Siemens do zvelebovdni naseho malého
détského hiisté. Setkdni a spoluprdace s nimi je
velmi  pfinosnd,  inspirativni,  pfijemnd -
dobrovolnici jsou nadseni, zapdleni, pracoviti
a maji radost z odvedené prdace. Néktefi z nich
se k nédm i opakované vraci.

Dékujeme.

MEZINARODNI PROJEKTY

Projekt “Cultures in Contacts*

Ve dnech 3.-8.3. 2012 se zdstupkyné Pexesa zucastnily mezindrodniho projektu Cultures
in Contact, ktery se konal v Polsku. Jednalo se o pétidenni intenzivni vycvik pro
pracovniky, ktefi ve své profesi nardzeji na mezigeneracni bariéry a usiluji o jejich
prekondni a blizsi propojeni rdznych generaci. Cilem vycviku bylo nejen teoretické
pozndni problematiky mezigeneracnich vztahl a aktivni ndevik uplatnéni vhodnych
metod v praxi, ale i setkdni a vyména zkusenosti lidi z riznych kulturnich region’ Evropy.
Celkem se vycviku U¢astnilo vice nez dvacet U&astnikd z Ceské republiky, Némecka,
Polska a Itdlie. Hlavnim koordindtorem projektu, financovaného Evropskou unii, byla
organizace Kreisau Initiative Berlin. V roce 2013 bude nase spoluprdce pokracovat
v rdmci projektu "InterGenerationes 2013: Fit for Intergenerational Work", v rédmci
kterého budeme spoluorganizovat mezindrodni letni pobytovy tabor pro otce s détmi.

Projekt "Portal of Good news*

Projekt je zaloZzen na tvorbé webového portdilu,
kam UcCastnici pisi nejriznéjsi clanky atf uz o své
zemi nebo o vzdjemné spoluprdci v oblasti
kultury, politiky a dalsich zajimavych uddlostech.
Prvni meeting se konal 1.-7.7. 2011. Druhé
setkdni se uskutecCnilo 3.-6.2. 2012, v Berliné
a navdazalo a rozvijelo dalsi moznosti spoluprdce
a preddvani zkuSenosti - v rdmci
http://www.portalofgoodnews.eu.

PROKOMUNITNI CINNOST

Do této kategorie nadich aktivit spadd PROPOJOVANI s ostatnimi  organizacemi
pUsobicimi na Zbraslavi a v jejim okoli. ZAPOJOVANI se do &innosti obce a to na mistni
Urovni, ale i na Urovni kraje Ci celorepublikové. AKTIVITA v kulturné-spoleCenskych
oblastech zivota obce a PODPORA a aktivni realizace dobrovolnictvi.
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PROPOJOVANI: V roce 2012 jsme se snaiili uskute&nit nékolik projektd, jimiz bychom
propojili nékolik mistnich &i Zbraslavi blizkych organizaci. V rdmci této pro-komunitni
cinnosti jsme organizovali nebo spoluorganizovali akce Tata je Machr!, Slavnosti Slunce
a dalsi jednordzové aktivity v rdmci Pexoklubovny, PexoDruziny Ci projektu Pres
Prekdazky. Organizacemi, které se béhem téchto akci setkavaly, byli napriklad: KLAS -
klub aktfivniho stéfi, ZS Viadislava Vancury, Uragdn — Skauti, SouthPragueNet, voddci
z SK Sport Zbraslav, zachrandii z ASCR, mistni drobni podnikatelé, informadni server
Zbraslav.Info a dali.

ZAPOJOVANI: Za&stupci a zdstupkyn& naseho
sdruzeni se i vroce 2012 snazli sledovat déni
v obci, informovat o ném a hledat moznosti, jak
o né& probudit zdjem vergjnosti. Jsme
pravidelnymi  navstévniky jedndni  mistniho
zastupitelstva, snazime se zapojovat do prdce
mistnich  komisi. = Mimo rdmec  vlastniho
pUsobisté jsme vtomito roce opét aktivné
podporovali parficipaci na projektech  Unii
center pro rodinu a komunitu, Ceskou Zenskou
loby, Ligu otevienych muz0, Rozum a cit, HoSt
a dalsi zajimavé organizace.

AKTIVITA: Je jiz béinym standardem, Ze se snazime prispét k rozvoji kulturné-
spoleCenského Zivota v nasi méstské Cdsti. Proto mnozi z nds iniciovali v roce 2012
zalozeni Klubu rodict a pidtel ZS V. Vandury, anebo nékteré nase clenky spoluzaklddali
Okraslovaci spolek Zbraslav. Mezi dallsimi  spoleCensko-kulturnimi  projekty  byly
Plesotancimy, vystava, prfedndsky, diskuse a vytvamé workshopy organizované pro
Sirokou verejnost.

DOBROVOLNICTVi: Komunita, ob&anskd angaZovanost, chut délat né&co navic, Zit spolu
a nejen vedle sebe, zgjimat se o kvalitu zivota ddl nez k prahu viastniho bytu,
rozhodovat se nejen podle viastniho prospéchu, ale i s ohledem na to, kolik uZitku to
pfinese ostatnim...

To jsou omselé frdze, kterym se té€zko véri a jesté hif se uvdadéji v Zivot. Jejich fungovani
je velkou mérou zalozeno na nadseni a dobrovolnictvi. V dobé&, kdy nikdo ,,nemda na
nic Cas" mize byt obCanskd angazovanost vnimdna jako idealismus, jsme rédi, ze
pravé v této dobé Pexeso stdle funguje z velké miry diky dobrovolnikim. Jejich zdbér je
nesmirny. Jsou hybateli projektd od administrativni Césti, pres organizacni az po
samotnou realizaci. Zastdvaji manudini, technické, intelektudini i tviréi pozce,
komunikuji na mistni i mezindrodni Urovni, vymysli, pldnuji, jsou mezi nimi dospéli
i dospivajici, diskutuji a uvadi kzivotu své ndpady, projekty a oZivuji tim Zivot na
Zbraslavi... Podpora dobrovolnictvi, které jsme i v roce 2012 vénovali v Pexesu velkou
pozornost, je - perspektivou Uspé&sné redlizovanych akci v rdmci naseho centra -
radostnou aktivitou.
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GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA

Nedilnou souCdsti financovani a fungovani neziskové organizace je kromé financniho
fizeni i grantovda politika a fundrasing. Ve vyroCni zpravé za rok 2011 jsme avizovali
zvysené Usili na poli fundraisingu a doufali v lepsi vysledky v této oblasti v roce 2012.

Po krizovém a velmi ,hubeném roce 2011 se ndm pro rok 2012 poddaiilo ziskat vice
finan¢ni podpory jak od statnich, tak krajskych, ale i firemnich darct. | naddle
pokracuje nase verejnd sbirka, j€ejiz prvni vyUuctovani bude
Magistratu hl. m. Prahy predloZzeno na pocatku roku 2013. Viem ddrcOm mnohokrdt
dékujeme a diky patii také dobrovolnickému tymu Financni-fundraisingové pracovni
skupiny, ktery se na dosazeni lepsich vysledkd podilel.

Pfehled granty za rok 2012

Pres prekdzky pror. 2012 MPSV 521190
Pojdte s ndmi do Pexesa pror. 2012 Magistrat hl.m.Prahy 180 000
Dospivdme s Pexesem 2012 MSMT 89 350
Pohdadkovy les 2012 MC Zbraslav 7 500
Tata je machr MC Zbraslav 6 000
Systémovd podpora 2012 MC Zbraslav 60 000
Skoldcké workshopy v Pexesu Magistrdt hl.m.Prahy 10 000
Letni pfiméstské tdbory s Pexesem Magistrat hl.m.Prahy 24 000
Podpora provozu (skoldcky program) Magistrat hl.m.Prahy 35000
Ulicnik MC Zbraslav 5000
Pfedvdnocni Veselice 2011 MC Zbraslav 10 000
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FINANCNI ZPRAVA

ROCNI FINANCNI ZPRAVA 2012
RODINNE CENTRUM PEXESO, o.s.

Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2012

PRIJMY K& % Pozndmka
Pfijmy z vliastni éinnosti 1563 478 60%
z toho:  kurzovné 1243 803 48%
vstupné do herny, na akce, dalsi 175 002 7%
ostatni 144 673 6%
Statni dotace a granty 610 540 23%
Obecni dotace a granty 337 500 13%
Nadaéni/firemni dotace a granty 52 400 2%
Dary 52 319 2%
NAKLADY K& %
Odmény lektori 388 653 15% 1
Mzdy koordinace 569 439 22% 2
Mzdy koordinace DPP 48 360 2% 3
Mzdy aktivizace 115 000 4% 2
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 235 226 9%
Sluiby lektord 292 255 1% 4
Ndjemné 238 675 9%
Opravy/udriovdani 76 365 3%
Vytvarné potieby, pomucky pro dilny 45 934 2%
Zafizeni, vybaveni-pomucky, hraéky 55 505 2%
El.energie, vodné, sto¢né, odpad 150 982 6%
Kanceldiské pofieby, tisk, publikace 31 667 1%
Sluiby spoju 42 794 2%
IT, ekonomic.sluiby 33 339 1%
Skoleni 2535 0%
Uklid/0klidové prostiedky 60175 2%
Ostatni 196 399 8%

HOSPODARSKY VYSLEDEK 32 934 K&

Pozndmka
1 Lektofi na Dohodu o prov edeni prdce
2 Koordindtorky/recepcni na Pracov ni smlouv u nebo Dohodu o pracov ni Einnosti
3 Mzdy koordindtorky projektd na Dohodu o prov edeni prdce
4 Lektoii fakturujici
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ROCNI FINANCNI ZPRAVA
RODINNE CENTRUM PEXESO, o.s.

2012

Rozvaha k 31.12.2012

Stav k prnimu dni

Ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni

Uc¢etniho obdobi

AKTIVA
Dlouhodoby majetek 0 0
Kratkodoby majetek 460 669 399 416
Pohledavky
Odbératelé 0 8 000
Kratkodoby finanéni majetek
Pokladna 126 17 700
Bankovni Ucty 438 771 326 036
Jind aktiva celkem
Nd&klady pristich obdobi 21772 47 680
PASIVA
Vlastni zdroje 206 971 239 905
Vysledek hospodareni
Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrdta min. let 206 971 239 905
Cizi zdroje 253 698 159 511
Kratkodobé zavazky
Dodavatelé 5886 3221
Pfijaté zalohy 0 0
Zaméstnanci 74 209 0
ZA&vazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi 15 609 27
Ostatni pfimé dané 7 650 0
Dohadné Ucty pasivni 0 420
Jind pasiva
Vydaje pristich obdobi 0 0
Vynosy pfistich obdobi 150 344 155 843
UHRN PASIV 460 669 K 399 416 K¢
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ORGANIZACNI STRUKTURA

Vykonnym orgdnem obcanského sdruzeni Rodinné centrum Pexeso je fficlennd
vykonnd rada, slozend z feditelky, kterd je také statutdmi zastupkyni sdruzeni, a dvou
Clenek vykonné rady.

Vykonnd rada dohlizi na faddny chod organizace, schvaluje dlouhodobé pldny
a projekty, kontroluje toky financnich prosttedkd a rozhoduje o zdsadnich krocich
organizace.

Clenkami vykonné rady jsou: Michaela Bernardovd — feditelka, Lenka Klimovd, Helena
Slavickova.

BéZzny chod organizace je fizen 7Clennym readlizacnim tymem, ktery zabezpecuje
kazdodenni chod organizace. Normdlnim jevem je zapojeni jednoho dobrovolnika do
vice pracovnich skupin dle osobnich z&md &i odbornosti.

Organizaéni struktura k 1.9.2012
Rodinné centrum Pexeso, o.s.

m

RGP
= [><

» Rada
Michaela Bernardovd
Helena Slaviékovd
Lenka Klimowvd

Michaela Bernardovd ~
Vedouci koordindtorka

Realizaéni Tym

Pracovni skupiny

Konzultantit

ProKomunitni Strategicke Finanéni/ Programaova/HR Tiliréi Provozni Public Socidlni projekt
B dov Fizeni Fundraizing Klimové, Slaviskovd Gasior Rejnovi Relations GajdoFovd
; Ba'“'l'dm Carzoli Slavigkavd
I | H
Hamerska Carzoli Werenyckd P
Hofmeisterova Klimovd Chumowi Dﬂhm\-’?hi:ca Kumw .
Hyp3avd Slavigkavi Buldnkovd Hiedd s Tuiiréi skupina® Ordréizkowi
Seviikovd "““"' itorka Jufine
| Sykoroud
Tana Zilkewd - TabaZkowd
et Tum lektorli® Mald, Sykom\m. Tym lektord
a poradal

1. Konzultanti+ Ing.orch. Hofmeisterowd, Ing. lelﬂ,ﬂgr Pavlasowd, Mgr. Brazdowd, Mgr. Suphm Mgr. Parusovi, LLM_, Jana Zilkovd, Mgr. Potof kowd, Mgr. Sasior
2. Lektofi* Boudnikowd, Cahdkowd, Fafkowd - Zahira, Fafldk, Fillowd, Firstew, Gasior, Hmulnm}-lnrmsmn,}-hﬂm Hfibalowd, Jufinowd, Km.rml{u‘ldhm
Lnbadm Machovd, Melicharowd, Mebeshd, Peske, Petrovd, Prochdziowd, Rejnovd, Bovenskd, Swibovd, Vejpustek, Sindellkovd, Valentowd, Zithowd

3. Tvare! shupina, .pekofiey”™ a dalSl dobrovelnici- Balvinowd, Fillovd, Flejberkovd, Gasiorav, Habalowd, Handre jchovd, Chumovd. JuFinovi, Koukola, Mach, Mald,
MdSovil, Musilowd, Novotnd, Nykelowd, Peroutowd, Petrovd, Rejnovd, Slavickovd, Sykorovd, Sewikovd, Vejpustkovi, VIZkovd, Vodic kovd, Zdjedovd, Werenyckych
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PARTNERSKE ORGANIZACE
Asociace samaritand Ceské republiky - Klub aktivnino star
Ceskd zenskd lobby

Helpless, o.p.s.

HoSt - Home-Start CR

Chemcomex Praha

Kreisau Initiative Berlin

Liga otevienych muzd

Magistrat hlavnino mésta Prahy - MHMP
Matefské a z&kladni skoly

Méstska cast Praha-Zbraslav

Ministerstvo prdce a socidinich véci - MPSV
Ministerstvo 3kolstvi, mlddeze a t&lovychovy - MSMT
Nedoklubko

Odbor socidini péce pro Prahu 16

Rozum a cit

Rytmus

SK Sport Zbraslav

SouthPrague Net

TJ Sokol Zbraslav

UJP PRAHA

Uragdn — Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu

...a dalsi neziskové organizace v misté pUsobnosti

NOL
&%0\'\ OG‘,
s 4

UJP PRAHA

‘\P‘TERM(
<
11"7/<75|w o

2

N3y 002
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VYROCNI ZPRAVA 2012 RODINNE CENTRUM PEXESO
KONTAKTY

Rodinné centrum Pexeso, obéanské sdruzeni
registrovano Ministerstvem vnitra CR dne 23. 1. 2006
pod Cislem VS /1-1/62961/06-R

ICO 270 20 592, DIC CZ 27020592

sidlo organizace K Nové skole 1297, Praha-Zbraslav 156 00
statutarni zastupkyné Mgr. Michaela Bemardova

bankovni spojeni GE Money bank, Zbraslav
Cislo Uctu 176902083/0600

PROVOIZNi PROSTORY RODINNEHO CENTRA:
ulice Zitavského 497, Praha-Zbraslav 156 00
e-mail: pexeso@pexeso.org

weboveé stranky: www.pexeso.org a facebook:
www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso

Vefejna sbirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy
Cislo sbirkoveho UCtu: 204558233/0600 u GE Money bank.
L&dnd Cdastka pro nds neni mald. DEKUJEME za viechny prispévky!

Za spoluprdci na pripravé vyroéni zpravy 2012 dékujeme:
Text vyrocni zpravy:

Michaela Bernardovd, Kvéta Carzoli, Jana Gajdosovd,
Michaela Gasior, Veronika Hypsovd, Lenka Klimovd,
Marcela Michdlkovd, Helena Slavickovd, Radka Sev&ikovd

Redakce obsahu a textu:
Helena Slavickovda

Jazykovd& korektura:
Veronika HypSovd, Eliska Rejnova

Fotografie pouzité ve vyrocni zpraveé:
archiv Pexesa

Grafickd Uprava:
Helena Slavickova

20


http://www.pexeso.org/
http://www.pexeso.org/
http://www.pexeso.org/
http://www.pexeso.org/
http://www.pexeso.org/
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
http://www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso

