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KDO JSME

Pexeso bylo vybudovano na zakladé vize vytvorit pfijemné misto, kde by se mohly setkavat
rodiny s détmi, vyménovat si zkuSenosti a pobavit se pfi zajimavém programu. Postupné se
okruh jeho cinnosti rozsifoval a dnes nabizi celoro¢ni bohatou nabidku aktivit pro vSechny
vékové kategorie obcand Zbraslavi a blizkého okoli. Nasim spole¢nym cilem je nejen
nabizet inspiraci, poskytovat informace a pomoc, ale také posilovat pocit soundleZitosti a
poskytovat prostor ke vzajemné pomoci mezi lidmi z okoli.

Té&si nds, Ze stdle vice nasich klientd vyuziva i poradenstvi a sluzeb nasich specialistl na
pomoc v obtizné Zivotni situaci a my se proto, posileni jejich ddvérou, snazime tuto

ve

potfebnou ¢ast nasi Cinnosti dale rozsifovat.

Letos slavi naSe rodinné centrum 10 let od svého vzniku a my bychom radi pfi této
prileZitosti podékovali viem, ktefi se v pribéhu let podileli na jeho rozvoji. Energie
dobrovolné prace mnoha lidi béhem let spoluvytvarela vyjimecného ducha této organizace
a velice si vaZzime vsech, bez nichz by realizace vétsiny nasich projektd viibec nebyla mozna.
Stdle doufame, Ze si tuto pratelskou pridanou hodnotu dokazeme zachovat i v nasledujicich
letech.

Lenka Soukupova, koordinatorka vzdélavani a aktivit pro déti do 6 let

HISTORIE

Klicové momenty desetileté historie

2005 - prvni pracovni schlizky a neformalni akce

2006 - zaloZeni PEXESA a Clenstvi v Siti matefskych center
2007 - PEXESO ziskavda ocenéni ,,Spolecnost pratelska rodiné‘

2009 - stéhovani do novych prostor, 100% narlst poctu kurz(i mezi semestry, ¢astecny
prechod od plného dobrovolnictvi k pracovnim tvazkdm

2010 - otevreni Pexoklubovny, zavedeni tradice Zbraslavskych jarmarki

2011 - Pexeso = zakladajici ¢len Unie center pro rodinu a komunitu, spoluprace s Cernym
divadlem Jifiho Srnce, rozvoj Zbraslavskych jarmarkd; vypovéd z dosavadnich prostor a
nasledny boj o preziti

2012 - ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti a tim rozsireni cinnosti socidlniho
projektu Pres Prekazky.

2013 - rozvoj socidlniho projektu — poradenské cinnosti, doucovani, integrace osob se
socialnim znevyhodnénim

2014 - persondlni zmény, ndvrat Zbraslavskych jarmarkl pod organiza¢ni zastreSeni
Rodinného centra Pexeso; pro-socialni projekty se stavaji hlavni hybnou silou organizace

2015 - vytvoreni novych webovych stranek, organizacni zmény v ramci pracovniho tymu




Vyrocni zprava Pexeso

SHRNUTI ROKU 2015

Pro rok 2015 byly zdsadnimi uddlostmi personalni zmény v Pexesu a rozvoj projektd, ale
nezapominejme i na vsednodenni pracovni usili.

Ve smyslu prace s lidskym potencidlem jsme prosli tymovym koucinkem, realizovanym
deseti sezenimi diky spoluprdci s firmou T-Mobile. Na$ tym zdaroveri posilili o nové
koordinatorky, jez prirozené prinesly spoustu zajimavych ndpadu a predevsim svézi energii
do pracovniho procesu. Doslo ke zméné organizacni struktury a véfime, Ze to bude mit jen
pozitivni ddsledky.

Nejvyznamnéjsi projekty roku 2015 byly realizovany diky podpore hl. mésta Prahy a MPSV, a
to v ramci nasich pro-socidlnich aktivit. Jednalo se o projekty Pojdte s ndmi do Pexesa a Pres
prekadzky, které na sebe navazuji a rozvijeji se jiz po nékolik let. Jsou zaméreny predevsim
na vzdélavani rodi¢l s détmi a prevenci ¢i samotné rFeseni krizovych situaci rodin (rodice
bez rodi¢ovskych kompetenci, zadluZzenost/rozpad rodiny, déti se specifickymi potfebami,
vychovné-vzdélavaci problémy déti atd.).

Velmi vyznamnym pro-komunitnim projektem Pexesa byla v roce 2015 realizace
Zbraslavskych jarmarka, pojatych jako ,,sousedskd setkani“ s moznosti ndkupu a kulturniho
zazitku.

Ale nejen viditelné velké akce jako Zbraslavské jarmarky, Pohddkovy les, Carodéjnice nebo
Burza, ale i stovky hodin neviditelné Cinnosti zajistujici plynuly chod centra vnimame jako
velky uspéch. Od skvélé prace recepce, tymu lektorl, konzultant a expertl, podpdrného
tymu dobrovolnik dospélych i détskych, pres podporu nasich rodin po vztahy s ostatnimi
mistnimi a jinymi spolupracujicimi organizacemi, to vSe stoji za zminku, dik a vzpominku.

VYHLED 2016

Co nds Ceka v roce 2016, je prace. Vedle vSednodennich povinnosti s vedenim v3ech forem
aktivit Pexesa musime byt Uspésni také v grantovych Zadostech, a to jak u mistnich vyzev,
tak na drovni kraje i ministerstev. Letos, tedy v roce 2016, budeme znovu zkouset Stésti a
pokusime se i UspéSné napsat zadost o dotaci z evropskych fond(, diky niz bychom chtéli
ziskat finan¢ni podporu pro komunitni a socidlni aktivity a posléze i na rekonstrukci objektu,
do kterého bychom se radi po 5 letech vratili. A jelikoz se fika, Ze po praci jsou na radé
kolace, tak véfime, Ze zbude i dost Casu na oslavy. Desitiny jsou péknou pfilezitosti pro
radostna i sentimentalni vzpominani, setkavani, zhodnoceni, pochopeni a jisté také pro
veselé vykroceni do dalsi dekady.

Mgr. Michaela Bernardova, predsedkyné spolku



NAS TYM - ZIVY ORGANISMUS

ZAMESTNANCI

Na ¢innosti Pexesa se podilelo 8 zaméstnankyr na DPC/pracovni smlouvu — &iste¢né

Gvazky. Dale jsme méli 38 pracovnikd na DPP (vétsinou cca 1-3 hodiny tydné). Pfevedeno na

celé tvazky se o cely chod Pexesa stara v prepoctu 4,57 pracovnika. Fakturujicich bylo 16,
dobrovolnych odbornych konzultantt 6.

NAS TYM 2015 (zamé&stnanci na zkracené Gvazky a brigadnici)

Michaela Bernardova - predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady, koordinatorka
projektu Pojd'te s nami do Pexesa a Pres Prekazky

Lenka Klimova — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady, koordinatorka
vzdélavani a aktivit pro déti do 6 let (do zafi 2015), koordindtorka kurzd pro dospélé
Kvéta Carzoli - finan¢ni manazerka

Marcela Michdlkova - koordinatorka skolnich projektd, web

Lenka Soukupovd - koordinatorka vzdélavani a aktivit pro déti do 6 let (od zaf{ 2015)
Barbora Jarosova (do kvétna 2015) a Helena Masnikova (od cervna 2015) -
koordinatorky fundraisingovych aktivit

Jana GajdoSova - konzultantka socidlniho projektu

Danka Zubova - socidlni pracovnice centra

Eva Sykorova — aktiviza¢ni pracovnice a recep¢ni

Zuzana Mala - aktiviza¢ni pracovnice a recep¢ni

Monika Chrastilovd a Darina Mala (od srpna 2015) — hospodarky a administratorky
projektd

Jana Zilkova - externi G¢etni

Natasa Balvinova - koordinatorka vzdélavacich aktivit/doucovani, asistentka —
socialni projekt

Lenka Jechova- propagace, web

Miroslava Nohovcova - propagace

Lenka Dvorakova - koordinatorka jednorazovych akci, charitativnich sbirek a ¢lenka
tymu Zbraslavskych jarmarka

Marek Koutek - ¢len tymu Zbraslavskych jarmarkd

Petra Kinclova — asistované predavani v ramci socialnich aktivit

Katefina Beerova a Michaela Kvasnickova - psycholozky

Josef KriZzek - socidlni pracovnik v Pexoklubovné

Jana Natdlie Simon¢i¢ova - asistentka v Pexoklubovné

Lenka Hlubinkova — mezigeneracni projekty

Tahmina Fayzulayeva - organizace odborné knihovny

EliSka Malikova a Jana Petraskova - fundraisingova skupina

e amnoho dalSich dobrovolnikd a dobrovolnic
ochotné pomahajicich kdykoliv je tfeba
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KLUB DOBROVOLNIKU

Stejné jako v predchazejicich letech, i v roce 2015 byla ¢innost Pexesa podporena
dobrovolnickou praci, bez které by Pexeso nemohlo existovat. Bez pomoci téchto
nad$enych sympatizant( by se neuskute&nila Fada oblibenych akci jako napt. Carodéjnice,
Pohadkovy les, Plesotancirna ¢i Burza détského obleceni.

Dobrovolnici se podileji také na kazdodenni cCinnosti — i nasi zaméstnanci jsou casto
dobrovolniky centra mimo svou béZnou pracovni napli a jen diky desitkdm jejich
odpracovanych hodin je zajistén nejen kazdodenni provoz, ale i rozvoj Pexesa.

Motivaci pro dobrovolnictvi je nejen samotna podpora Pexesa, ale predevsim snaha pres
nasi organizaci prispét k péknému a prijemnému Zivotu na Zbraslavi. Lidé u ndas mohou
realizovat své napady, udrzovat se v pracovni kondici, anebo zkusit praci v oboru, ktery jim

byl doposud vzdaleny. Nicméné nejdllezitéjsi je asi otevienost a diky ni i moZnost
seznameni s novymi lidmi, navazani novych pratelstvi.

s~

Jelikoz si prace dobrovolnikl nesmirné vazime, snazime se i pres nevelké moZznosti ocenit
jejich energii, ndpady a podporu a opecovdvat je v rdmci fungovani Klubu dobrovolnikd.
Poskytujeme radu bonust a vyhod - od predndsek po kurzy zdarma. Jednou za ¢tvrt roku
poradame klubova setkdni s cilem posilit soundlezitost tymu a také se jen tak sejit a
popovidat si.



V réamci Klubu dobrovolnikli nam postupné vznikd skupina dobrovolnikd - Skolakd, a to
niz8tho i vyssiho 3Skolntho véku. PriibéZzné se zapojuji do spoluorganizace velkych
jednorazovych akci a i pro né mame pripraveny bonusy ve formé nabidky sluzeb Pexesa.

Samostatnou skupinou mezi dobrovolniky jsou Pekarky, které pravidelné dodavaji do
Pexesa vyborné domadci koladce, buchty a jiné dobroty. Na jejich kreativni a chutné vytvory
se tési mnoho navstévnikl a navstévnic centra.

Akce klubu dobrovolnikd

unor Plesotandirna
duben Carodé&jnické setkani Klubu Na Kamince
. Brigada firemnich dobrovolniki a dobrovolnikd Pexesa
kvéten L . wo oo
v ramci celosvétového dne dobrovolniki
cerven Setkani Klubu v Opidu
zari Svatovaclavsky koncert
listopad Adventni vénce pro dobrovolniky
prosinec Vecerni setkani na téma: Spanélské flamenco

FIREMNi DOBROVOLNICTVi

Treti, neméné vyznamnou skupinu naseho tymu, tvofi firemni dobrovolnici. Jiz sedmym
rokem s nimi spolupracujeme prostfednictvim organizace Byznys pro spole¢nost nebo pres
personalni oddé&leni velkych firem. V roce 2015 se firemni dobrovolnici z firem CSOB (4),
Kooperativa (4) a Procter&Gamble (8) zapojili do zvelebovani vnitinich prostor Pexesa a do
nasich akci Carodéjnice a Pohadkovy les.
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VOLNOCASOVE PROJEKTY — KOMUNITNIi CENTRUM

Na této aktivité Pexeso vyrostlo. Vychdzeli jsme pri tom z potfeby délat néco smysluplného,
travit aktivné volny cas s nasimi détmi, kamarddy, dozvédét se néco nového, sezndmit se s
novymi lidmi a vymyslet zajimavé projekty pro Zbraslav. Tak vznikly pred lety prvni krouzky a
jednordzové vikendové akce. Dnes nabizime kolem 50 kurzii tydné pro vSechny vékové
kategorie, tydné k ndm zavitd cca 400 klientl a za rok uspordddme dvé desitky riiznych
vikendovych/celodennich akci. Nejtézsi v této oblasti je nabizet a hledat nové prileZitosti,
sledovat, jak se méni nasi klienti a jejich zdjmy, a byt vzdy o trochu jini, lepsi, aby se klienti k
ndm s radosti vraceli. Kazdodenni provoz centra a jeho pro-komunitni prdce nds primély k
organizaci socidlnich projekt(. Zpocdtku se jednalo o pomoc ve sporadickych pripadech, ale
diky nabidce bezpecného prostredi centra se moznosti rozsifily na mnoho forem pomoci
rodindm v nové, tézké (i krizové situaci. Bez zdzemi centra by nebyly prosocidini projekty

mozné.

PRAVIDELNY PROGRAM

Pravidelny program Pexesa tvori volno¢asové a vzdélavaci aktivity pro 4 zakladni kategorie:
rodi¢e s nejmensimi détmi (0-4 roky), predskoldci (¢asto jiz bez Gdasti rodicl), skolaci a
kurzy pro dospélé. U nejmensi kategorie je cilem pravidelného programu poskytnout
prostor pro rodi¢e s détmi, nabidnout moZnost posileni rodiCovskych kompetenci,
sezndmeni s dalsimi rodici, navazani prvnich socidlnich kontaktl jejich déti a moznost
konzultovat s odborniky. Prostor pro sSkolaky je koncipovan jako moznost smysluplného
traveni volného cCasu s vrstevniky. Nejsme zaméreni pouze na vykon, ale predevsim na
individudlni pfistup k détem. Jelikoz by se mohla pro dospé€lé Zbraslav stat pouhou
nocleharnou, snazime se i této cilové skupiné nabidnout zazemi pro seberealizaci a
navazani novych socidlnich vazeb. VSechny nase krouzky a kurzy vnimame jako malé
komunity, které mohou v Pexesu vzniknout a nasledné na Zbraslavi svébytné fungovat.




PRAVIDELNY PROGRAM PRO PREDSKOLAKY DO 6 LET VEKU

V roce 2015 jsme nabidli v prvnim semestru 17 a ve druhém 16 kurz( tydné pro 180 klientd.
Jednd se o programy pro rodice s détmi od 0-4 let a pro predskoldky od 5-6 let (bez
pritomnosti rodi¢l). Soudasti je doprovodné hlidani déti béhem cviceni dospélych. Stejné
jako v minulém roce dale probihaly kurzy rodi¢t s détmi, sportovni hry, masdze miminek,
angli¢tina, muzicirovani, tanec a vytvarniCeni. Naddle podporujeme volné pfistupnou
hernu, ktera je neodmyslitelnou soudasti Pexesa, kde rodie s détmi mohou stravit
spolecny cas pred i po absolvovani krouzku. Velmi se osvédcila interaktivni Setkavarna -
kreativni prostor, kam je mozné pfijit posedét, seznamit se, anebo si jen odpocinout
(navstivi ji cca 380 osob tydné). V ramci Setkdvarny probéhly 2 multimedidlni prezentace a
vystavy fotografii na téma pobytu déti v prirodé - tvoreni, hry a aktivity. Setkavdrna neni
jen jedna mistnost, vnimame tak vSechny volné vyuzitelné prostory Pexesa. V pfipadé
domluvy zde Ize pouZit i jednordzové kanceldre (pripojeni k PC, Internet, hlidani détf). Kurzy
pro déti do 6 let jsou podporované hlavnim méstem Prahou.




Vyrocni zprdva Pexeso

PRAVIDELNY PROGRAM PRO SKOLAKY OD 6 LET VEKU

Skoldk@m jsme v rémci pravidelného programu v roce 2015 nabidli cca 17 kurzd tydné, s
navstévnosti okolo 105 Skoldkd tydné. Stejné jako v predchazejicich letech pokracovaly v
jarnim semestru oblibené kurzy atletiky, keramiky a krouzek pokustdnd, dale vytvarny kurz
a lekce klaviru. V podzimnim semestru byl program znovu rozsifen o krouzek moderniho
tance pro starsi Skolacky, byl zdvojen krouzek Lego Bricks a nové doplnén krouzek Mdédni
navrharky. Ve spolupraci se Zakladni Skolou V. Vancury jsme prfimo ve Skolnich prostorach
otevreli krouzek FIE jak pro mladsi, tak pro starsi skolaky. V roce 2015 nabizime Skoldkdim
moznost osobniho vzdéldvani (doucovani), naddle funguje patecni Pexoklubovna -
otevreny klub pro $kolaky s prvky nizkoprahovosti (vice o Pexoklubovné na strané 19).

Skoldcké programy jsou dlouhodob& podporovany hlavnim méstem Prahou.
Diky této podpore mliZzeme drzet cenovou politiku nasich aktivit pro tuto cilovou skupinu
na prijatelné drovni a nabizet zaroven doplnujici sluzby, jako napriklad zdarma doprovod
déti ze Skoly na nase kurzy, ¢imz se nam dari poskytovat nejen pestrou a cenové zajimavou
nabidku, ale také bezpecné zazemi pro nase malé navstévniky, coz vitaji rodice.

PRAVIDELNY PROGRAM PRO DOSPELE

V roce 2015 se konalo v obou semestrech 17 kurzd pro
dospélé, s primérnym poctem 114 klientd. V druhém
semestru pribyly do programu pro dospélé nové kurzy:
cviceni TRX a na praci s hlasem zaméreny kurz Werbeck
metody. Z tradi¢nich kurz( jsou stale v popredi zdjmu
powerjoga jak pro Zeny, tak i pro muze, pilates, a
klasicka joga. Vedle téchto aktivit davdame prostor i
specifickym zajmdm jako je moderni tanec pro Zeny, pro
umélecky zamérené pak Keramicky ateliér a Ateliér
kresby a malby.




JEDNORAZOVE AKTIVITY

Jednordzové akce jsou urceny pro celé rodiny s malymi i velkymi détmi. V jejich programu je
mysleno jak na konkrétni aktivity pro predskolni déti, tak na aktivity pro sSkoldky nebo
dospélé. Cilem téchto projektl je nabidka programu, ktery mize proZzit celd rodina spolec¢né,
poznat se s novymi zndmymi a setkat se s prateli, popfipadé ziskat zajimavé informace ci
pfispét k realizaci zajimavého ndpadu/myslenky. Akce jsou organizovdny predevsim
dobrovolniky Pexesa, s nékterymi ndm pravidelné pomdhaji tzv. firemni dobrovolnici.

V roce 2015 jsme usporadali celkem 56 jednorazovych akci:

8 akci pro rodice a déti
Montessori dilny, divadélka-pohadky, Carodé&jnice, Pohadkovy les, Lampioridk

6 akci jen pro Skolni déti
Workshopy Mor¢eci party 2x, Lego Minecraft, Adventni véncovani, Cirkusovy workshop a
vernisaz k vystavé vytvarného krouzku.

Jednim z velmi zajimavych workshopt byl pravé cirkusovy
workshop s agenturou Cirqueon, ktery rfadime mezi tzv.
velké workshopy (Ucast nad 50 déti). Diky grantové
podpore hlavniho mésta Prahy-odboru pro volny ¢as déti a
mladeZe a spolupraci se $kolni druzinou ZS V. Vanéury se
nam podarilo usporadat velmi ojediné€lou akci, ktera se
libila nejen détem, ale jako zajimavou ji vnimal také
ucitelsky a vychovatelsky tym zdakladni Skoly. Déti si mohly

vyzkouset zaklady akrobatické gymnastiky, zonglovani a
akrobacie na zavésnych stuhach.

20 akci pro dospélé a pro celé rodiny
napf. Plesotandirna, jarni a podzimni burza détského obleceni, Svatovaclavsky koncert
v Kostele sv. Jakuba, vytvarné workshopy, Zbraslavské jarmarky.

22 prednasek pro dospélé — napf. s tématikou komunikace a vychovy déti, specifickych
problému déti, zdravé vyzivy, nebezpedi virtuadlniho svéta - kyberzavislost a kybersikana,
atd. Zucastnilo se jich celkem 148 klienta.




Vyrocni zprava Pexeso

PRIMESTSKE TABORY

Tabory se konaji v dobé skolnich prazdnin. V roce 2015 se uskutecnilo 5 cykld priméstskych
tabord - letni tdbory na téma Po stopach Elisky Premyslovny (27.7. - 31.7.) a Robinsoni ze
Zbraslavi (3.8. - 7.8.), fijnovy dvoudenni tabor Straseni (Halloween) v Pexesu (29.10. - 30.10.)
a jednodenni tédbor v listopadu (16.11.) a jako posledni v prosinci (21.12.).

Priméstské tabory jsou jiz tradicni nabidkou aktivit pro Skoldky v ramci pravidelného
programu. Jsou reakci na potreby rodi¢li nejen po zajimavé, smysluplné a finan¢né
dostupné volnocasové aktivité pro jejich déti, ale také moznosti pomoci zaméstnanym
rodi¢im v pripadé skolniho volna. Kapacita zejména letnich priméstskych tdbort je ddna
omezenymi moznostmi centra. Trochu statistiky: Letnich tdbord se zicastnilo 58 déti po
dobu 10 dni, podzimnich 24 déti po dobu 4 dn(. Tabory probihaji vétsinou od 8 do 17 hodin
pod vedenim odbornych a ovérenych lektord. Jsou zaméreny na kreativni a sportovni vyziti
déti a budovani socidlnich vazeb mezi nimi. Tabory byly podporeny grantem hl. mésta

Prahy.




PRO-KOMUNITNI AKTIVITY

Komunita, komunitni ¢innost — pojmy, které zni tak chladné a pritom predstavuji Zivorodé
spolecenstvi skupin lidi, jez se daly dohromady diky spole¢nym zajmim. Spole¢nym zdjmem
muaze byt treba rozkvétajici Zbraslav. V Pexesu se snazime ,,zit“ pro komunitu kolem
naseho spolku, jsme otevieni ostatnim komunitdm, ale zamérujeme se také na podporu
Zbraslavi jako celku. Komunita se spolu nejen raduje a bavi, ale mdze si i pomdahat, anebo
rozlozit sily, coz je dlleZité podobné jako v rodiné, a tak budeme vzdy ,,budovat‘ komunitu
a podporovat komunitni Zivot.

S ,,pro-komunitni ¢innosti‘“ souvisi i pojem sitovani. Ano, Pexeso také situje. A nejednd se o
néjakou Uusmévnou rudni tvorbu s prfidechem ndvratu k tradi¢nim remesldm. Zkratka se
snazime propojovat srdznymi jinymi mistnimi i prespolnimi organizacemi, podporovat
jejich ¢innost, informovat se o tom, co kdo déldme, pomahat si. Neni to snadnd véc.

| po téch 10 letech existence, kdy se o sitovani (s mistnimi at' zaslouZilymi & nové
vznikajicimi organizacemi) snazime, vnimame stopy neddvéry. A proto - Ctete-li tyto radky
a mate pocit, Ze netusite, co délame, pfijdte se knam podivat, vSechno vam radi
vysvétlime, tfeba vas v Pexesu néco natolik zaujme, Ze budete mit chut’ se zapojit, mozna
zjistite, Zze délame néco, s ¢im bychom vam mohli pomoci. Potkejme se a spolupracujme -
situjme. Diky vSem doposud zasitovanym. Moc si jakékoliv formy spoluprace vazime.




Vyrocni zprava Pexeso
ZBRASLAVSKE JARMARKY

Projekt Zbraslavské jarmarky (ddle jen ZJ) vroce 2014 opét ozil, a to diky znovunavazani
spoluprace s MC Praha-Zbraslav. Ve zmin&ném roce, jsme v kratkém &ase zorganizovali tfi
adventni ZJ a snovou sezonou jsme se v roce 2015 prihlasili do vyzvy na organizatora
farmarskych trhd, kterou jsme vyhrdli. Od dubna aZz po fijen roku 2015 jsme zorganizovali 12
trhd s nabidkou farmarskych produkt( a femesinych vyrobkd pro mistni i prespolni obcany
a nasledné i dva adventni trhy v prosinci 2015.

Filozofie projektu ZJ je podporit fungovani mistni komunity, propojit starousedliky a nové
pristéhované, obyvatele ,,horni* a ,,doIni“ Zbraslavi, oZivit Zbraslavské ndmésti, podpofrit
lokdIni a primé farmare, remesliniky, nabidnout obcandm kvalitni a provérené produkty.
Soudasti kazdého jarmarku byl doprovodny kulturni program, ktery mél oslovit déti
(divadélka, klaunska vystoupeni a hratky se zviratky, anebo nabidka ze strany samotnych
prodejc formou workshopl - vyroba drevéné lodicky, Sperkd, aj., anebo zajisténi tvorivé
dilny po celou dobu konani ZJ zdarma) i dospélé navstévniky (koncerty - napf. Yellow
Sisters) a vtahnout do spoluprace mistni spolky (napr. TJ Sokol, Jundk — mistni Skauti,
Okraslovaci spolek, mistni zakladni skola a skolky, aj.).

Nasim cilem byla ucelend a pestra nabidka
zboZi, kterd umozZni navstévnikim sestavit
z Cerstvych surovin vikendové menu, ale i najit
atraktivni obcerstveni béhem trhu. Vycet
sortimentu z lonské nabidky - hovézi maso
z farmy, zelenina, cerstvé téstoviny, kolace
sladké i slané, domaci marmelady a sirupy, kozi
a ovdi syry, mosty, koreni, pekdrny, zZiva strava,
aj. Prlmérnd Gcast na jednom trhu byla kolem
25 stankard a cca 500 navstévnikd.




,Nase” pojeti Zbraslavskych jarmarkd je v otevieném pristupu pro vSechny aktivni
organizace, nadsence, snilky a péstitele — prebytkare, ktefi maji zajem se aktivné zapojit a
prispét tak k rozvoji komunitniho Zivota na Zbraslavi.

Know-how Zbraslavskych jarmarkd jsme ve formé vanocnich trhd uz tretim rokem
zprostredkovali také obyvatelim Méstské ¢asti Praha-Radotin. Tuto akci jsme vnimali jako
viditelny prvek spoluprace nasich méstskych ¢3asti, a to nejen samotnou pfipravou trhu, ale
také prizvanim zbraslavskych organizaci jako prodejcti, anebo tvlrcl doprovodného
programu.




Vyrocni zprava Pexeso
SOCIALNI PROJEKTY

Socidlni projekty Pexesa jsou zamérené na prevenci a vzdélavaci aktivity (aktivity projektu
Pojd'te s nami do Pexesa) a pomoc v pripadech potreby nebo krize (aktivity projektu Pres
prekazky).

]

Od prvnich let fungovani Pexesa jsme se zamérovali na pomoc a préci s potfebnymi, nebot
podnéty a zkuSenosti z komunitniho projektu nds utvrzovaly o nutnosti pokracovat v
téchto aktivitdch. Proto v roce 2011 padlo rozhodnuti rozsifit svou ¢innost do socialni
oblasti, zamérit se na praci s rodinou jako celkem, nabizet reSeni a pomoc v obtiznych
zivotnich nebo rodinnych situacich. V roce 2012 jsme tuto nasi snahu podpofili ziskanim
povéreni pro socidlné pravni ochranu déti.

Jedna se o méné viditelnou aktivitu Pexesa nez jsou komunitni projekty, nicméné rostouci
zajem, nase nasazeni a podpora téchto aktivit i stadtnimi institucemi pozvolna zpUsobily to,
Ze dnes socidlni oblast tvori vice nez polovinu nasi cinnosti a jeji vyznam stdle narlsta.
Nar(std i poptdvka po rozsifeni nasi pdsobnosti aZz mimo oblast Prahy 16 (kam Praha-
Zbraslav spadd), a to do sousednich oblasti Praha-zépad, coZz vyplyva z geografického
polozZeni Zbraslavi.

Snazime se pomoci rodindm vdas se zorientovat v situaci smérujici k problematickym
stavlim, anebo nalézt cestu z tiZivé situace a pripadné pomoci definovat moznosti pro
optimistictéjsi Zivotni vyhlidky, a to tak, aby si rodina byla schopna pomoci sama, aby se
nase pomoc nestala jedinym vychodiskem, ale ndvodem, jak situaci prfekonat a vlastnimi

silami dospét do lepsiho stavu.

V nasi Cinnosti se soustfedime na déti a rodinné prostredi, které je obklopuje. Nicméné ve
vétsiné pripadu, které se tykaji déti, je tfeba hledat komplexni rodinné reseni. Pro pomoc
jsme do Pexesa pfizvali fadu odbornikd, spolupracujeme s mistnimi neziskovymi, statnimi i
prispévkovymi organizacemi a véfime, Ze tuto ¢innost budeme i nadadle rozvijet. Je-li to v
nasich silach, potom poskytujeme odbornou pomoc pfimo v nasem centru. V pfipadé
komplexnéjsiho problému se snazime klientdm pomoci vyhledat odborniky v jinych
organizacich a institucich. Sitovani v socidlnich projektech vnimame jako jednu ze
zasadnich zaruk plnohodnotné prace s klienty.

Pexeso se svymi projekty, funkénimi komunitami uvnitf organizace, pohodlim Setkdvarny a
permanentné fungujici recepci vytvari bezpecné prostredi.

Odtud se generuje ¢ast klientd, kteri vnimaji svoji situaci jako nelehkou a hledaji pomoc.
Jednd se napf. o situace: tézky rozvod, vazné zdravotni problémy clena rodiny, financni
problémy, vychovné-vzdélavaci problémy déti, specifické potreby déti, nejistoty rodicd v
jejich rodicovskych rolich atd. Tito klienti, ktefi si sluzby caste¢né hradi (ceny sluZzeb jsou

v v

vzdélavaciho projektu Pojd'te s nami do Pexesa.



Pracujeme ovsem také s klienty a rodinami, které jsou v péci OSPOD (odboru socialné-
pravni ochrany déti) Prahy 16 a OSPOD Prahy-zdpad, jimZ spolu s témito institucemi
pomahame v pripadech ohrozujicich zakladni kvalitu Zivota ¢len( rodiny. Zamérujeme se
hlavné na zlepseni situace déti, kdy je nasim cilem pomoci nastavit parametry fungovani
rodin tak, aby nebyla narusena jejich celistvost (napr. odebranim déti).

Jednd se o sluzby napf. doprovdzeni rodin (stanovi se moznosti a cil, kterého se ma
dosahnout, postupné se spolecné resi jednotlivé Useky cesty k cili), asistované predavani
(rodice po rozchodu, jejichz vzajemna komunikace ma velmi negativni dopad na déti, se pfri
predavani déti nepotkavaji, pro predani pouzivaji odborné asistence), détska terapie (pro
déti, které maji specifické potreby, vychovné-vzdélavaci problémy, anebo casto ,,resi
rozchod rodicl) atd.

Tito klienti maji sluzby v projektu Pres prekazky bud zcela zdarma, anebo za symbolicky
poplatek. Samozrejmé i pro tyto sluzby musime zajistit financovani. Vazime si proto kazdé
dotace, grantu nebo daru, ktery na tyto aktivity ziskdme, zde je pomoc dondtort opravdu
velmi potrfebnd. Na dinnost nam pfispéli kuprikladu uUcastnici drazby zeleniny na
Zbraslavskych jarmarcich, drobni darci prostfednictvim verejné sbirky. Projekty jsou
podpofeny MPSV, hl. m. Prahou a MC Praha - Zbraslav. Velmi ocerfiujeme pravidelnou
podporou osvicenych mistnich firem jako je UJP PRAHA, a.s., a CHEMCOMEX Praha, a.s., a
mnohych dalsSich. Dékujeme.
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Nékteré konkrétni aktivity socidlnich projektd Pexesa a jejich souhrnné statistiky:

DOPROVAZENI (odbornik pomaha rodiné v hluboké krizi dojit do lep3i situace spole¢nym
prekondvanim a reSenim problém(). V roce 2015 jsme v ramci projektu doprovazeli 4
rodiny, coz obnaselo cca 25 hodin socidlni prace s klientem.

PORADENSTVI (odbornik vyslechne klienta, jeho problémovou situaci, poskytne klientovi
zdkladni poradenstvi a nasledné stanovi daldi postup reSeni situace. Poradce spolecné s
uzitecnosti zGstdva klient sdm.) Cilem poradenstvi je "Pomoct klientovi ke svépomoci, zn.
podporovat klienta v tom, aby situaci mohl zvladnout sam. " Sluzbu socidlniho poradenstvi
vyuzilo v roce 2015 27 exkluzivnich klientd béhem 93 konzultaci.

TERAPEUTICKA PECE (odbornik hleda pfi¢iny problému, prochazi spolu s klientem témito
problémy tak, aby klient (dité/dospély) dosel do stavu, kdy se bude umét s problémy
vyrovnat). Terapeutickou péci a psychologickou poradenskou konzultaci jsme poskytli 51
klientdm béhem 126 setkani.

ASISTOVANE PREDAVANI (pfeddvani ditéte mezi rodi¢i se snahou omezit negativni vliv
nefungujici komunikace rodi¢ na dité. Pfedavani probihd s asistenci odbornika. Cilem je,
aby se mezi rodidi, kteri se v zadatcich pfedavani nepotkavaji, postupné styl komunikace
zlepsil). V roce 2015 jsme sluzbu asistovaného predavani poskytli 5 rodindm v rdmci 22
asistovanych predani ditéte.

INTEGRACE DETI DO VOLNOCASOVYCH AKTIVIT (zapojeni socidlné znevyhodné&nych déti ¢i
déti se specifickymi potrfebami do projektt centra). Do nasich krouzk(l se nam podafrilo
integrovat 3 déti. DalSim 2 détem jsme zajistili moznost Gcastnit se dvou béhl letnich
priméstskych tabord Pexesa.

VZDELAVACI AKTIVITY (workshopy, seminafe, pfednasky — jako ndstroj prevence ¢i zdroj
informaci v pripadé reseni problému). BEéhem roku 2015 se uskutecnilo 22 predndsek pro
dospélé (napr. s tématikou komunikace v ramci rodiny, vychovy déti, specifickych potreb
déti, zdravé vyzivy, nebezpedi virtudlniho svéta atd.), kterych se ztcastnilo celkem 148
navstévnikl centra. Polet zahrnuje i 13 vzdéldvacich seminart pro péstounské rodiny.

DOUCOVANI (probiha ve dvou rovinach - klasické doucovani, anebo specifické dou¢ovani =
prace s ditétem se specifickymi potfebami). Samo douceni latky je ,,snadny* proces, ale
diky tymu odbornik miZeme mnohem vice pozornosti vénovat pri této aktivité praci se
stresem, posileni potencidlu ditéte smérem ke schopnosti vzdélavat se atd. Sluzby
klasického doucovéni vyuzilo 10 samostatné platicich klientd v rozsahu 151 hodin. Sluzby
specifického doucovani klienti nehradi a vyuZilo jich 7 déti v rozsahu 110 hodin.

CHARITATIVNI SBIRKY (jedna se o vyhlaseni sbirky s uvedenim konkrétnich pozadavkd pro
konkrétniho (anonymniho) rodice v nouzi - napft. velmi mladi rodi¢e bez podpory Sirsi
rodiny, rodiCe samozivitelé, rodina po tragické udalosti, rodina v socidlné-ekonomické
nouzi). Charitativni sbirkou détského obleceni ¢i vybaveni pro déti bylo v roce 2015
podporeno 6 potiebnych rodin.



PEXOKLUBOVNA (klub pro skoldky s prvky nizkoprahového zarizeni, tj. déti sem mohou
prijit bez prfedchozi rezervace, zdarma se mohou ucastnit programu klubu a vyuzivat
prostory centra).

Tento patecni otevieny klub se od roku
2012 zamérfuje na systematickou praci s
détmi Skolntho véku. Déti zde pod
vedenim  profesiondlnich  odbornik
vyuzivaji program rozdéleny na volny cas
— vlastni zabavu a strukturovanou cast.
Strukturovand cast probiha formou her,
tvorivych dilen, sportovnich aktivit, casto
se zakomponovanim prvkd neformalniho
vzdéldvani  (vyroba penézenek z
tetrapakovych obald - ekologicka
debata, peceni slavnostni pizzy — statni
svatek 28. 10. atd.). Lektor také reaguje
na obecnd aktudlni témata (napr. zatméni slunce, kybersikana ve zpravach atd.).

Mnohd témata vznikaji ze samotné interakce déti, anebo je déti ,,pfinesou‘ s sebou. V
téchto pripadech mohou diky odbornému zazemi déti pracovat s vlastnimi emocemi a
prozitky v ramci her a nachazet cestu k pochopeni nejasnosti svéta, do kterého dospivaji. V
rdmci Pexoklubovny funguje schranka dlvéry, do které mizou Skolaci vhazovat svoje
otazky a témata, jeZ je zajimaji. K nim se potom lektor mlze béhem setkani vracet. V roce
2015 se uskutecnilo 33 patecnich odpoledni a Pexoklubovnu pfi nich navstivilo 175 détskych
navstévnikd.

V budoucnu bychom radi posilili fungovani Pexoklubovny, pro jejiz ¢innost hleddame vétsi
prostory a finan¢ni podporu. Zaroven bychom praci s détmi formou provozovani zarizeni s
prvky nizkoprahu radi rozdélili na dvé vékové kategorie, a to na 6-12 let a 13-18 let.

S ohledem na prosocidlni ¢innost celkové je nasim zamérem pomoci na Zbraslavi (ve
spolupraci s dalsimi podobné zamérenymi organizacemi, ale i statnimi institucemi) zajistit
nabidku téchto aktivit v takovém mnozstvi, jaké odpovida potfebam zdejsich obyvatel.
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GRANTOVA A FINANCNI POLITIKA

Soudasti financovani a viibec fungovani neziskové organizace je kromé financniho fizeni
také grantova politika a fundrasing. Na zajiSténi financi pro Uspé€sny chod Pexesa se podili
dobrovolnicky tym Financni — fundraisingové pracovni skupiny, za jehoZz pomoc pfi zajisténi
spolufinancovani centra dékujeme.

Déle také vzddvame hold vS§em nasim darcim, podporovateldm a pratelim Pexesa. Bez vas
by Pexeso nemohlo existovat!

PREHLED GRANTU ZA ROK 2015

Pocet podanych zadosti 17

Uspésnych 14

Celkova obdrzend vyse 1322 189 K¢
Projekt 0Od koho Vyse dotace, K¢
Pres prekazky pror. 2014 MPSV 435937
Pojdte s nami do Pexesa MPSV 366 952
Pexeso pomaha pres prekazky HI.m.Prahy-odbor socialni 95 000
Pexeso pro rodinu Hl.m.Prahy-odbor socialni 150 000
Pexeso-prostor pro déti a mladez HI.m.Prahy-odbor mladeze 86 000
PFiméstské tabory HI.m.Prahy-odbor mladeze 24 000
Workshop 1 pro Skolaky HI.m.Prahy-odbor mladeze 4 000
Workshop 2 pro skolaky Hl.m.Prahy-odbor mladeze 4 000
Carodéjnice MC Zbraslav 9000
Systémova podpora 2014 MC Zbraslav 100 000
Lampionak MC Zbraslav 7 400
Pohéadkovy les MC Zbraslav 11 900
Koncert k pocté sv.Vaclava MC Zbraslav 12 000
Pomozte své komunité Nadace 02 16 000



ROZVAHAK 31. 12. 2015

Stav k prnimu dni

ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni

icetniho obdobi

AKTIVA
Dlouhodoby majetek 0 0 |
Kratkodoby majetek 446 443 677 652 |
Pohledavky |
Odbératelé 10 600 1100 |
Kratkodoby finanéni majetek |
Pokladna 57 972 13322 |
Bankowni ucty 392 006 639 775 |
Jina aktiva celkem |
Néklady pFistich obdobi 21561 23455 |
Pfijmy pFistich obdobi -36 496 o |
Dohadné Gty aktivni 800 o |
UHRN AKTIV 446 443 677 652
PASIVA
Vlastni zdroje 318 259 520948 |
Vysledek hospodareni |
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata mi 318 259 520948 |
Cizi zdroje 128 134 156 704 |
Kratkodobé zavazky |
Dodavatelé 3205 5663 |
Pijaté zalohy 0 o |
Zaméstnanci 0 0 |
Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi 0 0 |
Ostatni primé dané 0 0 |
Jiné zavazky 0 789 |
Dohadné ucty pasivni 0 0 |
Jina pasiva |
Vydaje pFidtich obdobi 0 o |
Vynosy ptitich obdobi 124 979 150 252 |
UHRN PASIV 446 443 677 652
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT 2015

PRIJIMY KE % Pozmimka
Pfijmy z vlastni ¢innosti 1800 909 56%
ztoho: kurzovné 1002 512 31%
vstupné do herny, na akce, dalsi 160 951 5%
ostatni 637 446 20%
Statni dotace a granty 802 889 25%
Obecni dotace a granty 504 796 16%
Nadacni/firemni dotace a granty 82333 3%
Dary 27 320 1%
PRIJMY CELKEM 3 218 247 100%
NAKLADY KE %  Poznamka
Odmény lektort 376 322 12% 1
Mzdy koordinace 516 171 17% 2
Mzdy koordinace DPP 390 885 13% 3
Mazdy aktivizace 174 000 6% 2
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 241 473 8%
Sluzby lektort 251 370 8% 4
Najemné 215 340 7%
Opravy/udrzovani 86 052 3%
Vytvarné potieby, pomicky pro dilny 65 459 2%
Zarizeni, vybaveni-pomiicky, hracky 41 579 1%
El.energie, vodné, stocné, odpad 125 546 4%
Kancelaiské potreby, tisk, publikace 27 102 1%
Sluzby spoju 35 669 1%
IT, ekonomic.sluzby 58 315 2%
Skoleni 7 550 0%
Uklid/Gklidové prostiedky 52 652 2%
Ostatni 350 074 12%

NAKLADY CELKEM

3 015 559

100%

HOSPODARSKY VYSLEDEK

Poznamka

1 Lektofi na Dehodu o provedeni prace

202 689

Koordinatorky/recepéni na Pracovni smlouvu nebo Dohodu o pracovni éinno

2
3 Mazdy koordinatorky projekt( na Dohodu o provedeni prace
4

Lektofi fakturujici

Pozn.:podrobny pfehled o pFijmech a vydajich nadi organizace dle Metodiky MPSV

je uveden v pfiloze VZ (na vyEddani v Rodinném centru Pexeso, o0.5.)




NASI PARTNERI

Asociace samaritan( Ceské republiky — Klub aktivniho star (KLAS)

Attavena

Beruska — pekarna

Byznys pro spole¢nost (Siemens, GE Money Bank, CSOB)
Cukrdarna U Zamku

Ceskd Zenska lobby

Détsky domov Charlotty Masarykové

Dobra rodina

Helpless, o.p.s.

CHEMCOMEX Praha, a.s.

Hlavni mésto Praha

J.E.S.

Kaminka - restaurace

Kavdrna a Bowling U Stromecku

Knihkupectvi U Stromecku

Leros

Matefrské Skoly a Zakladni Skola Vladislava Vancury
Méstska cast Praha-Zbraslav

Méstska cast Praha-Radotin

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV)
Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a t&lovychovy (MSMT)
Nadace 02

Nas Region

Nedoklubko

Noviny Prahy 16

Odbor sociadlné-pravni ochrany pro Prahu 16 a Prahu-zapad
Okraslovaci spolek Zbraslav

Podlahy Kamarad

Pasijové slavnosti — spolek

SK Sport Zbraslav - vodaci

SDH a JDH - Zbraslavsti hasici

SouthPrague Net

TJ Sokol Zbraslav

T-Mobile

UJP PRAHA a.s.

Uragan - Skaut Zbraslav

Unie center pro rodinu a komunitu

Velicek — détsky klub

Zbraslav Info

Zbraslavské noviny

Zdravotni Ustav

...a dalsi neziskové organizace a firmy v misté pdsobnosti, darci podporujici nasi
Plesotandirnu, nadSenci-spolupracovnici tymu Zbraslavské jarmarky, vsichni, kdo nam

umozniuji vylep plakatd v jejich provozovnach.



Vyrocni zprava Pexeso
PODEKOVANI

Projekty Pexesa, zamérené jak na podporu komunity, tak na odbornou pomoc v nouzi i
problémech, by nebylo moZné realizovat bez vSech nasich sympatizantd, partnerd a
spolupracovnikl. Témito radky bych jim radda podékovala a vzdala hold.

Je pochopitelné, Ze oblast Cinnosti rodinnych center obvykle primarné nebudi soucit a
naslednou sponzorskou prizen. BézZné proto neni mozné, aby se rodinnd centra vénovala
sofistikovanym socialnim projektlm. Tim spis si cenime osvicenosti nasich podporovatelq,
darc a sympatizantd, ktefi v nds rozpoznali seridzniho partnera jak v praci s komunitou,
tak v rdmci preventivnich programd az po prosocidlni aktivity, v nichz bohuzel reSime i
velmi kritické problémy potfebnych rodin. Dékuji za tym Pexesa, za naSe navstévniky a
klienty. Za vSechny, kdo u nas hledaji radost i pomoc, dékuji vam, mili podporovatelé, ze s
Pexesem jdete dal.

Tésim/e se na spolecnou cestu, za nase centrum, Michaela Bernardova

KONTAKTY

Pexeso, z.s.

e-mail: pexeso@pexeso.org

webové stranky: www.pexeso.org

Skype: recepce.pexeso

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso
www.facebook.com/pexoklubovna

YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Kontaktni adresa a provozni prostory centra:

Zitavského 497

156 00 Praha-Zbraslav

Administrativni a fakturacni sidlo:
Neumannova 1/1451

156 00 Praha - Zbraslav

Ceska republika

IC: 27020592

DIC: CZ27020592

Statutdrni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni: GE Money bank (nyni Moneta Money bank), Zbraslav, ¢islo Gctu
176902083/0600

Verejna sbirka registrovana Magistratem hl. m. Prahy
Cislo sbirkového G¢tu: 204558233/0600 u GE Money bank (nyni Moneta Money bank).
Z4dn3 Castka pro nas neni mala.
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DEKUJEME za vechny pfisp&vky!
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