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hodlate se zacist do zpravy o ¢innosti Pexesa. TéSi nds, Ze se o0 nasi praci zajimate. Chtéli jsme byt
strucni, popsat rok 2022 v Pexesu na par strankach, ale opét to byl ¢inorody rok, tak véfim, ze je Vam
pohodIné a bude mi cti provést Vas nasledujicimi pasazemi.

Zijeme ve spoleénosti, nabourané diisledky a strachy pandemie a nedalekého vale¢ného konfliktu. To
ma dopad na kazdého jedince i organizaci. Obavali jsme se co nas ¢ek3, jak se vSe odrazi na nasi praci,
moznostech, planech, ale také, jak se s nasledky téchto neblahych udalosti budou vyrovnavat nasi
navstévnici, klienti.

Jsme na Zbraslavi uz 17 let a lze se na nas spolehnout. Opakované jsme prokazali odolnost,
houZevnatost, toleranci, respekt, schopnost prizplQsobit se i nedat, reagovat inovativné na zmény,
hledat feseni, ucit se novym vécem, pfistuplim, pracovat v novych podminkach s odliSnymi nastroji.
Komunikovat jinak, premyslet v novych souvislostech, byt trpélivi, umét se zotavovat. A predevsim -
pracovat s toleranci, empatii a snahou o pochopeni.

Moc dékuji tak vyte¢nému tymu Pexesa, tvorenému zaméstnanci, lektory, dobrovolniky a v zddech s

externisty, sympatizanty, klubem pratel a donory. Diky Usili téchto vSech bylo mozné stat bok po boku

nasim navstévniklm, klientdm, komunité, a to béhem vice i méné
radostnych momentt v roce 2022.

Prala bych kazdému, kdo vede néjaky tym, mit vedle sebe profiky,
pracanty a loajalni srdcare. Pocitit, jaké je to psat tyto radky, byt hrd3,
nabita energii, nadSena aZ dojata nad kolegidlnim soustrojim.

Ve vcelim ulu, jakym je pro mé Pexeso, by to nefungovalo, kdyby jeden
kazdy netrepal kfidly...

Vcelstva mé fascinuji, s hlubokou pokorou se jim obdivuji a tetelim se,
Ze jsem jednoho z nich soucastil!

V ucté, Micha,

predsedkyné vcelina:)
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Jsme komunitni centrum, plsobici uz 17 let na Zbraslavi i za jejimi hranicemi.

Prvni tfi roky Zivota jsme fungovali na spontanni viné angaZovanosti, nadseni pro komunitu, ¢istého
dobrovolniceni a snahy prispét k radostnému klokotu v misté, kde Zijeme. Hlavnim cilem bylo zajimavé,
laskavé a inspirativni traveni volného ¢asu s dirazem na jednotlivce, Uzkou rodinu a v podstaté i tu
Sirokou, pratelskou ¢i spolupracujici v ramci Zbraslavi. Vedle pohodovych okamzik(l jsme se zacali
seznamovat také s tézkymi Zivotnimi situacemi, jez navstévnici nasich program( prozivali.

Nasledovalo obdobi, béhem kterého jsme zjistili, Ze na mnohé aktivity jiZz nestacime a neni mozné je
vykondvat dobrovolnicky. Nas tym se zacal profesionalizovat, a to nejen smérem k placenym
funkcim, ale také spolupraci s experty z mnoha obor(. Abychom mohli rozsifit nase aktivity a uspokojit
rostouci poptdvku po nasich sluzbach i pro klienty v socidlni ¢i financni tisni, vzdélali jsme se v
dotacni problematice a postupné zacali spolufinancovat nase aktivity i takto. A ¢innost Pexesa se
zacala rozvétvovat do dvou oblasti.

Pdvodni cinnost zlstala — prace s komunitou, dobrovolnictvim, smysluplné stravenym volnym
¢asem, vzdélavacimi aktivitami, zdjmem o misto, kde Zijeme, ve snaze odolat jedine¢nosti centrdlni
Prahy. Pokracovali jsme v organizovani kurz(, velkych jednorazovych akci, farmarskych trha,
prednasek, piiméstskych taborl, workshopd apod., a tak se upeviiovala preventivni - PROKOMUNITNI
CAST nasich aktivit.

V reakci na potreby naSich navstévnikl jsme zacali pracovat na podpore déti, potazmo rodin v
nesnadnych Zivotnich situacich. Postavili jsme tym socidlnich pracovnik(i, psychologu,
terapeutek, lektor(i vzdélavani a expertd v poradnach, zalozZili klub s nizkoprahovymi prvky, a tak
vznikla podptirna - PROSOCIALNI CAST nasich aktivit.

Oba tyto sméry naseho fungovani jsme provedli obdobim dospivani a pfesto, Ze jsme si jisti jejich
profesiondlni zralosti, troufame si napsat, Ze je rozvijime neustdle az do dneSnich dni.
Navstévnici Pexesa si mnohdy ani nevSimnou, Ze nase prostory a aktivity nejsou jen zprostfedkovateli
zabavy a neformalniho vzdélavani, ale také bezpeénym prostorem pro nabrdni sil v pripadé, Ze se
dostanou do tézké Zivotni situace.

Na nasledujicich strankach se dozvite vice o nasi ¢innosti v roce 2022.

Pfedchozi vyroéni zpravy naleznete na https://www.pexeso.org
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setkavani nadSencd, prvni pracovni schlzky, hledani prostor(, prvni akce

vznikd obcanské sdruzeni PEXESO, stavame se Cleny Sité materskych center, budujeme
zazemi

ziskavame ocenéni , Spolec¢nost pratelska rodiné”, Zddame o prvni dotace, dalsi novy prostor,
nové a nové akce

dalsi prostor, angaZzujeme se obcansky, organizujeme nové akce, vie dobrovolnicky
nové prostory, 100 % narUst vSech aktivit, prvni ¢astecné pracovni Uvazky
vznika klub pro skolaky — PEXOklubovna, porfadame Zbraslavské jarmarky

spoluzakldddme Unii center pro rodinu a komunitu, akce s Cernym divadlem litiho
Srnce, probihaji Zbraslavské jarmarky, dostavame vypovéd z dosavadnich prostor a bojujeme o preziti

ziskani povéreni k socidlné-pravni ochrané déti, dochazi k rozsSiteni socidlniho projektu
Pres prekazky

roste poradenska ¢innost, doucovani, integrace osob se socialnim znevyhodnénim

opét rozjizdime Zbraslavské jarmarky, organizujeme komunitni akce, posilujeme
socialni projekt

pred blizicim se 10. vyro¢im organizace trochu bilancujeme: 400 osob na cca 50
kurzech/krouzcich tydné, 56 jednorazovych akci za rok, 14 Zbraslavskych jarmark(, 25 hodin socialni
prace, 93 hodin socidlni poradny, 126 hodin terapeutickych sezeni, 5 integrovanych déti, 22
asistovanych predani déti, 22 prednasek, 13 seminaru pro péstouny, 151 hodin klasického doucovani a
110 specidlniho vzdélavani déti, 6 sbirek pro 6 rodin, 175 ndvstévnikl Pexoklubu a 17
dotacnich zadosti

ze sdruzeni vznika spolek, probihaji oslavy 10 let existence, vznikaji nové komunitni akce,
poprvé piSeme zadost o dotaci EU

ziskali jsme evropskou dotaci, rozsifili ¢innost, rozpocet, tym, administrativu a po cely rok jsme
se v tom snazili najit systém a rovnovahu

ukotveni systému fungovani celého tymu v ramci evropské dotace a dalSich dotacnich tituld,
zacaly a cely rok probihaly prace na realizaci projektu rekonstrukce budouciho plisobisté Pexesa-opét
v rezimu evropskych dotaci a souvisejici pfipravy na stéhovani na pfelomu roku 2018/19

stéhujeme se do novych prostor a slavnostné otevirdme Kulturné komunitni centrum Zbraslav
za Ucasti primatora Hlavniho mésta Prahy a starostky MC Praha-Zbraslav. Viechny své prosocialni a
prokomunitni sluzby mizeme poskytovat pod jednou stfechou
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nase ¢innost se rozviji v poklidném tempu, avSak v breznu pfichazi 1. vina C19 a s ni obrovské
zmény v osobnich i profesnich Zivotech. Dochazi k redukci mnoha nasich aktivit. Nepotkdvame se,
pfichazime o zdroje prijmQ, ménime pristup k praci. Navzdory tomu jsme dokazali situaci ustat, prejit
s komunitnimi i s prosocialnimi aktivitami do on-line prostoru ¢i bezdotykovych verzi. Zacali jsme
budovat zahradu. Prezili jsme.

pokracuje “covidové obdobi”. Testujeme se, fungujeme v rezimu opatieni a pomdhame
potfebnym.

pracujeme s nasledky pandemie, pomahame ukrajinskym uprchlikdm organizovanim
materialnich sbirek, integraci déti i dospélych do nasich aktivit, zorganizovanim kurzd, krouzk(, tabor(
pfimo pro ¢leny ukrajinské komunity, vyu€ujeme déti i dospélé ceskému jazkyku. Také jsme dokoncili
rekonstrukci zahrady, na které mame ucebnu, jejimz autorem je umélec Milos Fekar a na niz jsme hrdi.
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Po pandemickych letech a roce valky na Ukrajiné tu kfi¢im a volam (s ohledem na déti, rodiny, ale i nasi
préci a potfebu udrzeni véednodenniho bazalniho pocitu bezpeti) - UZ DOST!

Pfala bych si normalni rok. Rok plny zajimavé, zodpovédné a potiebné prace. Od realizace
preventivnich programi v komunitni sekci, pfes projekty na podporu rodin v tiZivé Zivotni situaci.

Doufam, Ze budeme moct pracovat na vSech ¢innostech, které jsme po 17 let budovaly, a to v tak
pocetném tymu, jak jsme zvykli a jak je potreba.

Spoléhdm v tomto sméru na to, Ze donofi zlstanou osviceni a budou mit moZznost vyhlasit vyzvy,
alokované minimalné stejnymi ¢astkamijako doposud. A samoziejmé, Ze Pexeso bude v téchto vyzvach
Uspésné.

Pripravime opét stradl kurz( a krouzka, pfiméstskych tabord, workshopU, prednasek a jednorazovych
akci (jarmarky-trhy, klasické i nové komunitni akce). Chtéli bychom prohloubit spolupraci s dostupnymi
Skolami, rozvijet skupinova setkani déti i dospélych, rozsitit spolupraci s experty (soudci, socialnimi
pracovniky, terénnimi pracovniky, streetworkery atd.).

Planujeme - jak je vySe patrno - spoustu zajimavych véci. Drzim nam pésti, abychom Zili v miru, zdravi
a s timto pokornym pranim naplnily nase idee, plany a sny.

Michaela Bernardova,

zakladatelka a predsedkyné spolku
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Od unora 2019 pUsobime v budové Kulturné komunitniho centra Zbraslav (KKC) v
Zabovieské ulici 1227 u ,,ovalu” Sluneéniho mésta. Piivodné rozpadly objekt starych
jesli se nam spole¢nymi silami s méstskou ¢asti podafilo privést opét k Zivotu.

Méstskd Cast pripravila stavebni ¢ast, Pexeso programovou naplii a se spolecnym
projektem jsme podali Zddost o dotaci v opera¢nim programu Praha-pdl rlstu. V dota¢nim fizeni jsme
uspéli a Zbraslav tak ziskala 12 miliond na stavebni rekonstrukci objektu pro vznik Kulturné
komunitniho centra.

KKC tvofi dva pavilony. Pavilon A je vymezen prevdiné prosocidlnim aktivitdm. Pavilon B tém
prokomunitnim.

Soucdsti Pexesa je také vicelcelova zahrada, kterou jsme zacali budovat v roce 2020 a diky dotacéni
podpore Odboru Zivotniho prostfedi MHMP ji v roce 2022 dokoncili. Revitalizovali jsme stavajici
travnik, nékteré kere, vysadili nové stromy i trvalky, popsali vSechny druhy rostlin, realizovali stavbu
ucebny, sklidili na zdhonech prvni Grodu zeleniny a pfi tom dali zahradé Smrnc a dusi.

V nasledujicich letech budeme zahradu dovybavovat a vybaveni sladovat s u¢ebnou / altanem. Prijdte
se k ndm podivat, vSechno vam radi ukdzeme...:).
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Pexeso je spolek, jehoz formalni strukturu tvori Valnad hromada, Rada, predsedkyné a ¢lenové spolku.

Provozni fungovani zajistuje Rada, které je zodpovédny realizacni tym vedeny 9 koordindtorkami, 2
garantkami odbornosti a 4 odbornymi dobrovolnymi konzultanty. S Pexesem spolupracovalo v tomto
roce 46 dobrovolnikd (38 dospélych a 8 juniornich) pomaha pfi akcich. Vyuzivame také 4 odbornych
dobrovolnych konzultant(.

V roce 2022 Pexeso zaméstnavalo na CasteCné pracovni Uvazky 21 osob, coZ odpovida 8,48
prepoctenych Uvazk(. Dale s nami spolupracovalo dalSich 117 ¢lend tymu v mimopracovnim poméru
— lektofi pravidelného programu, podpUrni pracovnici, terapeuti, brigadnici pfi rGznych komunitnich
akcich.
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Vykonna rada

Mgr. Michaela Bernardova — predsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady
Ing. Lenka Klimova — mistopredsedkyné spolku, ¢lenka vykonné rady

Ing. Hana Markova — ¢lenka vykonné rady

Financ¢ni fizeni a fundraising

Ing. Hana Markova - finan¢ni manaZerka organizace

Ing. Kvéta Carzoli FCCA - konzultantka

Jana Linhartova - grantovy a darcovsky fundraising

Ing. Jana Petraskova, Ing. Marta Werenycka - konzultantky - grantovy fundraising
Jana Zilkové - Géetni

Ing. Lenka Timova - Gcéetni a dariova poradkyné

Prokomunitni aktivity

Ing. Lenka Klimovd, Lenka Soukupova, Ing. Radka Handkovd, Bc. Nikola Tresnakova - sportovni,
vytvarné, technické, environmentalni, vzdélavaci aktivity, kurzy, krouzky

Lenka Firytovad (Dvorakova) - jednorazové akce a dlouhodobé projekty
Ing. Karolina Kuéerova (do srpna) - prace s dobrovolniky

Mariia Drchotova (od zafi) - prace s dobrovolniky

Prosocialni aktivity

Mgr. Michaela Bernardova - vedouci socialnich projekt

PhDr. Danka Zubova - garantka socidlni prace, socidlni pracovnice, terapeutka

Mgr. Katefina Beerova - garantka terapeutické prace, psycholozka, terapeutka

Mgr. Petra LiSkova - psycholoZka, terapeutka

Mgr. Lenka Kernerova, DiS. - socidlni pracovnice, krizova interventka

PhDr. Natasa Balvinova, DiS. - koordinatorka mezioborovych aktivit, socidlni pracovnice, mediatorka
Mgr. Eliska Dvordkova - socidlni pracovnice, terapeutka

Mgr. Eva Legnerova - specialni pedagozka, koordinatorka vzdélavani

9 E-
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Ivan Oleni¢ - terapeut

Bc. Linda Kastakova - vedouci Pexoklubu

Jana Jirouskovd, Emma Bernardova, Katerina Vopickova - lektorky Pexoklubu
Mgr. et Mgr. Anna Kudlakova, DiS. - socialni pracovnice, terapeutka

Mgr. Katetina Hejnova, PhD. - terapeutka

Petra Hamerska - mediatorka, lektorka

Podpurny tym

Ing. Lenka Klimova - HR a vedeni podplirného tymu

Zuzana Mal3, Bc. Eva Sykorova, Barbora Boudovd, Michaela Valvodovd, Hana Culikova - recepéni
Darina Mala - hospodarka a provozni

Mgr. Lucie Trubacova - propagace a PR

Mgr. Marcela Michalkova - web

Bc. Ondrej Tyle - IT

10
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Statistika v cislech pro rok 2022

1.968

pocet vstupu
do Pexoklubu

1.318

pocetunikatnich

730

unikatnich
deastoficalanss
2jed akc

(prokomunitni pavilon)

932

vzdélavacich
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Na aktivitdch pro komunitu se Pexeso narodilo a funguje dodnes. Jsou vedeny snahou nabidnout
zdjemclm misto pro setkavani, kde se mohou dozvédét nové informace, budovat si vztah k mistu, kde
Ziji, zapojovat se do projektti, seznamovat. Nabizime prostor pro realizaci napadi, dovednosti. Cilem
je, aby s Pexesem nebo prateli, které tu navstévnici poznaji, nebyli sami, kdyby potfebovali podporu.
Tzn., Ze prokomunitnimi projekty cilime na prevenci - nasi sympatizanti se diky témto aktivitam
informuiji, posiluji dfive, nez by upadli do tiZivé Zivotni situace.

Jednou z technik, jak navstévniky propojovat je posilovani sounalezitosti tymu (napf. na krouzku) tak,
aby se zde ucastnici nejen seznamili, ale i poznali, spratelili a nejlépe, aby jejich pratelské
vztahy prechazely i za hranice Pexesa. Ddle se snazime o prdci s komunikaci ve skupiné, praci s
heterogenni skupinou klientti, koncepcni zavadéni novych postupt apod.

Ceny aktivit stanovujeme tak, aby klienti volili pro traveni volného casu spise kvalitni program
na Zbraslavi neZ atraktivni a blizkou Prahu. Jsme efektivni, konkurenceschopni a dostupni. Nabizime
aktivity pro vSechny vékové, zajmové aj. skupiny obyvatel.

V pripadé diagnostikovani potfebnosti jednotlivce/rodiny (na zikladé odborného doporuceni
socialni pracovnice Pexesa) poskytujeme jakoukoliv nasi sluzbu se slevou, za symbolickou cenu, anebo
zdarma.

12
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Dobrovolnictvi je oblast, kterou mame v Pexesu radi, snazime se ji rozvijet, pripada nam dulezita.
V roce 2022 se u nas angazovalo 64 dobrovolnik, mnozi se akci Uc¢astnili opakované.

Dobrovolnici v Pexesu funguji v ramci Klubu dobrovolnikii a Juniorského klubu
dobrovolnikl. Prispivaji nejen svou manualni praci pfi udrzbé Pexesa a jeho zahrady, ale také svymi
napady, energii a nadSenim. Zapojuji se do tradi¢nich i novych jednordzovych akci, které organizujeme
na podporu komunitniho Zivota na Zbraslavi.

Juniorni dobrovolniky zveme k aktivitam, v nichZ se mohou potkdvat se seniorskou vékovou skupinou,
s détmi z Pexoklubu apod. Spolecné tak v roce 2022 napft. dlabaly dyné a balili Vano¢ni darky pro
obyvatele domu pro seniory a chranéného bydleni.

V roce 2022 jsme realizovali diky této zkladné pracantd napt. Pohadkovy les, Carodéjnickou stezku,
mini Burzu obleceni, Atletické zavody, Lampionovy privod, Masopust. Spolecné jsme uskutecnili
neuvéritelnych 25 akci!

Jak ocenit dobrovolniky za jejich ¢innost? Délame setkdni, ktera je snad tési, nabizime benefity, které
jsme schopni poskytnout, velebime si je laskavym zachazenim (napfr. fotogenickou fotodokumentaci:)
a opakované jim dékujeme:).

DOBROVOLNICI,
\ DEKUJEME!

V roce 2022 vas bylo...

Pohadkovy les, Carod&jnickou

stezku, mini Burzu obleéeni, 5 z 1 z
Atletické zavody, Lampionovy dospélych juniornichj
pruvod, Masopust.... 25

akci

13
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V Pexesu probihalo v roce 2022 primérné za oba semestry 112 kurzii tydné (neformalné-
vzdélavaci, sportovni, environmentalni, technicky, tanecni i vytvarny charakter) a ddle se rozvijel
odpoledni Pexoklub pro Skolaky a mladez (kazdy pracovni den). Aktivity jsou rozdéleny dle véku, a to
pro skupiny: rodic s détmi od 3 mésicl, predskolakl (30 % kurzl) a Skolakd (49 % kurza), vecer nebo
v rannich hodinach nabizime aktivity pro dospélé (21 % kurz().

Programové aktivity probihaly v dobé skolniho roku, tedy celoro¢né, s vyjimkou skolnich prazdnin, kdy
je mensi poptavka. Presto jsme i v ¢ervenci a srpnu nabizeli nékolik kurzl cviceni pro dospélé a déti.
Dale pak probihalo 12 cykli tydennich pfiméstskych tabort pro pfedskolaky a skoldky, o které je stale
vétsi zdjem, dale jeden jarni tabor a 4 denni podzimni tabor.

Pravidelny program kurzi obménujeme kazdy semestr. Kurzy, o které je mensi zijem,
jsou nahrazovany kurzy novymi. Kurzy, které posuzujeme jako spolecensky pfinosné (Technik,
robotika, Siti apod.), se snazime vice prosadit, podpofit, nebo dotovat, abychom je udrzeli.
Program probihd kazdy pracovni den od cca 8.30 do 21.00 hodin.

Dale byla pravidelné k dispozici kazdy pracovni den Setkavarna, jiZz provozujeme jako volné pfistupny
nezpoplatnény prostor Pexesa k setkavani navstévnikli vSsech vékovych skupin, Géastnikd nasich
aktivit, ale i téch, ktefi pfijdou do centra jednorazové/nahodné. Je mozné v ném vyuzit hernu pro déti a
obcerstveni po celou oteviraci dobu recepce. Zaroven zde po cely rok probihaly vzdélavaci prednasky
a workshopy s tematikou zvySovani rodi¢ovskych kompetenci (1-2x mésicné).

KURZY A KROUZKY

pFfiméstskych
tabora

17

112

kurzu a
krouzku
tydné

932

vzdélavacich
lekci, douovani
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Celoro¢né probihaly pravidelné kurzy pro rodi¢e s détmi, zamérené na nacvik jemné motoriky,
psychomotoriky, sportovni hry, masaze miminek, vytvarnou tvorbu, muzicirovani a také oblibeny
Montessori edukacek. Dva kurzy cvi¢eni pro maminky jsme nabizeli s hlidanim déti. Jeden kurz
Maminky do formy - cviceni pro maminky za pfitomnosti déti. V zafi jsme po 5 letech do rozvrhu opét
zaradili kurz Babysigns - znakovani se zpévem hrou pro déti 6 - 24 mésica.

Dale jsme organizovali 3x tydné dopoledni skolicku — Détsky klub s montessori prvky pro déti od 2 do
4 let bez rodicd, kterou béhem roku navstivilo celkem 33 déti. O prazdninach pro né poradame tydenni
“ priméstsky tabor - tzv. $kolkojesle” - jako nacvik pfechodu do MS.

Podafilo se pro rodice s détmi usporadat vikendovou akci typu Montessori herna pro déti 3 - 7 let.
Pro maminky jsme zorganizovali na jare 2x a na podzim 1 x workshop - Panevni dno, zaméreny na
spravnou funkci panevniho dna po porodu. Po dvouleté prestavce se nam podafila akce Otisky nozicek
a rucicek déti do keramické hmoty.

15 E.



A

! ! ! varo%ﬁ zprava 20 @.

Kurzy pro déti do 6 let jsou podporované hlavnim méstem Praha a vybrané kurzy rodicu
s détmi Ministerstvem prace a socialnich véci (aktivity projektu Vyssi rodinnd jsou podporeny
z narodniho dotacniho programu Rodina).

V roce 2022 probihaly pro prfedskoldky kurzy sportovni, pohybové, rytmické, kreativni a vzdélavaci.
Od zati 2022 jsme rozsifili nabidku o dva nové kurzy. Jednalo se o vzdélavaci 30 minutové Logohratky
pro predskolaky a kreativni kurz Dilna skfitkii pro pfedskoldky. Za oba semestry, v roce 2022,
probihalo 11 kurzl pro predskolaky.

Jednim z nejoblibené&jsich kurzd pro predskolni déti zOstdva Atletadek, pfipravka pro 4-6leté, ktery
probiha 4x tydné.

Mezi dalsi oblibené a détmi navstévované pohybové a kreativni kurzy patfi Vytvarna dilna, Tanecky a
Dramatacek pro predskolaky. Klidovym a relaxacnim kurzem byly Jégové hratky.

16 .-
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Na jafe 2022 se ndm podafilo zorganizovat vikendovou akci Jarni dilnicka pro predskolaky-tvoreni,

zpivani, divadélko a hry.

Kurzy pro skolaky byly podpofeny v roce 2022 Hlavnim méstem Prahou. V nabidce jsme méli vice nez
40 kurzd nasledujicich typu:
Tvardi: Keramika (2x ml.+ st.), Dekoracni vytv. techniky, Navrharky - Siti (3 skupiny), Vytvarné dilny (4

skupiny)
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Vzdélavaci: Technik (2 skupiny), Programovani robotl Lego Mindstorms (2 skupiny), Flétna (2 skupiny
+ nauka), Kytara bez not (5 skupin + individudlni), Piano a kurz Pfeziti a hry venku (2 hodiny zabavné-
vzdél. aktivit v pfirodé)

Sportovni: Atletika - celkem 4 kurzy, Posilovani nejen s TRX pro nactileté, Sport hry-pfipravka,
Netradi¢ni sport. hry, Gymnastika s boj. prvky, kompenzacni cvi¢eni Srovnej zdda a Micové hry
(2 skupiny) a 2 kurzy ve stylu Parkourové preskoky a obratnost.

Od zafi jsme nové pridali Parkourové tréninky s kaskadérskymi prvky a druhou skupinu jégy pro
skolaky.

VSem ucastniklim nasich kurz( stale vychazime vsttic nabidkou kompenzaci za predem omluvené lekce
kurzli, moznosti nahrady lekce v jinych kurzech v ramci celé rodiny.

K nasim kurzim stale zdarma realizujeme doplnkovou sluzbu vyzvedavani ditéte nasimi trenéry na
sportovni tréninky ze $kolni druziny ZS V. Vanéury a vraceni zpét pro déti aZ do 10 let véku. V roce 2022
sluzbu vyuzilo 70 déti. Doprovod déti na kurzy do prostor Pexesa za symbolickou ¢astkou na thradu
doprovodné osoby vyuzilo v roce 2022 celkem 11 rodin. Obé sluzby stale vnimame jako potrebné,
abychom rodi¢lim zajistili bezpecny dohled nad détmi pred krouzkem, i po ném.

Pro déti z rodin v hmotné nouzi - po dohodé se socidlni pracovnici Pexesa - poskytujeme slevy na
kurzovném ¢i kurz zdarma. V roce 2022 byl 10 détem poskytnut kurz GpIné zdarma ¢i se slevou. Dalsi
slevy poskytujeme rodinam, které u nas navstévuji vice kurzd.
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V bfeznu 2022 jsme reagovali na pfichod ukrajinskych rodin na Zbraslav otevienim 4 novych kurzl pro
Skolni déti z Ukrajiny, ubytované na Zbraslavi a v jejim okoli. Pomoc ukrajinskym rodinam jsme
organizovali dle aktudlnich potfeb ve spolupraci s koordinatory ubytovani téchto rodin, zdkladnimi
$kolami v okoli, MC Praha Zbraslav a dal$imi organizacemi. Ukrajinské déti jsme integrovali i do nasich
dalsich aktivit véetné pfiméstskych tabora.

V roce 2022 uz se situace ohledné covidu stabilizovala a povedlo zorganizovat primérné za oba
semestry roku celkem 20 kurzl pro dospélé (Power jogy pro Zeny i muze, Pilates a klasicka joga, formy
zdravotniho cviceni - CORE, posilovani, kranio, zpév Werbeck metodou, bfisni tanec, ateliér kresby,
Siti). Novinkou bylo zafazeni jednorazovych workshopt moderni kaligrafie a kvétinovych akvarel(.
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V dobé skolnich prazdnin jsme détem a mladeZi nabidli rGzné typy priméstskych tabord, kde
mohly aktivné travit volny c¢as netradiénimi zdbavnymi ¢innostmi za asistence zkusenych lektor(. V
roce 2022 se pro déti uskutecnilo celkem 15 tabori pro skolaky.

Z letnich tabor( to byly 2 vSeobecné tabory s etapovou hrou — "Vyprava do kosmu" a "Vikingové",
outdoorovy tabor "VOLANI DIVOCINY", sportovni tabory - Kaskadérsky tabor, véeobecné sportovni
“Nejen atletika” a kratsi 3 denni Atleticky tabor.

Tvorivé zamérené déti si uzily 3 vytvarné tématické tabory - Na pousti, aneb nejen Zluty tyden, Na snéhu,
aneb Nejen bily tyden a Na navstévé u koaly... a tabor Kreativni Siti, joga, tanec, kde si divky kromé jinych
drobnosti usily i letni Saty ¢i kalhoty.

Dale se o jarnich prazdninach konal i tdbor “Svét v pohybu” a v dobé podzimnich prazdnin 4 denni
tdbor Vylet do ZOO Praha, outdoor. aktivity, sport. a kvizové hry.

Vsech priméstskych tabor(i v roce 2022 se zu€astnilo 191 déti Skolniho véku.

Pro predskoldaky jsme zorganizovali 2 letni pfiméstské tabory Hybej se a tvor! a Hurd do pfirody!,
kterych se ztcastnilo vidy 15 déti, celkem tedy 30 predskolaka.

V srpnu 2022 jsme jiZ poCtvrté zorganizovali 1 tyden Détského klubu s montessori prvky pro déti od
2 let bez rodi¢G pro 12 déti, které jiz maji zkuenosti z MS, jesli nebo naseho Détského klubiku.
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V roce 2022 jsme pro komunitu na Zbraslavi usporadali 35 jednorazovych akci - pfednasek, workshopl
&i besed s odborniky na rdizna témata. Tyto akce navstivilo 242 osob. Uspé&$né akce pro koldky byly
napf. Sportovni workshop se zaklady parkouru, vytvarné dilny, ateliér siti Minecraft plysaka, Cirkusovy
workshop se zaklady akrobacie a Zonglovani, preziti a hry v pfirodé a pro dospélé napt. Hudebni lazné.
Usporadali jsme - misto klasické velké burzy obleceni a vybaveni pro déti - 2 malé sezonni
samoobsluzné miniburzy.

V roce 2022 jsme s podporou MC Zbraslav realizovali celkem 5 jednorazovych venkovnich akei.
VSechny udalosti probéhly k nasi radosti kontaktné tak, jak jsme je za¢atkem roku planovali a realizovali
v predchozich rocnicich krom dvou let, kdy s ohledem na hygienickd opatfeni nebylo mozné akce
realizovat kontaktni formou. Na pfipravach jsme spolupracovali s dobrovolniky z Fad Pexesa,
jednotlivci, mistnimi organizacemi a spolky (MS, JSDH, aj.). Navétévnost na jednotlivych akcich se
pohybovala - s ohledem na pocasi - kolem 200 zicastnénych rodin s détmi.

V rdmci spoluprace s Méstskou ¢asti Praha-Zbraslav, jsme se zapojili do projektd organizovanych MC a
na dvou akcich jsme vytvofili koutek odpocinku s tvofivou dilnou a sportovni stanovisté pro navstévniky
akci. Obé akce byly velmi Gspésné a zajem o nase nabidky kreativnich a sportovnich stank( byl veliky v
obou projektech (Koncert k prvnimu gkolnimu dni, Sportovni détsky den). Spolupraci s MC vnimame
jako dulezity partnersky vztah i pfirozenou aktivitu, ktera
podporuje nasi myslenku a poslani organizace - podpora
komunitniho Zivota.

Pro navstévniky Pexesa, z.s. i Sirokou verejnost, organizujeme dalsi
udalosti na zahradé Pexesa. Jedna se o setkani s Mikulasem,
andélem a certem v nové postaveném altdnu na zahradé,
prosincovy Bazar knih, jehoZ vytéZek jde na nakup specidlnich
pomlcek pro terapie a vzdélavani déti.
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Zbraslavské jarmarky

Zbraslavské jarmarky jsou specifickou jednorazovou opakovanou aktivitou. Jsou znackou pro mistni
trhy s provérenymi, pfevazné regionalnimi prodejci a doprovodnym kulturnim programem. Kladou si
za cil vytvaret na Zbraslavi komunitni prostor pro setkavani lidi z blizkého i vzdaleného okoli tak, jako
tomu bylo na trziStich vzdy ptirozenym zvykem.

Filozofie projektu Zbraslavskych jarmark( z(stava stale stejnd - vytvorit misto setkani s kulturnim
programem, zapojovat do ného mistni spolky a organizace, nabidnout moznost nakoupit si suroviny
pro pfipravu jidel, hotova jidla ¢i darky. Snazime se délat jarmarky srdcem tak, aby na trhu byla citit
mila a pratelskd atmosféra.

Trhy v tomto formatu organizujeme jiz od roku 2011. Sezona trva vidy od dubna do fijna, kazdou
druhou sobotu dopoledne.

V roce 2022, dostali opét prilezitost organizovat sezénu Zbraslavskych jarmark(. Celkem bylo
naplanovano 12 sezénnich trh plus dva vanocni adventni trhy na Zbraslavi.

Zbraslavské jarmarky se v roce 2022 uskuteénily diky podpofe MC Praha-Zbraslav a ve spolupréci s
Ufadem méstské ¢asti.
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Od roku 2012, kdy Pexeso ziskalo povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti, se Uspésné rozviji
socidlné poradenska sekce. Hlavni cilovou skupinou socialniho programu je rodina, kterd se ocitla v
nesnazich. Tato cinnost je financovana z projekt EU, MPSV a MHMP (Vyssi rodinna a Pres prekazky) a
z vlastni ¢innosti.

Od roku 2017 jsou velkym posilenim v prosocialnich aktivitach Pexesa dotace z EU fondi. S financni
podporou Operaéniho programu Praha - pdl riistu CR mGZeme nase sluzby rozsifovat a zkvalitfiovat.
Dnes do této oblasti mlizZeme zafadit Centrum poradenstvi a rodinné terapie, vzdélavani a ostatni
doplikové Cinnosti. Tretim EU projektem Podpora komunitniho Zivota na Zbraslavi -
CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001753 Uspésné navazujeme na projekty pfedchozi a to Pexeso pomaha
pres prekazky - CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000216 a Rozvoj komunitniho centra Pexeso -
CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000713. Hlavni myslenkou téchto projektd je podpora komunitniho
Zivota obce a psychosocialni podpora rodin a jednotlivcl jako dilezitého zakladu pro rozvoj zdravé
spolecnosti.

Diky projektim a dofinancovani z prokomunitni ¢innosti miZeme nabizet socialni, poradenskou,
terapeutickou podporu rodinam i jednotlivedim a podpurné vzdélavani pro déti ze Zbraslavi, Prahy i
obci stfedoceského kraje za zvyhodnéné ceny, diky kterym je pro né pomoc finanéné dostupna.

Poskytujeme socialni, psychologické, edukacni a krizové
poradenstvi pro déti a dospélé, terapie individudlni, parové a
rodinné, mediaci, asistovana predavani a kontakty,
svépomocné skupiny. Aktivné spolupracujeme s prazskymi
OSPODy a soudy nasi lokality, ale také Prahy zdpad, Prahy
vychod a Brandysa nad Labem. Sluzby poskytujeme i klient(im,
ktefi pfichazeji z vlastni motivace nebo na doporuceni skolnich
psycholozek.

Zacatky Centra poradenstvi a rodinné terapie se datuji k roku
2012, kdy jsme ziskali povéreni k vykonu SPOD. K jiz stavajicimu
socidlnimu a psychologickému poradenstvi jsme pridali sluzbu
asistované kontakty a preddvani. Tyto aktivity pfinesly téz
spoluprdci s organy SPOD. Dalsi rozvoj ptinesl rok 2017, kdy diky
dotacim z EU fondl jsme naSe sluzby rozsifili o terapie
individualni, parové, rodinné, mediaci a svépomocné skupiny. S
narlistem poskytovanych sluzeb se rozrlstal i nas tym, ktery v
tomto roce cital 9 odbornikd.

V roce 2022 nds zaujal program Sdileného rodicovstvi, ktery
jsme zacali vyuZivat v praci s rodinami v rozvodu nebo rozchodu.
Diky nému jsme zacali pracovat na nové metodice prace s
témito rodinami. Oslovili jsme spolupracujici OSPODy a spolecné se snaZzime prohlubovat nasi
interdisciplindrni spoluprdci s cilem hledat uc¢inné;jsi postupy prace. Pro rodice, ktefi pfisli diky rozvodu
nebo rozchodu o zdravé vztahy se svymi détmi, jsme realizovali podplrnou terapeutickou skupinu.
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Jedenkrat mésicné o nedélnim odpoledni, se v prostorach Pexesa schazeji rodice s détmi se
znevyhodnénim. Vytvofili si svépomocnou skupinu pro sdileni, podporu a spolecné aktivni traveni
¢asu.

Nadale trva zvyseny zdjem adolescentll o terapie. Silicimi tématy je sebeposkozovani divek, izkostné
poruchy, zavislosti na sitich nebo klienti se suicidalnimi myslenkami. Do nasledné péce pfichazeji klienti
s psychickymi a psychiatrickymi problémy. Zaznamenali jsme zvyseny zajem rodicu, ktefi se potykaji s
nejriznéjsimi potizemi spojenymi s vychovou, a to jiz od predskolniho véku. Téma zdravého nastaveni
hranic je, zd4 se, aktualngjsi, nez kdy dFiv. Ve spolupréci se ZS V. Vanéury na Zbraslavi a MAPem Praha
16 jsme realizovali podpdrné skupiny pro déti mladsiho skolniho véku. Zpétné vazby ke skupinam jsou
velmi hezké. Tri studentky odbornych kol si vybrali nase zafizeni pro absolvovdni odborné staze.
Podileli jsme se na vyzkumné ¢asti diplomové prace na téma Nafizovani rodinné terapie rodic¢lim,
prochazejicim konfliktnim rozvodem/rozchodem. Jako kazZdy rok, i letos jsme vzdélavali péstouny pro
OSPOD Prahy 16 a pripravili dvé prednasky, které byly uréeny nasim klientlim a Siroké verejnosti na
téma: Matka v nds a Manipulativni chovani.

Celkem se uskutecnilo 224 navstév v socidlnich poradndach, 689 v terapiich a v mediaci, 646 v
psychologickych poradnach, 86 v asistovaném predavani a asistovaném kontaktu, 1 podptirna
terapeuticka rodi¢ovska skupina, 3 détské podpurné terapeutické skupiny a 1 svépomocna skupina
rodice a déti se znevyhodnénim skupiny.

646

navsitévv
psychologickych

poradnach 6 89
2 2 4 terapii

a
navitévv mediaci
socialnich
poradnach
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Pomahame détem predevsim skolniho véku, ale i predskolniho, studentlim i dospélym v téchto
aktivitach:

e Podporu a pomoc pfi Skolni dochazce nabizi kurz Pfiprava na vyuku - Individualni podpora k
vyuce (PNV - IPV). Naplni kurzu je nejen problematické ucivo, ale i nacvik dovednosti stojicich
v pozadi nelspéchu pfivyuce, napt. soustfedéni, komunikace, prace s chybou, strategie reseni
Ukold. V téchto kurzech si klademe za cil pomaha détem a studentlm zvladat stres z nelspéchl
a objevovat jejich skryté schopnosti. Lektor vede klienta individualné, motivacné, bez stresu a
k samostatnosti.

e Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE) je metoda zamérena na zlepseni poznavacich
funkci jako je schopnost myslet a ucit se, ziskavat motivaci ke Skolni praci, utvafri zdravé
sebepojeti a celkové sebepfijeti.

¢ Reedukace a podptirna cviéeni se specialni pedagozkou jsou zadouci u déti, které maji
oslabené funkce, diky nimz muiZeme Ccist, psat, pocitat, coz jsou klicové funkce pro zvladnuti
Skolni dochdazky. Napravou se tyto oslabené funkce rozvijeji a zlepSuji. Jde o specidlni
pedagogickou intervenci.

e PFipravou na pfijimaci zkousky na SS pro zaky 9.tfid vychazime vstfic jak mistni, tak i finanéni
dostupnosti.

e Pro predskolni déti a déti s odloZenou Skolni dochazkou nabizime akreditovany stimulacni
program Maxik, jehoz zakladem je systém cviceni v oblasti percepcéni, motorické i prostorové.

e Reagovali jsme na aktualni situaci pfilivu uprchlikG z Ukrajiny a organizujeme pro dospélé,
studenty i déti kurzy ¢eského jazyka i individualni pomoc s ¢eskym jazykem.

e V srpnu jsme organizovali jazykovy kemp na podporu ceského jazyka pro déti s OMJ se
zamérenim na rozsifovani slovni zasoby, nacvik a pouZivani komunikacnich dovednosti,
porozumeéni, cviceni psani.

e Pravidelné organizujeme predndasky, seminafe nebo workshopy pro rodi¢e a déti. Témata
vychazeji z aktualnich potreb klientd, které pozorujeme z nasich béznych aktivit.

e Spolupracujeme se zakladnimi Skolami regionu.

! Vzdélavaci Cinnosti jsme v probéhlém roce cilili jak na disledky pandemickych

0 7/ . opatfeni, jeZ se na détech podepsaly, tak na pomoc détem i dospélym vzhledem k
_ ~_ uprchlické krizi A to jak pfimo détem z Ukrajiny, tak i ostatnim détem, které také
-7 .~ potfebuji v disledku stresu zvySenou podporu. Ucitelé musi délit pozornost mezi

7 F N vice potrebnych zakl (nové hendikepy - po covidu, praci s klimatem ttidniho

kolektivu vzhledem k uprchlické krizi), nékteré déti nedostacuji Skolnimu tempu,
jsou ve stresu, potrebuji individualni pfistup. Nase programy a kurzy cilime i na déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a na rodiny socidlné slabé. Pomoc pfi vzdélavani se tak snazime nabidnout
Siroké sSkdle klientd a co nejvice “na miru”. Nase vzdélavaci aktivity jsou metodicky podporeny
odborniky - specialni pedagozkou a socialni pracovnici.

Cinnost dopliiujeme o charitativni sbirky pro rodiny a jednotlivce v nouzi, integraci déti do krouzk ze
socidlné slabych rodin, doprovody déti ze Skoly do Pexesa na terapie, pfipravu na vyuku a FIE. V
letosnim roce jsme podpofili sbirkami 2 rodiny v nepftiznivé socialni a financni situaci. Jedno dité vodili
pravidelné na krouzek vzdélavani. Integrovali 4 déti do krouzk.
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V reakci na valku na Ukrajiné zacalo Pexeso organizovat podpUrné aktivity jiz od 26.2. a to vyhlasenim
materidlni Sbirky na pomoc Ukrajiné, ktera se po 3 tydnech transformovala do sbirek pro konkrétni
rodiny uprchlikl. Zacali jsme budovat informacni servis a komunikovat s uprchliky v nasi lokalité a
pfizpisobovat pro né nase sluzby. Vybudovali jsme Linku pomoci, kterou jsme posléze presunuli na
Ufad Mé&stské &asti Praha-Zbraslav.

0Od 1.3. jsme zahdjili projekt U-Krajina, diky kterému jsme poskytli nds prostor rodindm uprchlikd ke
schazeni a traveni volného ¢asu za pfitomnosti nasich lektord a prekladatel(.

Tato Uvodni setkdni nam ptinesla poznatky pro vytvoreni uceleného projektu

na podporu uprchlikl, sestaveného z aktivit pro predskoldky, skolaky a

dospélé. Cilem bylo usnadnit rodinam ukrajinskych uprchlikd zacatek v

novém domové, podpofit a urychlit jejich zaclenéni do spolecnosti.

Vytvofili jsme kurzy, krouzky, Setkavarnu a taborové pobyty specidlné pro

uprchliky, ale také je integrovali do jiz fungujicich aktivit (Klub dobrovolnikd,

zapojeni ve sportovnich a tvlrcich krouZcich s ceskymi détmi).

Pexoklub organizujeme jako klub s nizkoprahovymi prvky = aby byla umoZnéna maximalni
dostupnost poskytované sluzby a odstranény ¢asové, prostorové, psychologické a finanéni bariéry.
Principy jsou: otevienost, individudlni pFistup, bezplatnost, odbornost a vazba na rodinné prostredi
(prostrednictvim individudlni prace s uZivatelem, lze spolupracovat s jeho rodinou a nabidnout
poradenstvi a podporu v obtiznych situacich).

Cilem klubu je vytvofit cestu k pozitivnimu ovlivnéni Zivota déti a mladeze, vytvaret prostredi, ve
kterém se nasi navstévnici citi dobre a bezpecné, neboiji se projevit, spolupracovat, sdilet své radosti i
strasti, komunikovat. Klub je pro studenty nabidkou prostoru, kde se mohou setkat se svymi vrstevniky
a zajimaveé travit volny ¢as. Navstévnici klubu mohou vyuzit prostor pro volnou ¢innost i strukturovany
program klubu. Klub vedou lektorky a lektor pod odbornou garanci socidlni pracovnice.
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V programu klubu nabizime napf.:

e sportovni vyiZiti (ping-pong, stolni fotbalek a hokej, stolni deskové hry, boxovaci pytel),
turnaje, soutéze, prostor, kde si Ize zacvicit

e kreativni vyiiti (vytvarna tvorba, moznost ucit se vafit, pracovat s pocitatem, poslouchat
muziku, Cist si)

o vylety, exkurze, tematické akce (predevsim béhem letnich prazdnin)

e mozZnost zapojit se do aktivit jednorazové, ¢i formou workshop(

Pexoklub funguje jako misto, které mlize détem a dospivajicim:

e pomoct orientovat se ve vztazich (vychazet s kamarady, komunikovat s dospélymi, orientovat
se ve spolecenskych pravidlech atd.), a tak predchazet kriminalité a socidlnimu selhavani
ve spolecnosti;

e pomoct se skolnimi problémy (téma znamek, Skolni pfipravy, vybérem 3Skoly, spravného
povolani, podpora silnych a prace se slabymi strankami atd.) a zvysit motivaci ke vzdélavani;

e spoluprace s mnoha dalSimi organizacemi MUZeme nabidnout zazemi i doporudit, kam se v
pfipadé tézkosti obratit, naplnit ¢as jinak neorganizované mladeZe a déti, zajistit psychologické
poradenstvi Ci IéCebné diagnosticky pobyt.
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V roce 2022 proslo klubem unikatnich 221 déti, s opakovanymi vstupy pfislo za rok 2022 do Pexoklubu
1968 skolakd.

1.968

vstupu pravidelné
navsitévy

221

déti
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Pexeso, stejné jako jiné neziskové organizace, neprovozuje svoji ¢innost za Ucelem dosazeni zisku. Zisk
je samoziejmé mozné tvofrit a pro stabilitu organizace je nezbytny, od donori ocekavany (jako financni
spolulcast) a pro udrZeni akceschopnosti zdravy. Zisk oviem neni rozdélovan vedeni ¢i zakladatellm,
ale je pouzit na pokryti nakladl prodéleénych aktivit hlavni ¢innosti. Vétsina cinnosti je nabizena za
ceny, které pokryji pouze ndklady na né vynaloZzené. Nékteré nase sluzby jsou vSak zcela dotovany nebo

.....

Rok 2022 byl poznamendn vale¢nym konfliktem a velkou vinou solidarity. Pexeso usporadalo nékolik
materidlovych sbirek a funraisingovym Usilim ziskalo dary pro uprchlické rodiny. Diky dardm jsme mobhli
uprchlické rodiny podpofit a nabidnout détem krouzky, tabory, pripadné vyuku ¢eského jazyka. VSem
darclim dékujeme.

Jednim z partner(i Pexesa je MC Praha-Zbraslav, kterd ndm pomahd mij. i formou odpusténi najmu v
prostorach KKC (objekt, ve kterém sidlime, byl preveden statem do spravy MC Praha-Zbraslav v roce
2011 pod podminkou bezplatné vypuljcky neziskové nebo vzdélavaci organizaci v nasledujicich 20
letech), systémovou podporou a takzvanymi malymi granty na konani komunitnich akci pro Sirokou
veFejnost (napf. Pohadkovy les, Carodé&jnice, Lampionovy privod), co? &inilo 2,8 % z vynostl Pexesa.

Dalsi finance na realizaci provozu Pexesa jsme ziskali z grant(:

e OP PPR - ESF Evropské unie (17,3 %)
e Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva skolstvi (19,5 %)

e Hlavniho mésta Prahy (12,8 %)

Jsme ZDRAVA NEZISKOVA ORGANIZACE, protoZe ne viechny dotace pokryji naklady na konkrétni
projekty ve vysi 100 % (povinna spolutcast je vétsinou 30 %), chybéjici finance ziskdvame z vlastni
cinnosti: ze vstupného na akce, kurzovného, priméstskych tabor(, z organizace Zbraslavskych jarmark(
aj. a z darQ, coZ délalo v roce 2022 - 47,6 % z celkovych p¥ijmu.

Diky vySe zminéné podpofe a naSemu hospodareni miZeme nékteré sluzby jako rodinné
terapie, poradny a doucovani poskytovat za zvyhodnénou cenu, pro déti a rodiny v tiZivé Zivotni situaci
pak zcela bezplatné, a provozovat volné pfistupnou kazdodenni hernu — Setkavarnu a Pexoklub pro
Skolaky.

V roce 2022 se nam podafrilo pfinést pro Zbraslav, nasim klientlim, dotacni ¢astku z jinych mist (ESF
EU, MPSV, MSMT a HMP) ve vysi 5 157 737,11 K&. Bohuizel, vysledky dotaci pro dany rok se dozviddme
az béhem 2. Ctvrtleti, a tak je kazdoro¢né velmi tézké ufinancovat aktivity od za¢atku roku.

Na realizaci a stavbu Zelené ucebny komunitniho centra 2022 jsme ziskali investi¢ni dotaci v celkové
vysi 300 000 K¢ od Hlavniho mésta Prahy.

Dékuji jak donordim, tak i nasemu tymu, Ze se i tentokrat podafilo dotace i podporu ziskat!

Hana Markova, financni reditelka
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V ROCE 2022
se nam podafilo pFinést pro
Zbraslav, nasim klientum

5157 737,11 Kc

z grantovych projektd ESF EU, MPSV, MSMT a HMP
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Kromé dotacni podpory se snazime hledat i jiné formy spoluprace a podpory pro nase projekty a
klienty. Darci mohou podpofit nase projekty prostiednictvim verejné sbirky. Finanéni dar lze zaslat na
sbirkové konto 2201367297/2010 nebo vloZit do shirkové kasicky na recepci Pexesa.

Dalsi forma podpory nasi ¢innosti je prostrfednictvim portalu darujme.cz, na kterém Pexeso zverejiiuje,
dle aktualnich potreby, projekty, které nelze financovat ze statnich zdroju.

Dale ndm pomahd i GIVT on-line projekt: proménte své nakupy v dobry skutek. Nakupujete-li
pres internet, mlZete nas podpofit. Nezaplatite ani korunu navic!

JAK GIVT FUNGUJE

() O
Vyberte e-shop a organizaci Kliknéte na ,Zahéjit nakup” Nakupte jak jste zvykli Cast vadi Gtraty pOjde na

organizaci, kterou jste si zvolili!

Nezaplatite ani korunu navic.

Radi bychom vice rozvijeli spolupraci s nasimi sou¢asnymi darci a oslovili i nové partnery. Pokud byste
méli zdjem Vy Ci Vase firma o podporu nasi ¢innosti, radi se s Vami sejdeme a domluvime individudlni
nabidku spoluprace. Kontaktovat nas mlzZete na: jana.linhartova@pexeso.org

Dékujeme soucasnym darclim, kterymi jsou:

CEELI Institut

Eliseo, s.r.o.

Process Solutions, s.r.o.

UJP Praha

Pepco

Nadace CEZ

Nadace 02

CEPS

NROS - NF Tesco

Nadace Vybor dobré viile Olgy Havlové

Rodina Carzoli
Rodina Habalova
Dagmar Kalabzova
Martina Kalmusova
Simeona Simkova
Rodina Vejpustkova
Rodina Werenyckych
Simeona Simkova
Jitka Hofmeisterova
Jana Petraskova
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Prispévatelé do verejné sbirky a sbirky Darujme.cz (¢lenové asociace ACCA a dalsi darci)
Nakupujici pfes GIVT

Darci véci pro charitativni sbirky

Clenové Klubu prétel Pexesa (KPP)

Vase dary jsme pouZili na ¢astecné pokryti zvysenych naklad(, které byly zplisobené ruskou agresi na
Ukrajiné. Snatzili jsme se i my pomoci, predevsim uprchlickym rodinam, aby u nas ziskali zazemi.
Nasledné zvySovani cen bylo i pro nas velmi narocéné a i diky Vasim dardm jsme mohli celkem
nadstandardné pomdhat a zaroven pokracovat v ¢innostech pomoci rodindm v tiZivych situacich a Sirsi
komunité. Z vasich dard jsme pokryli mj. vice jak 614 lekci vzdélavacich aktivit (lekce PNV, FIE, CJ),
51 volnocasovych lekci pro ukrajinské déti a 42 lekci ceského jazyka pro ukrajinské uprchliky.

Vzdavame proto hold vSem nasim darcam,
podporovatelim a pFfatelum Pexesa.

Bez Vas by Pexeso nemohlo existovat!
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Dékujeme za podporu véem nasim donordm!

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

OP Praha — pél ristu CR

X

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

process
solutions

MEET AND

CODE

S.r.0.
Nad Kaminkou 1345
156 00 Praha - Zbraslav

1+

LLL)

NADACE CEZ

UJP PRAHA

! V{rroéﬁ zprava 2022

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PRAHA
ZBRASLAV

Nl

Nadace 02

TESCO

£

'
Klub piatel Pexesa

s CEELI

INSTITUTE

ADVANCING THE RULE OF LAW
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Projekt Dérce Céstka
Pro rodiny s nejmensimi détmi
Vy&$i rodinna MPSV CR 916 985,00 K¢

Vyssi rodinna

Magistrat hl. m. Prahy

709 000,00 K¢

Pro skolaky

Dospivame s Pexesem

M3SMT CR

499 843,00 K¢

Pexeso — prostor pro déti a mladez (*1)

Magistrat hl. m. Prahy

81 104,04 K¢

Sport pro radost

Magistrat hl. m. Prahy

30 000,00 K¢

Socialni aktivity

Pres prekazky

MPSV CR

608 046,00 K¢

Pres prekazky

Magistrat hl. m. Prahy

437 000,00 K¢

Podpora komunitniho Zivota na Zbraslavi (*2)

OP PPR - ESF a HMP

1795 327,79 K¢

Akce

Masopust

MC Praha-Zbraslav

4 200,00 K¢

Carodéjnicka stezka

MC Praha-Zbraslav

7 700,00 K¢

Atletické zavody

MC Praha-Zbraslav

12 200,00 K¢

Pohadkovy les

MC Praha-Zbraslav

10 700,00 K&

Lampionovy prlavod

MC Praha-Zbraslav

10 400,00 K&

Piknik

MC Praha-Zbraslav

23 800,00 K¢

Den oteviené zahrady

MC Praha-Zbraslav

15 000,00 K&

Svatovaclavsky koncert

MC Praha-Zbraslav

21 200,00 K¢

Podpora organizace

Systémova podpora

MC Praha-Zbraslav

135 000,00 K¢

Viceucelova zahrada KKC 2 (*3)

Magistrat hl. m. Prahy

68 451,28 K¢

Zelena ucebna komunitniho centra 2022 (*4)

Magistrat hl. m. Prahy

300 000,00 K¢

Pomahame uprchliklim z Ukrajiny

MC Praha-Zbraslav

50 000,00 K¢

Pexeso pomaha Ukrajiné

Nadace VIA

11 980,00 K¢

Dotace celkem

5747 937,11 K¢

Poznamka:

(*1) Ziskana dotace ve vysi 236 000 K¢ na obdobi 5/2021-4/2022

(*2) Realizace projektu reg. ¢islo: CZ.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001753 — “Podpora komunitniho Zivota na
Zbraslavi“ s pridélenou dotaci na obdobi 3/2021-2/2023 v celkové vysi 4 469 530 K& v ramci Operacniho

programu Praha — pdl rdstu CR.

(*3) Realizace projektu ,,Vicelcelova zahrada komunitniho centra” (poft. ¢. 61) s pridélenou dotaci

v celkové vysi 100 000 K¢ na obdobi 2021-2022.

(*4) Investi¢ni projekt
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Rozvaha k 31.12.2022

Dlouhodoby majetek

Stavby

Hmotné movité veci a jejich soubory
Opravky

Kratkodoby majetek

Pohledavky

Odbératelé

Kratkodoby finan¢ni majetek
Pokladna

Bankovni ucty

Jina aktiva celkem

Naklady pfistich obdobi
PFijmy pfistich obdobi
Dohadné ucty aktivni

UHRN AKTIV

Vlastni zdroje
Vlastni jméni
Vysledek hospodareni

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min.let

Cizi zdroje

Kratkodobé zavazky
Dodavatelé

Prijaté zalohy
Zaméstnanci

Zavazky ze soc.zabezp.a zdr.pojisténi
Ostatni pfimé dané
Jiné zavazky

Dohadné ucty pasivni
Jina pasiva

Vydaje pristich obdobi
Vynosy ptistich obdobi
Dohadné ucty pasivni

UHRN PASIV
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Stav k prvnimu dni

Ucetniho obdobi

28 403

0
42 552
-14 149

5566 701

9295

26 649
5514420

16 336
0
0

5595 104

1363 851
0
226 743

1137108

4231253

119777

434 321

22798

7437

0
3618420
28 500

5595 104

ucetniho obdobi

Stav k poslednimu dni

300377
281 442
42 552
-23 617

5267 672

13 236

111909
5126 835

15692
0
0

5568 049

1938470
300 000
274 619

1363 851

3629579

86 475

545 249

25593
7543

2912422
52 298,01

5568 049
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Vykaz zisku a ztraty 2022

Vynosy Ké % Pozndmka
Vynosy z vlastni ¢innosti 4744 201 45,8%
z toho: kurzovné 3 596 606 34,7%

vstupné do herny, na akce, dalsi 209 492 2,0%

ostatni 937 165 9,0%
Statni dotace a granty 3 820 202 36,9%
Obecni dotace a granty 1615 755 15,6% 1*
Nadaéni/firemni dotace a granty 11 980 0,1%
Dary 170 464 1,6%
Vynosy CELKEM 10 361 664 100%
NAKLADY K& %
Odmeény lektor 2832043 28,1% 2*
Mzdy koordinace PS, DPC 3597 247 35,7% 3*
Mzdy koordinace DPP 592 523 5,9%
Odvody (Soc.a zdravotni poj.) 1209 898 12,0%
Najemné - externi prostory 112 500 1,1%
Opravy/udrzovani 134 940 1,3%
Vytvarné potieby, pomticky pro dilny 99 676 1,0%
Zafizeni, vybaveni-pomiucky, hracky 232 341 2,3%
El.energie, vodné, stocné, odpad 211 160 2,1%
Kancelarské potieby, tisk, publikace 48 639 0,5%
Sluzby spoju 43 465 0,4%
IT, ekonomic.sluzby 116 996 1,2%
Skoleni 24 400 0,2%
Uklid, uklidové prostfedky 97 071 1,0%
Obcerstveni, potraviny pro déti 252 799 2,5%
Naklady na reprezentaci 1100 0,0%
Ostatni sluzby 415 325 4,1%
Bank. Poplatky 55453 0,5%
Odpisy dlouhodobého majetku 9468 0,1%
NAKLADY CELKEM 10 087 045 100%
HOSPODARSKY VYSLEDEK 274 619

Pozn.: podrobny prehled o prijmech a vydajich nasi organizace dle Metodiky MPSV

1* z toho Méstska ¢ast Praha-Zbraslav 290 200 K¢

2* odpovida poctu: 117 lektort a brigadnik( (smlouvy o dilo a dohody o provedeni prace)

3* odpovida prepoctenym Uvazkidm: 8,48 (pracovni smlouvy a na dohody o pracovni ¢innosti)
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Anna samoobsluha potraviny Praha Zbraslav [ Mé&stsky tifad Brandys nad Labem- Uragdn — Skaut Zbraslav

Méstska ¢ast Praha 11 — odbor socidlnich

Klub aktivniho staff (KLAS) Asociace véci a zdravotnictvi

samaritand CR U Zemli¢kd - restaurace
Byznys pro spole¢nost - Narodni platforma |Mé&stskd ¢ast Praha 6 — odbor socidlnich

rozvoje dobrovolnictvi véci www.jobs.cz

Ceska zenska lobby Mé&stskd ¢ast Praha 4— odbor socidlnich v|Zahradni déim Zaboveska

Ministerstvo prace a socialnich véci , , .
P Zbraslavska kulturnf spole¢nost

Centrum sluzeb pro rodinu a dité a détsky don

Ministerstvo skolstvi, mladeze a

Dobra rodina télovychovy Zbraslavské noviny
MS$ Matjuchinova (Ottova, Matjuchinova
a Eliska) Zeeland, chrdnéné bydleni Lahovice
Aula Regia - farni pévecky sbor MS Nad Parkem ZS Lipence
Farnost Zbraslav Nakladatelstvi Slovart 8§ Vladislava Vancury
Zensky pévecky sbor - Frangula Chorus N&s Region - lokaIni tisténé periodikum
Kaucink a facilitace - Gabriela B6hmova Noviny Prahy 16

Helpless, chrdnénd dilna

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti -
Hlavni mésto Praha - magistrét a jeho drednici |Cerno3ice

JE8 (zména jména firmy JES) Okraslovaci spolek Zbraslav
Kaminka-restaurace Papirnictvi Kratina

Kavarna a Bowling U Stromecku Podlahy Kamaréd
Knihkupectvi U Stromecku R3j syrti Zbraslav

Méstska ¢ast Praha-Zbraslav - radnice a ifad  [Rhino Praha

Méstska ¢ast Praha-Radotin - radnice a urad

Slunedni cukrarna

Mé&stsky Grad Ri¢any — odbor sociélnich v&ci [SouthPrague Net

Méstsky urad Brandys nad Labem- odbor TJ Sokol Zbraslav

Mé&stsky GFad Ri¢any — odbor socidlnich véci  [Unie center pro rodinu a komunitu

... a dalsi neziskové organizace a firmy v misté plsobnosti, nad$enci, spolupracovnici tymu Zbraslavskych jarmarkd a vsichni,
kdo ndm umoznuji vylep plakatl ve svych provozovnach.
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PEXESO, z.s.

KKC ZBRASLAV, Zabovieska 1227, 156 00 Praha-Zbraslav.

Telefon: 721 518 248

E-mail: recepce @ pexeso.org

Webové stranky: www.pexeso.org

Facebook: www.facebook.com/rodinnecentrumpexeso www.facebook.com/pexoklub
YouTube: www.youtube.com/pexesozbraslav

Neumannova 1451/1
156 00 Praha-Zbraslav
Ceska republika

IC: 27020592
DIC: CZ27020592

Statutdrni zastupkyné: Mgr. Michaela Bernardova

Bankovni spojeni: FIO banka, ¢islo G¢tu: 2501367280/2010 (FIO Banka)

Cislo sbirkového t¢tu: 2201367297/2010 u FIO banky

DEKUJEME
za vSechny pFispévky!

Zadna &astka pro nas neni mala.

Neni-li uvedeno jinak, je zdrojem uvefejnénych fotografii archiv Pexesa.
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