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Slovo uvodem

V ruce drzite vyrocni zpravu, ktera shrnuje paty rok nasich
aktivit v Praze—Zbraslavi a okoli. Rok 2009 byl pro nas rokem
velkych zmén a zkouSek. Hlavni téma, které bylo feSeno uz od
podzimu 2008, byly nedostacujici pdvodni prostory rodinného
centra. A tak jsme na zacatku roku stéli pfed nelehkym udkolem —
byt koneéné Gspésni a béhem nékolika mésicl najit nové
prostory, zrekonstruovat je a pfipravit na provoz.

To vSe s jasnym terminem dokonceni: zafi 2009, tj. zacatek
druhého semestru 2009. Sdovou adresou jsme diky Gradu
Méstské Casti Praha—Zbraslav ziskali nové a vétsi prostory,
které nam poskytly moznost rozSifit programovou nabidku, ale
ildkruh nasich klientl. Cilené jsme se zaméili na starsi Zaky
althladez, ale i na programy pro muze. S novymi prostory vzrostly
i naroky na financovani provozu (zejména doprovodnych akci
rodinného centra) a na lidské zdroje. | kdyz v jednu chvili se
zdalo, Ze rodinné centrum budeme muset uzavfit pro enormni
provozni naklady, podafilo se nam vSe Stastné ustéat
alprehoupnout se do roku 2010, ktery bude rokem stabilizace
altbzvoje stavajicich aktivit. V prib&hu roku 2009 nas poté&sil
neustavajici zdjem oldaSe sluzby a pomoc, ktera nam byla
nabidnuta pfi rekonstrukci a stéhovani z fad nasich ¢lend
alpfiznivcd. Véfime, Ze i pro né byl rok 2009 rokem GspéSnym
alpoucnym, tak jako pro nas.

Realiza¢ni tym
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Kdo jsme

Jsme obc¢anské sdruZeni, podporujici jiz patym rokem
komunitni zZivot na Zbraslavi. Nasim poslanim je aktivovat
obyvatele Zbraslavi a jejich pfilehlych ¢asti s cilem napomoci
vytvoreni funkéni ob&anskeé spolecnosti v obci, ktera by se mohla
stat diky atraktivité blizké Prahy pouze jakousi nocleharnou pro
své obyvatele.

Ve své &innosti se zamérujeme na rodinu. Cilovou skupinou
jsou proto budouci a sou¢asni rodi¢e, prarodice, ale samozfejmé
i déti, dospivajici a dospéli jedinci. Podpora rodiny je ¢astec¢né
také snahou o prevenci patologickych jevl spole¢nosti (pocity
odcizeni, izolace rodi¢l a nové pristéhovalych ob¢and,
nefungujici mezigeneraéni vztahy, specifické problémy
dospivajici mladeze).

Pexeso osobnE



Nase cile

® Prispivat k podpoie mezilidskych vztahd s fungujici
rodinou jako zakladnim prvkem spole¢nosti.

® Obohacovat kulturni a spoleCensky Zivot na Zbraslavi
se zamérenim na rodiny s détmi.

® Rozvijet sebevzdélavani a seberealizaci zaloZzenou
na ziskavani novych zkusenosti jak osobnich tak
profesnich.

® Aktivné pusobit v oblasti komunitniho planovani
a spoluvytvaret na Zbraslavi pocit sounaleZitosti
a spoluodpovédnosti.

Cilova skupina RODINA

Déti
0-15 let

Skolni déti
6+

Rodice
s détmi

Rodinné centrum Pexeso, 0.s. Vyro¢ni zprava 2009 str. 4/20

Pexeso v datech

® 2005 Jaro - Prvni pracovni schiizky a neformalini akce
® 2006 - PEXESO zaloZeno

® 2006 - Clen Sité matefskych center VR
® 2007 - ziskalo ocenéni “Spoleénost (% Co
piételska roding* ,’,‘-—"-‘.
. . o (
® 2008 - zmena stanov a s tim spojena - o
zmeéna zpusobu Fizeni a organizaéni SIT MC
struktury

® rok 2009 (jaro/léto) - Rekonstrukce a
stéhovani do novych prostor. Ustéleni realizaéniho tymu a
jeho usporadani do 8 pracovnich skupin.
75% nardst poctu navstévniki mezi 1. a 2. semestrem.
Narust kurzd 0 100% z 29 v prvnim semestru na 58 kurzu
v semestru druhém.
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Ohlédnuti za rokem 2009

Trampolina? Sinusoida? Plavba na lodi?
Nahoru, dol(, nahoru, doll. Tak by se dal kratce
shrnout rok 2009. Ale diky za néj! Pfevazné ve
vypjatych podminkach se Homo Sapiens snazi
s[Aejvétsim Usilim o zdarny pribéh svého preziti
alstejné tak jsme se snazili i my.

A kazdy Uspéch nas utvrdil v nazoru, ze nase usili se
vyplati.Pfichazeli novi sympatizanti a navstévnici kurzt, ale
nevesli selkKldam. Kouzelna zahrada vybudovana ve vnitrobloku
ZS uz zacinala fungovat jako pfijemny venkovni prostor, ale my
jsme museli ZS opustit. Byly ndm nabidnuty nové skvélé
prostory, ale(@ nich na nas volala spousta hodin dobrovolnické
prace affinanc¢nich i €asovych investic.

S nadSenim jsme se vrhli do rekonstrukce a s désem odhalovali
dalSi zavady, vyZaduijici jesté vétSi naklady. Zajem o nové
Pexeso byl obrovsky, program bohaty, prostfedi utulné, ale bylo
nutné ho celé a pro kazdou minutu, aZ trochu kolizné naplnit
programem, abychom uzivili velmi vysoké néklady na provoz
budovy.

A ke konci roku? Tehdy uZ se nastésti situace uklidnila,
hraly koledy a my mohli za¢tovat — byl to dobry rok! Pfes vSechny
prizemni existenciondalni kotrmelce probéhla v tomtéz roce
spousta bezvadnych akci, potkali jsme se s mnoha zajimavymi
almhilymi lidmi, zaZzili nespocet zdbavnych anebo poucnych
situaci. Diky vSem, ktefi na tom maji zasluhu. | v pfiStim roce
seld nimi rada a bez obav pustim na plavbu lodi po sinusoidé
zdar( Rodinného centra Pexeso...

Mgr. Michaela Bernardova
Predsedkyné sdruzeni
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Hlavni cinnosti

Pexeso pusobi ve tfech rovinach aktivit:

® LKlubova cinnost®, kde s prvky nizkoprahového
zafizeni organizujeme vzdélavaci, informacni,
kulturné-sportovni a volno¢asové aktivity. SnaZime se
zapoijit vefejnost do tvorby a organizace projektd.
Realizaéni tym tvori 8 pracovnich skupin - cca 25 lidi.
V ramci klubové &innosti pofadame Sirokou skalu kurzd,
tematické jednorazoveé akce, pestré prednasky, diskuse
a setkani, ale i velké projekty podporujici komunitni Zivot
na Zbraslavi.

@ »cinnost v ramci obce” - informujeme nase
sympatizanty a klienty o rozhodnutich zastupitelstva,
ktera se dotykaji nasi cilové skupiny, angaZujeme se
Vv praci pro obec (participace v socio-demograficke studii,
tvorbé komunitniho planu, ¢lenstvi v komisich
a vyborech).

e »za hranicemi obce®, kdy se snazime lobovat
za prorodinnou politiku nad ramec vlastni innosti
(spoluprace na tvorbé rodinné koncepce Magistratu
hlavniho mésta. Prahy, apod.).



“Klubova €innost”
neboli programova napln

V pribéhu roku 2009 doslo v ddsledku prestéhovani
do novych prostor k rozsifeni zajmovych skupin. Vedle tradiéni
naplné, orientované na rodi¢e s détmi do 6 let, se v nabidce
centra nové objevily kurzy a pfednasky pro muZe, pro mladez (11
+), pro starsi déti (6+) a pro otce s détmi. Doslo také k rozsifeni
obsahové naplné — nova télocviéna umoznila nabidnout sportovni
kurzy, kurzy Zonglovani ¢i sirsi nabidku cvié¢eni napf. powerjoga
pro muzZe. Vytvarny atelier pfinesl dalSi moznosti pro rozsifovan{
kreativnich dovednosti déti — zminit miZeme netradiéni kurz
Pokustoni ¢i na otce s détmi zaméreny kurz Letecti modelafi.
Ziskali jsme novy prostor — pocitac¢ovou ucebnu, ktera bude
slouzit pro vyuku pocitacovych znalosti a v sou¢asnosti je
vyuZivana jako prostor pro komorni pfednasky a dalsi
vzdélavani. Nezbytnou soucasti fungovani rodinného centra je
funkéni a stale dostupna recepce.

Navstévnikdm centra je k dispozici recepce, ktera funguje
kaZdy den 8.30 -12.30 a 14.30 -18.30. Zde se stfidaji dvé
aktiviza¢ni pracovnice, které byly v roce 2009 financovany
z grantu MPSV a magistratu hl.m.Prahy. Recepce nabizi
navstévnikim nejen zazemi a zdroj veskerych informaci
o poradanych akcich, ruseni kurzd ¢i kurzovnich nahrad, ale také
povzbuzuje navstévniky k utvareni programu dle svych zajmud,
motivuje je k dobrovolnické ¢innosti a v neposledni fadé nabizi
i malé obcerstveni pro nase navstévniky.
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Veskeré nase aktivity se snaZzime propagovat zejména
v regionalnim méritku.

Spolupracujeme s nasledujicimi tiskovinami:
Zbraslavské noviny, Novy Kuryr — Noviny pro Prahu-Zapad,
Praha 16, Nas Region.

Dale vyuzivame ruzné kulturné-spolecenské servery blizké nasi
cilové skupiné: zbraslav.info, emimino.cz, kudykam.cz,
cosdetmi.cz, ententyky.cz, pressportal.cz, rodina.cz,
peknyden.cz, materska-centra.cz (oficialni stranky Sité
matefskych center)

Samoziejmosti jsou pak vylepova mista v rodinném centru,
na verejnych nasténkach a vylepovych plochach jak na Zbraslavi,
tak i v Sirokém okoli (napf. Vrané nad Vitavou, Méchenice ¢i
Lipence).

Statisticky prehled roku 2009

~

e

Zimni semestr

ni semestr
Lot Z4F 2009 - leden 2010

anor - &erven 2009

kurzd
dospélych tydné 370 650
lektorti 18 34
4
ceben 2 ‘ ’
e (vytvarna dilna, (t8locviCna, vytvarny
uéebna s hemou) ateliér, hema s
jidelnou, kabinet
modernich
technologif)




Pocet tvorivych dilen: celkem 8 Piehled kurzt

Adventni vénce a dekorace, Keramické odpoledne pro rodi¢e s détmi,

Kosikareni, Malujeme mandaly, Otiskavame détskeé noZicky, Kurzy pro rodi¢e s détmi
Predvanoéni otisk noZi¢ky vaseho ditka, Scrapbooking, Vyrobte si

koralkovy Sperk Letni semestr

Vytvarné dilny pro déti od 3 let s rodici
Vytvarné dilny pro déti od 3 let s rodici
Cviceni pro déti od 3 mésicu do 3 let s rodi€i
Drevorezbarska dilna pro déti od 5 let s rodi€i

Pocet prednasek: celkem 29 (uvadime pfiklady)

Feng-shui aneb aby energie prostoru pracovala pro nas s Ludmilou
Djemelovou, Onanie, smrt a svédomi versus déti s psy- choloZkou
llonou Sparihelovou, Putujeme po Islandu - vecerni pfednaska Mix program vytvarky a muzicirovani pro déti od 3 let s rodici
s promitanim s Jifim Lehejckem, Vafime détem snadno, zdravé a rychle Muzicirovani pro déti s rodiéi

s Janou Vasakovou, Zijme zdravé se syrovou stravou s Hankou Zimni semestr:

Zapletalovou Cviceni pro déti od 3 mésicd do 3 let s rodici

Keramika a vytvarka pro déti od 3 do 5 let s rodi€i

Pocet jednorazovych akci: celkem 20 KrouZek pokustonu a kutilii pro déti 5-8 leté s rodici

Zbraslavsti divadelnici Ctou détem s Pexesem, Po stopach Yettiho, Mix vytvarka, zpivani a muzicirovani pro déti 2,5-4 leté s rodici
Jarni burza détskeého obleceni, Cteme détem s Pexesem - logopedické Muzicirovani po africku pro déti 3-5 leté s rodici

pohadky, Jaké to je byt policistou? Jarnéni v Kouzelné zahradé, Jakeé je Muzicirovani pro déti 2-3 let s rodici

to byt sklarem? Pohybové hry se zpivanim pro 2 leté déti s rodici

Oslavte Den matek, Den otevienych dvefi v novém Pexesu Sportovni hry pro déti 2-3 leté s rodici

Tata fréi a mama fandi, Skolni rozlouceni s Pexesem, Podzimnéni, Sportovni hry pro déti 4-5 leté s rodici

Podzimni burza déetského obleceni, Grand opening - podeékovani Vytvarka pro déti od 3 let s rodici

partnerim, Lampioriak, Vystava obrazud, Méstsky ufad na navstévé
v Pexesu, Sbirka hraéek, Vanoc¢ni jarmarek, Pfedvanoc¢ni veselice Kurzy pro déti
Spoluucast na jednorazovych akcich:
Slavnosti slunce

" e Angli¢tina hrou pro déti
Mezinarodni projekt TRAMP N o .
Bambiriada Tanecky pro déti 3-5 leté

Zimni semestr:
Angli¢tina hrou pro déti 4-6 leté
Détsky klub od 6 mésicu do 3 let bez rodicu
Divadelni studio pro déti 4-6 leté
Letecti modelafi, krouzek pro déti 6-8 leté
Sportovni a mi¢ové hry pro déti 6-7 leté
Tanecky pro déti 3-6 leté
Zpivani a hrani na flétnu pro déti 5-7 leté

Letni semestr
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Kurzy pro mladez

Zimni semestr:
Streetdance pro mladeZ 14-18 let
Zonglovani pro déti a mladez 8-15 let

Kurzy pro dospélé

Letni semestr

Brfisni tance pro maminky s détmi

Joga

Jdga pro téhotné

Pilates

Powerjoga

Zdravotni cvi€eni pro dospélé
Zimni semestr

...aby zéda nebolela / zdravotni cviéeni

Bosu / cviéeni pro Zeny

Brisni tance

Divadelni studio

Joga

Jdga pro téhotné

Kresba / atelier

Pilates

Powerjoga

Powerjoga pro muze

Salsa pro Zeny

Scénicky tanec
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Vyznamné akce v roce 2009

Béhem nasi bézné klubové Cinnosti se kazdoro€né
snazime pfipravit nékolik rozsahlejsich projektd, které pfinesou

nové zazitky nasim klientllm a zaroven rozsiti a vyzkousi nase
moznosti a schopnosti.

Rok 2009 byl vyjime€ny v tom, Ze to byl rok velkych zmén
alkladl na nejSirsi tym vysoké naroky zejména diky mnozstvi
albzsahu projektd, do kterych jsme se pustili. Nejvyznamné&jsim,
co doZivotaschopnosti a dalSiho rozvoje rodinného centra byla
rekonstrukce a stéhovani do novych prostor. Z hlediska
budouciho rozvoje nelze opomenout mezinarodni projekt
TRAMP, ktery ndm miZe v budoucnosti pfinést nové mozZnosti
spolupréace a rlstu.

75,



Stéhujeme se

V roce 2009 vyvrcholil proces hledani
alstéhovani seldo novych prostor. VSe muselo
byt pfipraveno alZrealizovdno béhem
prazdninového obdobi, abychom mohli plynule
pFejit do nového semestru.

O zdarny priibéh celé akce se staraly tfi ¢lenky rodinného
centra: Petra Hamersk4, Jitka Hofmeisterova a Lenka Klimova.
Projekt to byl veliky, slozity, siprekvapivym priibéhem a
sheCekanymi zvraty, vSe jsme zvladli a v zafi 2009 jsme privitali
navstévniky v novych prostorech. Cela akce nebyla jen
olSamotné rekonstrukci, ale i o pfipravé nového vyznamné
rozSifeného programu. Nové prostory ndm daly moznost rozSifit
nasi ¢innost i na nové cilové skupiny. OMardstu nasich aktivit
vypovida statisticky pfehled v samostatné kapitole. Snad jen
jedno ¢islo za v8echny — 100% nardlst poc¢tu kurzl z 29 na 58
kurz(l béhem jednoho semestru. Finanéni strankou celého
procesu se zabyva kapitola Finan¢ni algrantové fizeni. Zde ale
nelze opomenout vyznamnou Cast celého projektu a tou byla a je
dobrovolnick& prace, kterd je penézi tézko vycislitelna. Proces
~Stéhovani“ pfinesl nové sméry do prace s dobrovolniky a kromé
nasi dobrovolnické zakladny jsme vyuZili i dobrovolnické prace
zameéstnanctl spolecensky zodpovédnych firem:T-mobile,
Danone, spol. UJP, ING a Ceské spofitelny. Diky.

Soucasné jsme navazali Uzkou spolupréaci se spole€nosti Forum
darcu, ktera se zaméruje na propojovani firemniho a neziskového
sektoru.

O pribéhu rekonstrukce a stéhovani vice nez stovky slov
vypovi pfiloZzené fotografie a vyrok hlavni koordinatorky celého
projektu: ,Rekonstrukci a stéhovani miizu shrnout jednou
dlouhou vétou. Byl to Srumec, ze kterého jsem byla tak unaven,
Ze jsem tisickrat zvaZzovala vSeho nechat. Ale jsem hrdé na sebe
ilBely tym, Ze jsme zase dalSi rok vCetné rekonstrukce, stéhovani
ildového rozjezdu zvladli a Ze Pexeso vice nez dobfe a UspésSné
funguje dal v novych prostorach.”

Lenka Klimova
mistopfedsedkyné sdruzeni a koordinatorka projektu
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Dékujeme vSem za pomoc pf¥i rekonstrukci prostor
rodinného centra v roce 2009.

Systémova podpora MC Praha-Zbraslav

Finanéni prispévek (rodina Sevéikovych a dal$i individudini ddrci)
Vyrazené stolky, Zidlicky, détska kuchyrika - vSe jsme si opravili
(MS Nad Parkem)

Pfiznivé ceny a pomoc pfi pokladce podlah a stéhovani

(firma Podlahy Kamarad)

Pfiznivé ceny a pomoc pfi elektroinstalacich (firma J.E.S., s.r.0.)
Posudek statika zdarma (p. Penk, firma STACON)

Sekacka, malifsky stojan, koberec (rodina Hamerskych)
Kopirka (firma IVG)

Tiskarna/skener (rodina Werenyckych)

Ctyfi lavigky (Sokol Zbraslav)

Konvice (pani Hanakova)

Pracka (pani Petrova)

Mikrovinka (Lenka Pavlasova)

Pomoc pfi upravé zahrady (rodina Vejpustkovych, p.Peroutova,
p. Hlubinkova, p. Hasenréhrl, p. Slehoferova)

Pomoc pfi pfepravé (Kamarad, rodina Fillovych a Purkyriovych)
Material na stfechu na pfistfeSek pro kocarky (firma Werona)
Stavba pristfesku (p. Kfizek, p.Werenycky)

Pizza pro brigadniky pfi malovani novych prostor (Pizzerie
Antonio)

Doporuceni grantu T-Mobile (Vernerovi, p. Cermakova,

p. Zapletalova)

Pomoc vSech dobrovolnic pecicich a zdobicich pernicky,
malujicich latkové tasky

Vénované zboZi pro jarmark na Den otevfenych dvefi (od
pfiznivci/kyn Pexesa)

Slevy na malifské barvy (Drogerie Kunc na Zbraslavském
namesti)

Dobrovolnicka prace zaméstnancl T-Mobile, ING, Danone

a Ceské Spotitelny
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Pomoc pfi uklidu, malovani, natirani, vrtani, Sroubovani, atd.
(dobrovolnici/klienti Pexesa: Losenicka, Flejberkova,
Padevétovd, Skrbkova, Gregorovd, Gasiorovi, Sevéikova,
Brazdova, Pavlasova, Petrova, Bernard, Balvinova, Krizek,
Werenyckych, Vejpustkovi, Viéek, Purkyriova, Sv}pinarové,
Hamerska, Hoffmeisterova, Kalasova, Kadlecova, Slavickovi,
Kovarova, Koukolova-Bahurinska, Habalova, Chumova,
Michalkova, Fillova, Peroutova,Hanakova, Zapletalova,
Ondracékova, Vlkovi, Zilka st.)

Instalatérska a natéracska pomoc (firma UJP)

Ribstole (p. VICek) Molitanova sestava (Molitan Bfeclav a rodina
Bahurinskych) }

Positi molitanové sestavy (p. Cedik)

Vénovany nabytek (Vedralovi, Petrovi, Brazdovi, Bernardovi,
Praskovi, Simoni¢kovi, Gajdosovi, Chumovi, Chrtkovi a dalsi
rdzni darci)

Podpora (Biosvét Zbraslav, firma Hry a hlavolamy)
Ochranna sit na okna télocvicny (p.Hasenréhrl)

Vybaveni pocitacové u¢ebny a PC (Radio Svobodna Evropa)
Pocitacova sit a pfipojeni (firma NMS, p. Frajer, Bernardovi)

S/dvnastn/ eviens ke
Podsy 2 o
- eKovans PAenerssy,
)
cérovo/m’(d’m a dere g
7
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Mezinarodni projekt TRAMP
(TRAnstational Mobility of older People)

Béhem roku 2009 jsme participovali na mezinarodnim
projektu TRAMP, podporovaném EU.

Jednim z hlavnich organizatorud projektu byl KLAS
(Klub Aktivniho Stafi) pod patronaci ASCR (Asociace samaritanu
CR), s nimz mame dlouholetou, velmi ptijemnou a zajimavou
spolupraci.
Bé&hem projektu probihaly vymeénné tydenni pobyty senioru
z rliznych zemi a partnerské organizace pro né pfichystaly
program. Seniofi z Francie, Némecka a Rakouska tak mohli
pomoci pfi jarnich rekonstrukénich pracich v Klasu, zvelebovani
zahrady MS Eligka spolu se studenty ZS Vandéurova, anebo se
ucastnit programu v Rodinném centru Pexeso.
Zde jsme pro né pfipravili setkani s rodi¢i a détmi. Naudili je
nékolik staroéeskych tancu, pozvali na malé ob&erstveni
a ucastnili se jejich diskusniho kulatého stolu v ramci témat
mezigeneracnich projektd. Nase sdruZeni se také organiza¢né
a programové podilelo na Slavnostech slunce - festivalu
neziskovych a pfispévkovych organizaci, ktery byl jakymsi
vyvrcholenim projektu TRAMP v Ceské republice. Mezinarodni
¢ast ukonceni projektu probéhla v Disseldorfu, kam byli zastupci
Pexesa pozvani do diskusnich skupin a workshopu, které
analyzovaly témata, souvisejici se seniory a mezigenera¢nimi
projekty.
Béhem konference jsme navazali mnoho zajimavych kontaktu
a vefime, Ze se nam diky nim podafi uskuteénit dalsi projekt
na mezinarodni urovni.
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Cteme détem s Pexesem

Stalo se tradici, Ze pro dany rok zvolime téma a v ramci
tohoto tématu pak zrealizujeme rozsahlejSi a dlouhodobé;jsi
projekt. V roce 2008 to bylo vybudovani Kouzelné zahrady
(venkovnich prostor rodinného centra s piskovistém, zahradou
a odpodinkovou terasou) v neupraveném vnitrobloku zakladni
Skoly, kde Pexeso sidlilo. V roce 2009 byla impulsem pro téma
celonarodni kampari ,,Celé Cesko &te détem®, ktera byla
zamérena na emocionalni, myslenkovy a moralni rozvoj ditéte
pomoci pravidelného hlasitého predéitani spolu s rodiéi.

V ramci celonarodni kampané jsme pripravili projekt
,Cteme détem s Pexesem® jehoZ soucasti byla jak
vefejna ¢teni za uc¢asti vyznamnych kulturnich
osobnosti, tak ¢tenarska soutéz o zajimave knihy.

Projekt odstartoval 30.11.2008 vefejnym &tenim za ucasti
zpévacky a herecky Zory Jandové a pokracoval do brezna roku
2009, kdy se uskutecnilo posledni ctvrté vefejné setkani. Jeho
patronkou byla tentokrat divadelnice Sarka Kavanova se synem
Martinem (alias postakem Ondrou) a hudebnim skladatelem
panem Strohnerem. Dal$imi hosty na akcich ,Cteme détem

s Pexesem* byla Petra Cernockd a Zbraslavska divadeln{
spoleénost.

Projekt podpofili: Zakladni skola Nad Parkem, Knihkupectvi
U Stromecku, Nakladatelstvi Fragment a Potraviny BioSvét
Zbraslav.



Sbirka hraéek /Pomahejte s nami

V pfedvanoc¢nim obdobi probéhla v prostorach rodinného
centra sbirka hrac¢ek a détskych potieb. Vybrané hracky a détské
potfeby putovaly na détské oddéleni kliniky popaleninové
mediciny fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a do détského
domova Hillary Clintonové. Projekt byl realizovan ve spolupraci
s ob¢anskym sdruZzenim Zrnka.

Podpora rodinam v tézkych zivotnich situacich

V zafi 2009 jsme zacali spolupracovat s ob&anskym
sdruzeni HoSt, které se zaméfuje na pomoc rodi¢im nebo
osobam pecujicim o dité. Na zakladé jejich vyzev poradame
sbirky pfevazné détského obleceni a koje neckych potieb pro
Zeny / déti v téZké zivotni situaci. Zaroven poskytujeme
zvyhodnéné kurzy pro rodice s détmi v téZkém Zivotnim obdobi
(rozvod, alkoholismus...) a vSem navstévnikdm nabizime 3krat
tydné nizkoprahovou tj. cenové dostupnou volnou hernu.

“Cinnosti v ramci obce*
komunalni a komunitni aktivity

Nas Zivot se neodviji jen v bezpedi nasich domovd. Na
kazdém kroku nas ovlivriuji rozhodnuti nékoho jiného. Abychom
minimalizovali, anebo snad i optimalizovali nasledky cizich
feseni, ndpadd, aktivit a postupd, rozhodli jsme se roz$ifit svuj
zabér aktivit za hranice vlastniho programu...

Snazime se informovat, co se na komunalni urovni odehrava
a pfitom se to tyka kazdodenniho zivota nasi cilové

skupiny - obyvatel Zbraslavi a jejiho okoli. Jsme proto aktivni
v mnoha oblastech, ve kterych se rozhoduje o tom, jak budou
rodiny v nasi obci Zit.

Dale jsme aktivni v komisich, vyborech a skupinach pfi

MC Praha—Zbraslav:
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Pravidelné se nasi ,vyslanci“ iu¢astni jednani zastupitelstva,
kde se snaZi vést dialog v prorodinné orientovanych tématech,
anebo odkud pfinaseji informace o aktualnim déni na Zbraslavi.
socialné-zdravotni komise skolska komise finanéni vybor
dobrovolnicka skupina (uklid na Zbraslavi)

V roce 2009 jsme participovali napfiklad na: tvorbé komunitniho
planu Zbraslavi, tvorbé strategického planu Zbraslavi, tvorbé
sociologicko-demografické studie Zbraslavi, procesu
urbanisticko-architektonické soutéZe Zbraslavi, organizovani
diskusnich panelti na téma nedostateéné kapacity MS, nultého
rocniku apod.

“Za hranicemi obce*
statni sprava a mezinarodni aktivity

Jesté odtaZitéjSi nez komunalni témata by nam snad mohlo
pfipadat déni, odehravajici se na Magistratu hlavniho mésta
Prahy nebo ministerstvech. Ale rozhodnuti téchto instituci
vyznamné ovliviiuji nas provoz a programovou nabidku, a tak se
snaZime co nejvice eliminovat a ovliviiovat pfipadny negativni
dopad rozhodnuti téchto instituci napfiklad zapojenim se do
pracovnich skupin pfi pfipravé rdznych prorodinnych koncepcich
nebo pfipominkovanim metodiky dotacnich fizeni.

S pomoci ¢lenstvi v Siti matefskych center lobujeme za
prosazovani prorodinnych prvku pfi tvorbé zakond, které se
zdkladniho fungovani rodiny tykaji. Na tomto poli jsou vysledky
statisticky neméfitelné, ale stale véfime, Ze se vyplati byt aktivni
a necekat, odkud pfijde ,pesek"”.
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Vyhled na rok 2010

Rok 2010 je rokem voleb parlamentnich i komunalnich.
Samotny fakt existence voleb i jejich vysledky maji viiv na kazdy
den naSeho Zivota. Pfed volbami se tézko cokoliv prosazuije,
penize byvaji ,zmrazeny".

Po volbach byva vSe zpomalené, nezazité, tézko
uskutecnitelné a vyhled na fi- nancni podporu (napfiklad
z[grant() je nejisty. Nehledé na to, kdo bude vitézem a kdo méné
aspésnym...

Presto musime a chceme — i v tomto obdobi — fungovat. Véfim
proto, Ze se nam podari udrzet a jeSté vylepSit stavajici program.
Jeho kazdodenni Cast i jednorazové akce, aktivity v rdmci centra
ilhimo rdmec téchto zakladnich projektl. Radi bychom
pokracovali v mySlence budovat Pexeso jako komunitni centrum,
tedy misto, kde se Ize setkat s prateli, znamymi, pfijemné stravit
volny Cas, dozvédét se nové informace nebo se realizovat v jeho
utvareni.
Nasim konkrétnim cilem bude posilovani fungovani Realiza¢niho
tymu sdruzeni, definovani strategického planu a nasledna
optimalizace projekt( centra. To v3e, v souladu s tim, jak probiha
Zivot na Zbraslavi a v jejim blizkém okoli, co ovliviiuje jeho kvalitu
od pondéli do nedéle a samozirejmé na zakladé otevienosti pro
mozZnost vlastniho zapojeni do tohoto déni.Véfim, Ze se ndm i
vifbce 2010 podafi zajimavé projekty ve spolupraci s dalSimi
organizacemi ze Zbraslavi, jejiho okoli, z Cech & dokonce
mezinarodné koncipované.
A proto se téSim na dalSi setkani s tymem téch, kdo tvofi Pexeso,
ale také s témi, ktefi maji teprve zajem se do déni v Pexesu vice
zapojit, anebo s navstévniky a navstévnicemi naseho centra...
KaZzdé takové setkani mlze byt inspiraci pro dalsi projekty, které
nam zpfijemni zivot v nasi méstské Ctvrti.

Mgr. Michaela Bernardova

Predsedkyné sdruzeni



Pfijmy a naklady klubové ¢innosti

Financni a grantove rizeni

¥
Financni fizeni se v roce 2009 zaméfilo na 3 zasadni - -
oblasti kryti finanénich potfeb rodinného centra.

1. Zabezpedeni chodu hlavni klubové ¢innosti rodinného centra prijmy z vlastni ginnosti
tj. kurzy, prednasky, vytvarné dilny a jednorazové akce
(lektorné, produkéni naklady tj. pomucky a material a také

reZie provozu prostor).
2. Druhou oblasti bylo ziskavani finan¢nich prostfedkd Klubova €innost, naklady

na rozsahlou rekonstrukci a vybaveni novych prostor
rodinného centra.

3. Zabezpeceni finanénich prostfedkd na osobni naklady —
zejména aktivizacnich pracovnic - recepénich, uklidu
a tfi kmenovych pracovnic organizace.

provozni a produkeéni naklady osobni naklady (lektorné)

Financovani klubové ¢innosti

Grantoveé a dotaéni fizeni se soustfedilo na ziskavani
finan€nich zdroju pro kryti rozdild mezi vlastnimi pfijmy a naklady
na provoz centra cca ve vysi 100 000 K¢ (tj. 10% nakladu na
¢innosti). Tyto prostfedky zejména schazely pfi zabezpecovani
jednorazovych akci.

Hlavnim donatorem v této oblasti byla Méstska ¢ast
Praha—Zbraslav, ktera poskytla rodinnému centru nékolik dotaci
na realizaci jednorazovych akci, které jsou jiz tradiéni soucasti
zbraslavského kulturniho kalendare: Jarnéni, Den Matek, Tata
fréi, Podzimnéni a Pfedvanocni veselice (celkova vyse podpory z
MC dosahla ¢astky 33.000 K¢&). Ostatni zdroje pak pochazely od
soukromych darcu a partnerd jednotlivych akci.
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Rekonstrukce

Rekonstrukce a vybaveni novych prostor rodinného centra
pfinesla velkou finan¢ni zatéz pro rodinné centrum. Naklady
na rekonstrukci a vybaveni dosahly ¢astky 344.000 K¢, z toho
64% nakladu bylo hrazeno z vlastnich zdroju rodinného centra
a to i diky tomu, Ze jiZ v roce 2008 jsme se uskrovriovali
a vysetfili tak ¢ast prostfedkud na planované stéhovani
a rekonstrukci.

Tato ¢astka by byla ovSéem mnohonasobné vyssi, kdyby
mnohé ¢innosti nebyly poskytnuty rodinnému centru jako dar
(15% nakladu) & mnoho ¢innosti (malovani, vyzdoba,
obrusovani, lakovani, stavba koc¢arkového pfistfesku, drobné
opravy, instalace, uklid) nebylo realizovano diky neuvéritelnému
mnozstvi dobrovolnikd at z fad prizniveld Pexesa ¢i firemniho
dobrovolnictvi (dékujeme Foru Darcu za zprostfedkovani).
Grantova a dotacéni skupina ve velmi kratkém obdobi 2-3 mésicu
sepsala a podala 5 Zadosti, bohuZel pouze v 1 pfipadé byla
uspésna. (Ziskali jsme grant - Systémova podpora neziskovek
od MC Praha — Zbraslav ve vysi 75.000 K¢, ktery pokryl méné
nez polovinu nakladud na stavebni prace a opravy elektroinstalace
v objektu v ulici Zabovieska 1227.

Struktura nakladid rekonstrukce a vybaveni

y

[ | [ | [ |
dary agranly ostatni
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Financovani osobnich nakladu

Posledni a neméné duleZitou ¢innosti financni a grantové
skupiny je ziskavani finan¢nich zdroju na kryti osobnich nakladd.
Pfestéhovanim do novych prostor a rozsifeni programu na 5 - 6
dni v tydnu s provozni dobou od 8.30-12.30 a 14.30-18.30
si vyZadalo zavedeni postu recepéni (aktivizacni pracovnice) na
plny uvazek. Dnes tuto ¢innost vykonavaji ve sdileném uvazku
dvé pracovnice. Jejich mzdy, jakoZ i mzdy dalSich tfech
kmenovych pracovnic (na zkracené uvazky) byly pro rok 2009
hrazeny v ramci projektu ,Pexeso stdle praska ve svech®.
Donatorem bylo MPSV a Magistrat hl. m. Prahy. Dale se podafilo
ziskat finanéni prostfedky z MPSV na projekt ,Pexeso podporuje
praxi“, které pfinesly malé jednorazové finanéni ohodnoceni
nékterym dlouholetym spolupracovnikim — dobrovolnikim
rodinného centra, ktefi skoli a prfedavaji zkusenosti dal§im
dobrovolnikdm.

A kratké shrnuti nakonec:

Pracovni skupina finanéni a grantoveé fizeni pfipravila

13 grantovych a dota¢nich Zadosti o celkové vysi 1,47mil KE.

V 9 pfipadech byla uspésna a podafilo se ji ziskat 45%

z pozadovanych finanénich prostfedkd, coZ je v absolutnim €isle
pres 660 tisic KC.



Rodinné centrum Pexeso, o.s.: Rozvaha

k 31.12.2009

AKTiVA

Dlouhodoby majetek
Kratkodoby majetek
Pohledavky
Odbératelé
Kratkodoby finanéni majetek
Pokladna
Bankovni ucty
Jina aktiva celkem
Naklady pfistich obdobi
UHRN AKTIV

PASIVA

Vlastni zdroje
Vysledek hospodareni

k prvnimu dni

ucetniho obdobi

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min. let 102 182

Cizi zdroje

Kratkodbé zavazky
Dodavatelé
Pfijaté zalohy
Zaméstnanci
Zavazky ze soc. zabezpeceni a zdr. poj.
Ostatni pfimé dané
Dohadné ucty pasivni

Jina pasiva

Vydaje pfistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi

UHRN PASIV

[Ke]

0

299 058

900

297

297 861

0
299 058

[Ke]
102 182
196 876
88 762
28 818
13 207
0
0
0
66 089
299 058
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k poslednimu dni
ucetniho obdobi
[Ké]

()}
444 349

173
443 526

650
444 349

[Ke]
84 852

84 852
359 497

16 737
8 750
94 135
13 980
3 901
76 000

636
145 358

444 349

Rodinné centrum Pexeso, o.s.: Vykaz zisku a ztraty

k 31.12.2009
PRiJMY [Ké] [%] pozn.
Pfijmy z vlastni ¢innosti 844 884 51%
z toho: kurzovné 717 195 44 %
clenskeé/klientské poplatky 25900 2%
vstupné do herny, na akce, dalsi 101 789 6 %
Statni dotace a granty 448 646 27% 1
Obecni dotace a granty 218 000 13% 2
Nadacéni/firemni dotace a granty 55 335 3% 3
Sponzorskeé dary 75 880 5% 4
A [Ké] [%] pozn.
Osobni naklady (vc. odvodu) 993 559 60% |5
Najemné 26 652 2%
Opravy,udrzba 235 952 14 %
Vytvarné potfeby, pomucky pro dilny 28 702 2%
Zafizeni,vybaveni 131 992 8 %
El. energie, vodné 77 397 5% 6
KancelaZské potreby, tisk, publikace 16 211 1%
Sluzby spoju 32 607 2%
IT, ekonomické sluzby 19 400 1%
Kopirovani 4420 0 %
UKklid, uklidové prostiedky 30 884 2%
Ostatni 62 317 4 %
HOSPODARSKY VYSLEDEK -17 330
1 Dotace MPSV 448 646
2 Dotace Magistratu HI. m. Prahy 110 000
Systémova podpora MC Praha-Zbraslav 75 000
Grantova podpora MC Praha-Zbraslav
Jarnéni 3500
Den matek 10 000
Tata fréi 4000
Podzimnéni 5000
Predvanocni veselice 10 500
3 Rdzni darci 55 335
4 RUzni darci 75 880
5 Osobni néklady vé. zékonnych odvodd
z toho lektofi kurzd 435 642
] z toho koordinace (DPC, DPP) 557 917
6 Udaj za 2. pololeti 2009, v novych prostorech

Pozn.: Podrobny prehled o pfijmech a vydajich nasi organizace dle metodiky MPSV je

uveden v pfiloze VZ (na vyzadani v Rodinném centru Pexeso, 0.s.)



Podporili nas pomoci Ci darem

Nejen v prdbéhu rekonstrukce a stéhovani (viz. str. 9) jsme
ziskavali podporu od naseho okoli, spfatelenych firem,
jednotlived a nasich rodin.

Diky vSem, ktefi nas podporuiji:

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

BioSvét, Boutique Brasil, GLS Vodni zdroje,
Hyundai, J.E.S,,

Magistrat hlavniho mésta Prahy,
Méstsky urad Praha — Zbraslav,
Ministerstvo prace a socialnich véci,
NMS, Pizzerie Antonio, Podlahy Kamarad,
South Prague Net, Subterra,

Synergie — Gajdosovi, UJP, WITT,

Faixova, Gaspar Filip, Honsova Barbora, HypsSova
Veronika, Jufinova Tereza, Kobera Karel, Lindova
Katefina, Michalkova Marcela, Mikova Véra,
Petrova Helena, Prochazka, Prihoda Michal,
RuZigka Tomas, Slavigkovi, Samarek Tomas,
Sevéikovi, Simonickovi, Slehofferovda Romana,
Stéchovsky, Toméas Milo§, Tomaskovi, Werenycky
Roman, Zahradkovi

...a cely tym nasich milych dobrovolnic a dobrovolnikd.
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Fungovani organizace

V roce 2008 doslo k vytvofeni novych stanov sdruZeni,
které se odrazily v pfebudovani organizacni struktury. Nova
organizacni struktura pfinesla vétsi profesionalizaci,
akceschopnost a jasné rozdéleni kompetenci a pravomoci.
V roce 2009 pracovalo v ramci sdruZeni 8 pracovnich skupin
dobrovolnikd. Cely realizaéni tym tak v prabéhu roku ital
25 ¢lend.

Kromé dobrovolnické prace se podafrilo diky grantovému
projektu ,Pexeso praska ve svech®, vytvofit 3 astec¢né uvazky
pro koordinaéni pozice a tim (po mzdové strance) ¢astec¢né
profesionalizovat chod organizace a poskytnout kmenovym
¢lendm fadnou pracovni pfileZitost. Otazkou vSak i nadale
zustava dlouhodobé a plnohodnotné ocenéni kli€ovych ¢lend
Pexesa.

V roce 2009 se podarilo ziskat grant z MPSV na projekt
~Pexeso podporuje praxi“. Zakladni myslenkou projektu je
podpora Zen - matek na materské/rodi¢ovské dovolené, socialné
izolovanych a ztracejicich kontakt s pracovnim prostfedim,
kompetencemi. Diky spolupraci v ramci pracovnich skupin
a pfedavani si zkusenosti pfi praci na projektech centra dostavaji
¢lenky realizaéniho tymu moZnosti nejen rozsifovat si své
pracovni zkuSenosti a dovednosti, ale také ziskavat nové znalosti
napfiklad v oblastech projektového ¢&i finanéniho fizeni,
personalni politiky, leadershipu apod. Hlavnim cilem projektu bylo
budovat stabilni, profesionalni organizaéni strukturu rodinného
centra s ddrazem na vytvoreni nasledovnictvi v ramci pracovnich
skupin a zabezpeceni zastupitelnosti jednotlivych ¢lend
realizaéniho tymu.



Organizaéni struktura

Michaela Bernardovad
Vedouci koordindtorka

Rada

Michaela Bernardovd
Koordindtorka jedn akei

Kvéta Carzoli
Koordindtorka setkdni

Pracowvni skupiny

Lenka Klimovd
Keordinatorka programu

Public Relation

Strategicke
rizeni

0.,
Programova/HR ProKemunitni

iR,

Fundraising 6:.!6:[16
(_\5 =5 =6

Finanéni/ Provozne-

[ T¢m lektord

Realiza¢ni tym a tviréi skupina

Balvinova Natasa, Bernardova Misa, Biskova Mirka, Carzoli
Kvéta, DoleZalova Michaela, Gasior MiSa, Hamerska Petra,
Hasakova Sarka, Hofmeisterova Jitka, Chumova Jana,
Kadlecova/Kobrlova Edita, Kalasova Ladka,Klimova Lenka,
Koukolova-Bahurinska Anna, Kovarova Lenka, Kfizkova
Katefina, Malikova Lada, Mazarova Martina, Michalkova Marcela,
Musilova Hana, Nykelova Lenka, Ondrackova Michala,

Petrova Helena, Potockova Dita,

Prazakova Jitka, Purkyniova Petra, Slavickova Helena,
Sevéikova Radka, Slehoferova Romana,

Spinarova - Dusbabkova Jana, Supkova Pavla, Vavrova Martina,
Werenycka Marta

Konzultanti

Mgr. Brazdova Klara, Ing. arch.Hofmeisterovg Jitka, JUDr.
Klementova Alice, Mgr. Supkova Pavla, Ing. Zilka Vladimir,
Zilkova Jana
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-
Tviiréi skupina Velna herna

Be || B
[ Tviréi skupina

Lektofi

Boudnikova Magdalena, Bridekir James, Cahakova Pavla,
Cejnarova Jana, Fafkova lva—Zahira, Faflak Jifi, Fillova Jana,
Gasior Michaela, Habalova Markéta, Hanakova Radka,
Hlavackova Alice, HorniSova Vlasta, Hfibalova Hana, Janosikova
Miroslava, Jarchovsky Adam, Jufinova Tereza, Kalasova Ladka,
Kobylkova Jitka, Kubi¢kova Zuzka, Latkova Liana, Macku
Miroslav, Machova Lenka, Markova Daniela, Misael,

Nebeska Lenka, Nidlova Jitka, Peroutova Daniela, Petrova
Helena, Petfikova Adéla, Polivkova Bara, Prochazkova Martina,
Puchlovska Sara, Raban Zdenék, Rovenska Dana, Rut Adam,
Rezac Premysl, Simonickova Regina, Siskova Lucie, Svabova
Jitka, Tomaskova Jana, Vavrova Martina, Vejpustek Libor,
Votavova Klara, Zimova Petra




Kontakty

Rodinné centrum Pexeso, obéanské sdruzeni
registrovano Ministerstvem Vnitra CR dne 23. 1. 2006
pod &islem VS /1-1/62961/06-R 1CO 270 20 592

DIC CZ 27020592

sidlo organizace:

K Nové skole 1297, Praha-Zbraslav 156 00
statutarni zastupkyné:

Mgr. Michaela Bernardova

bankovni spojeni: GE Money bank, Zbraslav

¢islo uctu: 176902083 / 0600

prostory rodinného centra:

ulice Zabovieska 1227, Praha-Zbraslav 156 00
e-mail: pexeso@pexeso.org

webové stranky: www.pexeso.org

Za spolupraci na pfipravé vyrocni zpravy 2009
dékujeme:

Text vyroCni zpravy:

Helena Slavi¢kova, Michaela Bernardova,
Kvéta Carzoli, Lenka Klimova

Redakce obsahu a textu:

Helena Slavi¢kova

Jazykova korektura:

Jarmila Slavickova, Kvéta Carzoli
Fotografie pouzité ve vyroéni zprave:
archiv Pexesa, Helena Slavickova
Graficka uprava: Milan Kovar

Tisk: Tiskarna VAMB, Stéchovice
Dékujeme za pfiznivou cenu tisku.




