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Vyrocni zpréva o cinnosti

Slovo Uvodem

Cenim si vytrvalosti a ndpaditosti, s niz jiz 3 roky napliujeme nase predstavy
o fungovani rodinného centra. Centra, které pomaha tvorit riznorodou ko-
munitu z aktivnich rodin Zijicich na Zbraslavi a blizkém okoli. Centra, které je
prostorem pro aktivitu, kreativitu a experimenty. Mista, z kterého je citit radost
ze Zivota, radost z tvoreni a takovym mistem naSe centrum urcit€ je.

Helena Slavickovd, clenka Pexesa
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Kratké predstaveni Pexesa

Rodinné centrum Pexeso, zaloZzené v Praze Zbraslavi v roce 2006, nabizi
multifunk&ni prostor podporujici volnoc¢asové aktivity pro celou rodinu a tim
prispiva k rozvoji harmonickych mezigeneracnich vztahd.

Sluzeb obcanského sdruzeni Pexeso vyuziva nékolik set klientd rocné
a v roce 2008 to bylo pres 240 rodin tydné navstévujicich i nékolik kurzl ze
Siroké nabidky centra.

Vyrocnif zprava o ¢innosti

V roce 2006 se Pexeso stalo ¢lenem Sité& materskych center
a nasledujiciho roku ziskalo titul ,,Spole¢nost pratelska rodiné“.
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le roku 2008

Prispivat k podpore mezilidskych vztah( s fungujici rodinou jako zakladnim
prvkem spole¢nosti

Obohacovat kulturni a spolecensky Zivot na Zbraslavi se zamérenim na
rodiny s détmi

Preménit centrum ve fungujici a tvarci organismus, ktery bude snaze
a efektivn€ji napliovat své vize

,e

Rozvijet sebevzdelavani a seberealizaci zalozenou na ziskavanf novych
zkudenosti jak osobnich tak profesnich

Podporovat rozvoj mistni demokracie a spolupraci s dalsimi NNO

Aktivné plsobit v oblasti komunitniho planovani a spolupfetvaret na
Zbraslavi pocit sounaleZitosti a spoluodpoveédnosti

Vyrocnif zprava o ¢innosti
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Obsahova ndpln - hlavni ¢innosti Pexesa

Vyrocni zpréva o cinnosti O 8

Pilirem vSednich dnf je v Pexesu pravidelny program dopInény Sirokou nabid-
kou jednorazovych — tématickych a vzdélavacich akci.

Jestlize hlavni program funguje spolehlivé, mize se stat Urodnou pidovou pro
,nadstavbové" projekty.V roce 2008 méli jeden spolecny jmenovatel — apel na
obcanskou angaZovanost. Pracujeme pritom s devizou pfirozené tvorby komu-
nity kolem jednotlivych kurzl a nasim cilem je informovat, popripadé i zapojovat
klienty a spolupracovniky Pexesa do Zivota v nasi méstske ¢asti a jejich pfilehlych
oblasti.

V roce 2008 jsme se aktivné podileli na procesu priprav komunitniho planovani
na Zbraslavi a pocit sounalezitosti jsme se snazili podporit také rozsifenim spolu-
prace s dalSimi neziskovymi organizacemi a Sirsim zapojenim dobrovolnikd.

Aktivitu jednotliveld nepodporujeme jen ve vztahu k okoli, ale také vadi jim
samotnym. Rodi¢lim na materské ¢i rodicovské dovolené, nasim klientim/do-
brovolnicim a dobrovolnikdm nabizime moznost seberealizace, uplatnéni dosa-
vadnich znalosti a zkuSenostf, prostor pro ziskanf novych schopnosti, snazime se
Jim zprostredkovat praci i vzdélani pomoci dostupnych seminard.

Inspiraci k t€mto nadstavbovym aktivitdam hledame nejen diky spolupraci
s ostatnimi, podobné& zamé&renymi centry, ale také na zakladé semestralnich dot-
aznikovych Setrenf uvnit* klientské zakladny a diskusi se sympatizanty sdruzen.
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Ohlednuti za rokem 2008

Rok 2008 byl rokem Usp&3nym, ale také rokem velmi narocnym. Byl plny
zmen jak v programove nabidce tak i v samotném fungovant.

V ramci programu doslo k rozsifeni nabidky pravidelnych programl na
29 kurzl za tyden ¢imzZ se podafilo oslovit Sirsi cilovou skupinu, zejmeéna starsi
déti.Vyznamnou zménou v programu bylo za¢lenéni Fady prednaskovych cykld,
jez probihaly dle tématu v dopolednich, odpolednich a nebo i vecernich hod-
indch. Za velky Uspéch roku 2008 povazuji vikendové akce — jak pestrost jejich
naplng, tak nardst poctu jejich navstévniky, ale i to, Ze tyto akce jsou zcela orga-
nizované dobrovolnicemi z Fad ¢lend/klientd.

Druhym vyznamnym pocinem byly zmény ve fungovani v samé podstaté
rodinného centra.V ramci usilovné prace grantové skupiny se podafilo ziskat
financni prostredky z grantu MPSV, a tak mohla byt prace 4 vedoucich do-
brovolnic Pexesa ¢astecné profesionalizovana i po finanéni strance. Dale pak
s ohledem na rozrUstajici se zékladnu dobrovolnic a programové nabidky doslo
ke zme&né stanov a byla vybudovana nova organizacni struktura Iépe odraZejici
soucasné, ale i budouci potreby centra.

Rok 2008 byl i rokem velkych projektd, nejen po strance finan¢ni, ale hlavné
po strance organizacni. Prvnim projektem byl projekt ,Kouzelné zahrady", kdy
ve vnitrobloku zakladni skoly, kde Pexeso sidli, doslo k vybudovani nového ven-
kovniho prostoru pro hru i odpocinek. Druhym projektem, ktery byl odstar-
tovan koncem roku, byla akce na podporu hlasitého ¢teni détem pod nazvem

Vyrocnif zprava o ¢innosti O 8
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“Cteme détem s Pexesem" jimZ jsme se prihlasili k celostatnimu projektu “Celé
Cesko ¢te d&tem,

Rok 2008 ale také ukazal nas nejvétsi problém a tim jsou nedostacujici pros-
tory pro uspokojovani viech nasich predstav. A tak se rozbéhla akce Rekon-
strukce, diky niz bychom méli jiz od zarf 2009 obyvat nové a v&tsi prostory.
Ale k tomuto dni jesté povede dlouhd a narocna cesta.

A tak dékuji roku 2008 za vie co nam dal a vzhiru do roku 2009, aby byl
minimaln€ stejné tak Uspésny jako ten letosni.

Lenka Klimovd, Mistopredsedkyné sdruZeni

Phigemme pheTiti; Vamstnich sithiv, skuelthe- Silvestha,
Hodm 2dhawt, Bt o spousti nadsstraich chwil
strdvonjch, bz mah 4 nimi,

Vi gt i FEXEA

Rodinné
centrum
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Pohled do roku 2009

Premyslim, jak uchopit ,nahlizeni do budoucnosti Pexesa”. Jestli optikou
zodpovédné-seriozniho rodice, anebo pohledem optimisticky-konstruktivniho
partnera.| presto, Ze naSe sdruzeni Ceka zat€Zovy rok, odvazuji se nebyt ustarana
obavami. Pevné v&rim a dokonce se i t&Sim, Ze se nam v3e, co nas Ceka, podari
a prekonani pripadnych nelspéchl, anebo radost z Usp&chd, nas jesté vic

stmeli. Takze volim cestu popisu oCekavanych ,,zat&z" v seriézné-optimistickem
duchu.

Vyrocni zpréva o cinnosti O 8

NejvetsSim, nejdlleZitéjsim, nejtézsim, nejocekavangsim, nejkreativngjsim,
nejdrazsim, nejnaroCngjsim, nejradikalngjsim, nejpalcivejsim, nejdrastictéjsim,
nejoptimistictéjsim, nejzabavnejsim, nejunavnésim a nejzajimavesim pocinem
roku 2009 bude nase prestéhovani do novych prostor.

Dé&ti v zakladni $kole pribyva a je tudiZ nezbytné pro Ucely ZS uvolnit u¢ebnu,
kterou pouzivame jako prostory Pexesa. Budeme se st€hovat uz poctvrté, a pro-
to doufdm, Ze se ndm podari najit misto, uzavift smlouvu a vybudovat prostred;,
kde budeme moci zUstat na veéky veka...

Nejen fakt stéhovani, ale také jeho postup a organizace bude vyzadovat
znacné Usili a mnoho prostrredkd. VErim znovu v silu spriznénych a nasf cinnosti
naklonénych jedincd i organizaci. Budu se t&3it z kazdé pomoci, kterd nam v tom-
to procesu bude nabidnuta. Odménou ndm viem (kterf svou troskou prisp&jeme
do spole¢ného Zivota na Zbraslavi) bude jisté€ prijemné misto, kde budeme mit
moZnost vytvaret zajimavé projekty, programy, napin€ kurzd a jine aktivity.

A jestli se nam jesté podari rozvinout nase vztahy s ostatnimi neziskovkami,
anebo statnimi institucemi na Zbraslavi a v okoli do plnotucné a jeste plnotucnesi
podoby.. a jestli oslovime daldi zajemce o spolupraci v naSem sdruZenf z fad
verejnosti, bude rok 2009 o3perkovan sklizni vynikajici Grody.

UZ dnes se t&Sim, jak budu pristi rok do vyro¢ni zpravy s nadSenim popisovat
den otevienych dveri v NOVEM PEXESU, s NOVYMI SPOLUPRACOVNIKY
A SPOLUPRACOVNICEMI

Michaela Bernardovd, predsedkyné sdruZzeni
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Pravidelny program

Pexeso nabizi Siroké spektrum volnocasovych aktivit prevazné pro rodice
s dé&tmi do 6 let: vytvarné a hudebni krouzky (vytvarna dilna, dilna pro holky
a kluky, muzicirovani, mix program...), pohybové aktivity v podobé cviceni rodict
z détmi, kulturni kurzy (dramaticky krouzek, tanecky aj.). DileZitou soucasti pravi-
delného programu centra je prostor volné herny, ktery je vyuzivan nejen k set-
kavani rodicl a déti, ale i ke vzd@lavani v podob& minikurzd napr: aromaterapie
¢i cyklu prednasek prvni pomoci.

Dalsi ¢ast aktivit centra se zaméruje vice na rodice, dospivajici mladez a se-
niory. Pravidelny program je zaméren prrevazné na pohybové aktivity (powerjogu
i pro t€hotné, pilates, jogu, zdravotni cvieni ¢i brisni a indické tance).V pribéhu
téchto aktivit je Casto zajistovano hlidani déti ve volné herné.

Nezbytnou soucasti pravidelného programu jsou prednaskove cykly a setkani
s cilem podporovat sebevzd@lavani nejen rodicud.

Pravidelny program se obménuje kazdy semestr. Pro uspokojeni vysoke
poptavky jsme si zacali pronajimat pro néktere kurzy i Skolni t€locvicnu a dalsi
mistnost — klubovnu.

Nasi programovou ¢innost délime na dvé &asti:
Kurzy pro rodice s malymi détmi — pres 450 osob (dospély+dité) tydné
Kurzy pro rodice s dospivajicimi / rodice na rodicovské dovolené

— |15 osob tydné.

Vyrocnif zprava o ¢innosti O 8

Pocet novych uZivatell se s kazdym semestrem castecn€ prirozen€ obméni,
nejcast&Sim ddvodem je, Ze déti ,,odrostou’ nasim krouzkdm.

Pri realizaci pravidelného programu spolupracovalo 24 lektord.

Vékova struktura:

rodiny s détmi od 3mésict do 3let (cca 55%),
rodiny s détmi od 3let do cca 7let (26%),
dospivajici, rodice na rodi¢ovské dovolené (19%)

Kapacita zafizeni:

herna (max. |5 dosp&lych+15 déti)
vytvarka (12+12)

klubovna (15+15)

aula (az 60 osob)

télocvicna (az 22 osob)

Celkovy pocet kurzl v roce 2008:

zimni semestr — pocet kurzd: 3142 volné herny
letni semestr — pocet kurz(: 28+2 volné herny
jeden kurz se sklddd ze 16 lekci / vetné |. lekce zdarma

Prdmeérnd doba jednoho kurzu je 50 min.
Pramérny pocet lidi v kurzu je 14 osob.

Dalo by se fici, ze v roce 2008 v naSich kurzech stravili navstévnici vice nez
50 000 minut sveého ¢asu a uskutecnili pres 17 000 navstév.

9
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Jednordzové akce

V ramci celoro¢nich aktivit Pexesa se snaZime rodinam, které o vikendech
zUstavaji na Zbraslavi, obohatit jejich program o jednorazové akce nejriznéjsiho
charakteru. Zpravidla se jedna o jednu akci mé&si¢né&, na jejimzZ programu pracu-
je tym Tvarci skupiny Pexesa sloZeny z dobrovolnic — maminek, které chtgji
I béhem matef'ské dovolené rozvinout svij potencidl i jinym smérem, nez jen
k péci o rodinu.

V této skupin€ plsobi deset clenek, které se podle svych potreb a moZnosti
stfidaji v realizaci jednotlivych program0. Tvarct skupina se schazi kazdych ¢trnact
dnfa pracuje na vzniku a vyladéni chystanych projektd. U vétsich akcich vyuzivame
I pomoci béznych klientd rodinného centra.

Finan¢ni stranka té€chto akcf je hrazena zejména z prijmU sdruZeni a z rdznych
grantd, nebot se snazime udrzZet vstupné na velmi nizké Urovni 20-30 K¢ za
osobu starsi 2 let.

V roce 2008 se tvarci skupiné podarilo zrealizovat |8 akcf, tj. cca jedna akce
co 3 tydny.

Prehled jednorazovych akct:

09.02.2008 — PO STOPACH YETTIHO

15.03.2008 — JARNENI

12.04.2008 — KULICKIADA

24.04.2008 — BRIGADAV KOUZELNE ZAHRADE
[7.05.2008 — DEN MATEKV PEXESU

24.05.2008 — MALOVANI NA ASFALT

24.05.2008 — DOBROVOLNICKY UKLID ZBRASLAVI

Vyrocni zprava o cinnosti O 8

29.05.2008 — POVIDANI O KNIZKACH

12.06.2008 — SLAVNOSTNI OTEVRENI KOUZELNE ZAHRADY
26.06.2008 — ROZLOUCENI SE SKOLNIM ROKEM

20.09.2008 — KELTSKA STEZKA

22.10.2008 — PEXESO TANCI A ZPIVA

25. 10.2008 — PODZIMNENI — PODZIMNITVORIVA DILNA

0l.11.2008 — ROZSVITTE S NAMI ZBRASLAV — LAMPIONOVY PRUVOD
08. 11.2008 — SAMOPRODEJNI BURZA DETSKEHO OBLECENIV PEXESU
30. 11.2008 — CTEME DETEM S PEXESEM — HOST ZORA JANDOVA
13.12.2008 —VANOCNIVESELICE S PEXESEM

21.12.2008 —~VANOCNI JAM SESSION

10
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VYZNAMNE PROJEKTY

Kouzelnd zahrada
Na zacatku této — pro nds nove a jak se ukazalo i rozsdhlé — akce bylo nep&kné
a zanedbané zékouti vnitrobloku ZS. Tyto prostory jsme se rozhodli zvelebit a

s

nabidnout tak nasim klientdm prijemny venkovni prostor ke hife i k odpocinku.

Architektka a aktivni ¢lenka Pexesa Jitka Hofmeisterova pripravila projekt
jenZ se stal podkladem pro grantové Zadosti. Na podzim roku 2007 jsme uspéli
u Nadace Via a tyto prostifedky z programu Procter & Gamble pro matef‘ska
centra nam nasledn€ pomohly ziskat | financni podporu od Mestské &asti
Praha - Zbraslav.

Financni zdroje
45%

B P&G
B MC Zbraslav

OJ Pexeso

O sponzori
4%

Ziskanim finan¢nich prostifedkd teprve vie zacalo a my si vyzkouseli jaké to je
byt stavebnim dozorem, zahradnikem i zednikem. PFi realizaci jsme s Usp&chem
spolupracovali se zbraslavskou firmou pana Tomase Novaka. | tak se rekonstrukce
prodluzovala a komplikovala jako kaZzda jind stavba. Presto nas ani nase part-
nery neopoustélo nadSeni a ochota dané problémy esit. V pribéhu realizace

Vyrocnif zprava o ¢innosti O 8

bylo nutné silné osobni nadseni nasich dobrovolnic, bez nichz by se zkrasleni
vnitrobloku nepovedlo uskutecnit.V prabeéhu projektu probéhlo i nékolik brigad.
Timto se zapojili viichni — déti, Zeny a dalsi rodinni prislusnici. Viem jeste jednou
dékujeme.

Be&hem neuveritelnych dvou mésicl byla nase Kouzelnd zahrada dokoncena a
12. 6.slavnostné predand k uzivani. Za zvlastni zminku stoji akce nazvana adopce
rostlinek, kdy si navstévnici mohli adoptovat a zasadit do Kouzelné zahrady svoji
kvétinu ¢i ker* a tim prispét na zkraslenf tohoto koutu Zbraslavi.

Dokoncenim projektu Kouzelné zahrady se nam podafilo rozsirit nabidku
naSeho centra i na doposud chybgjici venkovni prostor, kde si dé&ti mohou za
priznivého pocasi hrat, starat se o své rostlinky a zahradu.

Podarilo se nam dotahnout do konce UpIn€ novy, pro nds doposud neznamy
projekt, ktery ocenili nejen predstavitelé Mestské ¢asti Praha - Zbraslay, ale
i Sirokd verejnost.

Logo Kouzelné zahrady
vytvorené détmi z nasich vytvarnych kurzd
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Cteme détem s Pexesem

Impulsem pro vznik projektu Cteme détem s Pexesem, byla celonarodni
kampat Celé Cesko ¢te d&tem, jeho? zakladni myslenkou je podpora emo-
ciondlniho, psychického, myslenkového i moralniho zdravi détf pomoci pravidel-
ného hlasitého ctenf kniznich prib&hu.

Projekt Cteme détem s Pexesem jsme cht&li obohatit o dal¥f prvky, a tak jsme
k vefejnym akcim na podporu hlasitého cteni pridali jeSté cyklus ctenarskych
soutéZi pro déti ve véku od 3 do Il let. Byly vyhlaseny dvé vékové katego-
rie a pro kazdou z nich v ramci soutézniho kola rdzna ¢tenarska témata napr:

CTEME DETEM
20 MINUT DENNE
KAZDY DEN)

Vyrocnif zprava o ¢innosti O 8

postavicky z lesa a luk ¢i dgjiny v détské knize.V kazdem ze tri kol bylo vylos-
ovano |0 soutéZicich, kteri byli odménéni krasnou détskou knihou.

Projekt odstartoval 30. | 1.2008 akcf v Mé&stském domé na Zbraslavi, kde byla
hostem herecka a zpévacka Zora Jandova s dcerou Esterkou. Hosty na nasledu-
jicich akef verejného ¢teni s Pexesem byla Petra Cernocké za doprovodu kytary
manZela Jiho Pracného, Zbraslavska divadelni spole¢nost a divadelnice Sarka
Kavanova se synem Martinem alias postakem Ondrou a hudebnim skladatelem

panem Strohnerem. Tyto 3 nasledujici akce se uskutecnily v aule Zékladni Skoly
Vladislava Vancury a to od ledna do brezna 2009.

Pri propagaci akci mezi détskymi ctenari jsme spolupracovali se zbraslavskymi
matef‘skymi Skolkami a s knihovnou.

Nase diky patfi partnertm, ktefi projekt podpofili:

- Zakladnf Skole Vladislava Vancury za bezplatny pronadjem svych prostor

- Nakladatelstvi Fragment a Knihkupectvi U stromecku za détske knihy do
soutéze

- Prodejné Biosvét Zbraslav za obclerstvi na akce

A vem dobrovolnicim, kteff zajistili chod jednotlivych akci a inspirativni atmosféru.

Logo projektu vychdzejici z loga Pexesa.
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Finan¢ni zprdva za rok 2008

Sdruzeni hospodari s finan¢nimi prostredky, které ziskava ve formé kurzovného,
z grantl, sponzorskych prispévkd nebo z dard od fyzickych nebo pravnickych

osob.

Prijmy celkem
Jmy 26%

45%
20%

4% O%

B Prijmy z viastni Einnosti
O stdtni dotace a granty
[J Obecni dotace a granty

a granty
J Sponzorské dary

O Nadaéni / firemni dotace

Vyrocni zpréva o cinnosti

Prijmy z vlastni Cinnosti

84%

9%

B Kurzovné ’
[ Clenské / Klientské poplatky 7%
= Vstupné do herny, na akce

Néklady celkem 3%

11%

60% 4%

2% o%

9% 5%

B Zarizeni, vybaveni

O Kanceldrské potreby,
tisk, publikace

B Sluzby spojd IT
B Ostatni

71 Osobni ndklady

O Néjemné

B Opravy / udrzovdni

O vytvarné potireby, pomiicky
pro dilny
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Vyrocnif zprava o ¢innosti

Stav k prvnimu dni

Ucetniho obdobi  dni Ucetniho obdobfi

Stav k posledninﬁ

PASIVA
Vlastni zdroje 8478 102 182
. , Vysledek hospodareni
Rodinné centrum Pexeso, o. s.: Rozvaha k 31. 12. 2008 Ueet vysledku hospodarent 27 973 93 704
— Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata min.let -18 795 8 478
Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu o .
Ucetniho obdobi  dni (cetniho obdobf Cizi Izdrolied b vivask 143 087 196 876
ratkodobé zavazky
AKTIVA — Dodavatelé 3419 88 762
Dlouhodoby majetek 0 0 Zaméstnanci 20 160 28818
Obézna aktiva I51 565 299 058 Zéavazky ze soc. zabezp. a zdr. pojistént 3799 13207
Kratkodobé zavazky 0 900 Ostatni pfimé dané 2 002 0
Kratkodoby finan¢ni majetek Jiné zavazky 6 667 0
Pokladna | 446 297 Jina pasiva
| Bankovni Ucty 150 I'19 297 861 Vynosy pristich obdobi 107 040 66 089
( UHRN AKTIV I51 565 299 058 | UHRN PASIV I51 565 299 058 )
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Rodinné centrum Pexeso, o. s.: Vykaz zisku a ztrdty k 31. 12. 2008

PRIJMY Ke %  Pozndmka
Prijmy z vlastni ¢innosti 503 353 45%
z toho: kurzovné 421 927 38%
Clenské/klientské poplatky 44 064 4%
vstupné do herny, na akce 37 362 3%
Statni dotace a granty 291 264 26% /
Obecni dotace a granty 227 405 20% 2
Nadacni/firemni dotace a granty 55942 5% 3
Sponzorské dary 41 991 4%
PRIJMY CELKEM I 119955 100%
NAKLADY Ke %
Osobni naklady 619 581 60% 4
Najemné 30 805 3%
Opravy/udrzovani 117 480 1%
Vytvarné potreby, pomlcky pro dilny 37 190 4% Pozndmka
Zafizeni, vybaveni 62 023 6% | Dotace MPSV 201 264 K&
Kancelarské potreby, tisk, publikace 15 662 2% 2 Dotace Magistrdtu hl. m. Prahy 50 000 K¢
Sluzby spojl 22 333 2% Dotace MC Praha-Zbraslav: Systémovd podpora 100 000 K&
IT, ekonomic. sluzby 26 300 3% Kouzelnd Zahmfja, 44 405 KC:
i ., Jarnéni 5000 K¢
I§op|rovan| 6175 % Den matek 10 000 K¢
Uklid/aklidové prostredky 23 107 2% Keltskou stezkou 6 000 K&
Ostatni 65 598 6% Podzimnéni 6 000 K&
< o Predvdnocni Veselice 6 000 K¢
NAKLADY CELKEM | 026 251 100% 3 Nadace VIA z programu firmy P&G: Kouzelnd zahrada 55 942 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK 93 704 5 j 4 Osobnlf ndklady — /ektorné kur/z&, Ctyri cvdstecvne: Uvazky ‘koordinc’ltorvelf (vCetné zdkonnych odvodu)
5 Alokovdno na rekonstrukci novych prostor, kterd se nestihla uskutecnit v roce 2008
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Grantova politika

Dal3i dlleZitou oblasti nasi cinnosti je grantovd a fundraisingova aktivita naseho centra. Jiz
v roce 2007 zacala pracovat grantova skupina, kterd se sklada ze ¢ty dobrovolnic, diky jejich ¢innosti
jsme v roce 2008 ziskali 574 61| K& coz tvorilo 51% veskerych prijm0 nasich nakladd. Celkem bylo
podano || Zadosti a z toho jich bylo 10 Usp&snych.

Vyrocni zpréva o cinnosti
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Podpora komunitnich aktivit

vy

Samotna existence Pexesa stoji na myslence spol¢ovani. Proto je pro nas
dlraz na prokomunitni vnimani a aktivity zasadni. Také v roce 2008 jsme pod-
porovali myslenky soudruznosti a to jak uvniti* naseho sdruzeni, tak smérem ven
— k verejnosti, ostatnim neziskovym organizacim, anebo statnimu sektoru.

Transparentnimi prokomunitnimi aktivitami uvnit? Pexesa jsou v podstaté
viechny nase kurzy. ProtoZe kurzy vétsinou navstévuje |0-20 klientd, je vytvoreni

Vyrocni zpréva o cinnosti O 8

blizSich vztah( uvniti* kurzu béhem pllro¢niho semestru celkem castym jevem.
Velmi zfetelny je tento fakt predeviim u kurzd pro rodic¢e s détmi, pro které
je nase cviceni s détmi nejen potrebou ,,n€co smyslupiného deélat, anebo
se ve volnem case dozvedet”, ale také moZnosti se stykat s ostatnimi rodici,
kterf jsou v podobné Zivotni situaci a vyménovat si s nimi své zkuSenosti.
To, co pred nékolika generacemi fungovalo prirozené (predavani zkusenosti,
znalosti, atd.), to se snazime vnést dostupnymi prostredky do nasf individualizo-
vane spolecnosti.

NaSe podpora komunitniho Zivota vné Pexesa je patrna predeviim
v angazovanosti clenek sdruzeni v komunitnim planovani Zbraslavi, ale take
v aktivnim zajmu o komunadlni politiku napriklad zapojenim do prace komisi
(které jsou poradnim organem Rady nebo zastupitelstva MC Praha-Zbraslav),
¢i participaci na tvorbé Koncepce rozvoje skolstvi, vzdélavani a vychovy méstske
Casti Praha-Zbraslav a demografické studie. Velky vyznam vidime i v navozovani
spoluprace s organizacemi, pUsobicimi na Zbraslavi a v jejim okolf — Dobrovolny
sbor Hasi¢t Zbraslav, klub seniort Klas, ZS, statni i soukromé MS,

Zkusenosti z komunity v nasi obci uplatfiujeme také v prosazovani prorodinné
a prokomunitni politiky na Urovni Magistratu hlavniho mésta Prahy (Ucast v pra-
covni skupiné pro tvorbu koncepce Rodinné politiky) a prostifednictvim Sité MC,
jejimZ jsme ¢lenem, i Ministerstva prace a socialnich véci CR (pFipominkovant
koncepce Rodinné politiky v CR, aktivni zapojeni do diskusi o pravidlech, ktera
se tykaji rodinné politiky).
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Nova organizaéni struktura

VEdét kam jdeme a s kym je jedno ze zakladnich pravidel dobre fungujici
organizace.A nebot Pexeso se za 3 roky své plsobnosti stalo rostoucim a pulzu-
jicim organizmem bylo tfeba prejit od ,,rodinného obchldku™ k ,,rodinné firme".
V |éteé 2008 probéhla sezeni s fadou dobrovolnic a na zakladé prizkumu, kde je
Pexeso dnes, kam sméruje, co ho trapi a co ho posiluje doslo k vytvoreni novych

Projektova reditelka
Michaela Bernardova

Organizaéni struktura listopad 2008
Rodinné centrum Pexeso, o0.s.

Realiza¢ni Tym

Vyrocnif zprava o ¢innosti

stanov, které |épe odraZeji novou situaci. Stanovy byly uvedeny v platnost v zar
2008 a jsou k nahlédnuti na recepci Pexesa. Ruku v ruce s tim doslo k ustanovenf
pracovnich skupin, které lépe odrazeji a naplfiuji programové a administrativni
potreby Pexesa.

r@ichaela Bernard@
Kvéta Carzoli
- ws)

Koordindtorka Setkani

Konzul’ran'ri1

Pracovni skupiny j

Lenka Klimova
—\ Koordinatorka Progry

{ | | | | l
Strategické Fizeni rProgmmové/HR\ Financni ProKomunitni Pr'ovozne Public Rela'ﬂon Volnd herna | [ Tviri skupina
Michaela Lenka /Fundraising Kldra technickd Helena Lad’ka Michaela
Bernardovd (_ Klimovd )\ _Kvéta Carzoli Brdzdovd Petra Hamer'sk Slawc kovd ) KalaSovd Gasior
I I I I
Recepce Marta . “r J l‘I’kG Martina - '
Jitka Prazdkovd Werenyckad Dita Potockovd Hofmeisterovd Lad'ka Kalasovd Grygerovd (TVUF‘CI skupmc13>

y ¥ Spi i1 iLenka Pavlasovd i
Tym lektorg? i Jana Spinarova |} '

Sprava webu
Lenka Malikova

1) Konzultanti: Arch. Jitka Hofmeisterovd, JUDr. Alice Klimentova, Ing Vladimiy leka Dana Radovd, Jan Schneedorfer
2) Tym lektord: Fillovd, Peroutovd, Cejnarovd, Simoni¢kovd, Hornisovd, Gasior, Spinarovd-Dusbdbkovd, Fafkovd, Ldtkovd, HFibalovd, Habalovd, Vikovd,

Prazdkovad, Kobylkovd, Raban, Prochdzkovd, Prokesovd, Machova

o wvrs

3) Tvarci skupina: Katka Krizkovd, Lenka Nykelovd, Petra Purkyriovd, Natasa Balvinovd, Martina Vdvrovd, Helena Petrova

Katka Krizkovd
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Darci a Partneri

Mame-li byt v dnesnf dobé& Usp&3ni, nemUizeme byt sami. Potrfebujeme pod-
poru, spolupraci. sme radi, Ze se kazdy rok najdou firmy, organizace, medialni
partneri, s kterymi miZeme spolupracovat. Samostatnou kapitolou jsou v3ak
nasi dobrovolnici a jejich rodinny prisludnici, kteff s nami sdileji nejen svij vzacny
volny &as, ale i veSkere radosti a starosti.

Materialné ¢&i finan€né nas podpofili:
- Ministerstvo prace a socidlnich véci
- Mgstska ¢ast Praha-Zbraslav

- Nadace Via z fondu Procter&Gamble
- Magistrat hlavniho mésta Prahy

- ZS Zbraslav

- Nakladatelstvi Synergie

- Boutique Brasil

-WITT s.ro.

- Cukrarna U Zamku

- Leros, s.ro.

- Okrasné rostliny Babicka

- Knihkupectvi U Stromecku

- Biosvét Zbraslav

- Kvétinovy ateliér Lilium

Podpofili nas pomoci ¢i radou:
- Podlahy — Kamarad
- Tereza Jurinova, Pavel Krupicka, Klara Vitd

Vyrocnif zprava o ¢innosti O 8

Podpofili nas medialné:

- Zbraslavské noviny, Nas Region, Noviny Prahy 16

- Méstska ¢ast Praha-Zbraslav (vylep plakatd, rozhlasova hlasent)

- Informacni portél Zbraslav.info

- Obchod Pavliny Hromadove, Bané

- ZSVladislava Vancury, MS Nad Parkem, MS Matjuchinova, MS Slivenec,
MS Lochkov

- Parfumerie H+J,Velkoobchod hracky — E. Kobylka

- Marcela Lipovska — bytovy a détsky textil

- Sofa Balabanovd — Sekdac pro déti, Détsky textil — E. Premyslovny

- A+] Obuv Zbraslav, Détska obuv U Stromecku

- Cukrarna U Zamku, Knihkupectvi U Stromecku, T] Sokol Zbraslav

Dékujeme v§em nasim dobrovolnicim a dobrovolnikim:

Natase Balvinove, MiSe a Janovi Bernardovym, Klare a Janovi Brazdovym,
Mi$e DoleZalové, Mide a Alanovi Gasior, Sarce Hasakové, Marting Grygerové,
Petr'e a Simonovi Hamerskych, Jitce Hofmeisterové, Martinovi a Ladce Kalasovym,
Katce Krizkoveé, Lad€ Malikove, Marcele Michdlkoveé, Lence Nykelové,
Lence Pavlasove, Helené Petrové, Dité¢ Potockové, Petre Purkynove, Heleng
Slavickové, Jané& Spinarové-Dusbabkové, Pavle Supkové, Marting Vavrové,
Mart& a Romanovi Werenyckym, Ev& Zilinové, Liborovi Vejpustkovi a dal$im
priznivcdm.

Dékujeme také mnoha dalsim pomocnikim pfi projektu Kouzelna zahrada!
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Priloha pravidelny program

prehled kurzd

A) Programy pro rodiny s malymi détmi

Cviceni pro rodice s détmi od 3 do 36 mésicl

Lektorky: Jana Cejnarovd, Jana Fillovd a Liana Latkova

Cvicenl je zaméreno na rozvoj déti jak po strance fyzické a psychické, tak
také po strance socialni. Cilem je inspirovat rodice, jak si mohou se svymi

,e

détmi hrat a rozvijet je.

Vytvarna dilna pro déti od 2 do 6 let s rodici

Lektorky: Tereza Jurinova, Daniela Peroutovad a Liana Latkova

Cilem je prispét k osvojeni vytvarnych dovednosti, které umozni détem
vytvarng videt, proZivat a myslet.

Tanecky pro déti od 3 do 6 let s rodici

Lektorky: Michaela Strolend, Markéta Habalova

Pro viechny déti, které maji rady pohyb, postupné je ucily vnimat a ztvarfiovat
pohybem rdzné druhy rytmd a hudby.

Dilna pro kluky a holky od 3 do 6 let s rodici

Lektori: Tomas Jakl, Zdenek Raban

V prvnim pololetf byly ndplni kurzu manualnf aktivity zameé&rené na vytvoreni
modelu Zelezni¢nf traté€ s jejim nejblizSim okolim.V druhém pololeti byla
dilna zamérena na zaklady drevorezbarstvi.

Vyrocni zpréva o cinnosti O 8

Muzicirovani a zpivanky pro déti od 18 mésicl do 4let s rodici
Lektorka: Michaela Gasior

Kurz zaméren na rozvijeni hudebniho citénf nejmensich détf a to formou zp&vu
za doprovodu jednoduchych hudebnich nastrojd.

Skola pred 3kolou, pfipravka pro piredskoléky a jejich rodice

Lektorka: vana Vlkova

Kurz je zaméFen na rozvoj smyslového vnimani formou her a déle na rozvoj
grafomotoriky (napt: uvolnéni ruky, nacvik spravného sezenf pri psani, nacvik
Spetkového Uchopu, uvolnéni celé paze).
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Volna herna pro déti s rodici

Patronky Volné herny:

lva Jaklova, Ladka Bartova-Kalagova, Marcela Michalkova a Eva Zilinova

Volna herna je prostor pro maminky a déti k setkavani a prijemnému straveni
Casu. Volnd herna je primarné koncipovand bez programu. Obcas je prostor
Volné herny vénovan tvireim dilndm a mini-prednaskam na urcité téma, které

je rodicim blizke.

Vyrocni zpréva o cinnosti O 8

Tvarci dilny ve volne herné vedly Iva Jaklova, Zuzana Polakova a Iva Kratka.
Prednasky v ramci volné herny vedly Ladislava Kalasova a Klara Oplistilova

Prednaskové vzdélavaci ¢tvrtky od 15.30 — zejména v 2. pololeti

Temata prednddek pro rodice — vyziva kojencd, biopotraviny, nebezpecna
additiva E¢ka v potravinach, psychicky vyvoj dit&te. Prednasejici byli renomovani
odbornici na danou problematiku.

Dramaticky krouzek pro déti od 4 do 6 let

Lektorka: Jana Spinarova-Dusbabkova

Program dramatického krouzku umoziiuje jiz malym détem osahat si, co vse
znamena hrat divadlo — rozhybat se, rozmluvit, soustifedit se. Soucasti aktivit jsou
I verejna vystoupeni.

BriSni tanec pro maminky s détmi

Lektorky: KamilaVrsecka, Iva Fafkova-Zahira

Kurzy jsou vedeny s cilem naucit Ucastnice vnimat nejen hudbuy, ale i naslouchat
a rozumet svemu telu.

Mix vytvarky, taneckd a zpivani pro déti od 2 do 4 let s rodici

Lektorka: Liana Latkova

Lektorka klade dlraz na pripomenuti tradic vazajicich se k rocnim obdobim
a vyuziti rozlicnych prirodnin jako vytvarného materialu.

21




)| oBCANSKE SDRUZENT RODINNE CENTRUM PEXESO

B) Programy pro rodiny s dospivajicimi détmi,
rodi¢e na rodi¢ovské dovolené - Veéerni setkavani,
Tvlréi dilny a Antizakrriovaci setkadni

Pilates pro dospélé a dospivajici

Lektorka: Hana Hribalova

Pilates je kondicni a rehabilitacni cvi¢eni sestavované do posilovacich a protaho-
vacich cvikd.

BFiSni a indicky tanec pro Zeny a divky

Lektorka: Jitka Prazakova

Be&hem lekcl orientdlniho tance se lektorka vénuje nejen zakladnim prvkdm
brisniho tance, ale take vyrazoveé zajimavejsimu indickému tanci.

Zdravotni cvi€eni s rehab. prvky pro dospélé a dospivajici

Lektorka: Jitka Kobylkova

Kurz je urcen pro ty, kteff citi potifebu Ucinného lé¢ebného t&locviku se zameérenim
na problémové partie.

Powerjoga (pro zajemce kazdého véku) s programem pro déti

Lektorka: Regina Simoni¢kova, Doprovodny program pro déti vedly V. Hornigova
a L. Machova

Cvicenl je zaloZené na pravidelném opakovani zakladnich jégovych pozic, které
jsou dynamicky Ffazeny za sebou.

Joga pro dospélé, dospivajici i téhotné
Lektorka: Martina Prochazkova
Kurz jogy je oblibené sportovni vyziti se Sirokospektralni moZnosti pdsobeni

,

jako prevence vadného drZenf téla, rozvijeni predstavivosti, mirnéni stresu.

Vyrocni zprava o ¢innosti O 8

Antizakriiovaci setkani /cyklus prednasek

Ctvrtek od 20.00 (Ix mé&si¢n&)

Vybér z realizovanych predndsek

- Otroctvi XXI. stoleti aneb o zavislostech a cestach k nim a od nich
- Aljaska — cestopisné vypraveéni

- Tata nebo mama — rozvodova tématika

- Cestovani po hedvabné stezce — cestopisné vypravéni

- Déti potrebuji hranice — vychova déti

Tvardi dilny pro dospélé
Vytvarné dilny zame&rené na rozvoj kreativnich dovednosti, soucasti kurzu je
I zajiste€né hlidani détf ve vedlejsi herné nebo aktivni zapojenf déti do kreativniho

procesu.
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Kontakty

Rodinné centrum Pexeso, ob¢anské sdruzeni
registrovano Ministerstvem Vnitra CR dne 23. 1. 2006 pod ¢islem
VS /1-1/62961/06-2

ICO 270 20 592
DIC CZ 27020592

sidlo organizace K Nové 3kole 1297,
Praha-Zbraslav 156 00

bankovni spojeni GE Money bank, Zbraslav
Cislo uctu 176902083/0600

prostory rodinného centra
budova Z5 v ulici U Lékarny, Zbraslav

statutarni zastupce Mgr. Michaela Bernardova

e-mail pexeso@pexeso.org
webové stranky www.pexeso.org

Vyrocni zprava o ¢innosti

Za spolupraci na pripravé vyrocni zpravy 2008 dékujeme:

Text vyro&ni zpravy:

Michaela Bernardova, Lenka Klimova, Kvéta Carzoli, Helena Slavi¢kova,

Petra Hamerskd, Michaela Gasior

Redakce obsahu a textu:
Helena Slavi¢kova

Jazykova korektura:
Lenka Kovarova

Fotografie pouZité ve vyrocni zpraveé:
archiv Pexesa, Helena Slavickova, Petra Hamerskd, Kvéta Carzoli,

Klara Brazdova, Michaela Bernardovd, Lubos Pech a daldi

Graficka Uprava: Michaela Dolezalova
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